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Forside billedet: 
Skoven er begyndt at skifte farve. 

 

 

 
 

 

Beboer- og pårørenderådet? 
 

E. Kjeld Nielsen vedr.: bolig 3.0 4140 6312 

Linda Duus vedr.: bolig 3.1  

Mangler vedr.: bolig 5  

Karin Lassen vedr.: bolig 6  

Mangler vedr.: bolig 7  

Annette Bek vedr.: bolig 8  

Vivi Ohlsen Lyng vedr.: bolig 9  

Jette Sindberg vedr.: de frivillige 6168 8761 

Dorthe Sørensen medarb. repræsentant 4272 6061 

Mangler Formand  

Betina S. Jørgensen Centerleder 8872 7174 / 2129 4542 
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  3. november Hans Petersen Tangshave 5 lejlighed 7 88 år. 
  7. november Hanne Nielsen Tangshave 3.0 lejlighed 10 83 år. 
  8. november Anna Stolarz Tangshave 9 lejlighed 8 80 år. 
18. november Else Marie Nicolaisen Tangshave 7 lejlighed 3 75 år. 
 
 

 
 
 
 
 

 
• Elin Bruun Tangshave 3.0 lejlighed 6, flytter ind d. 1. november 2023. 
 
 
 

 
• Niels Peter Fenger Tangshave 6 lejlighed 4, døde d. 3. oktober 2023. 

• Hansine Christine Jessen Tangshave 9 lejlighed 9 døde d. 21. oktober 2023. 

• Edmund Matthiesen Tangshave 5 lejlighed 10 døde d. 25. oktober 2023. 

• Karoline Eriksen Tangshave 6 lejlighed 3 døde d. 25. oktober 2023 

• Peder Østergaard Tangshave 9 lejlighed 5 døde d. 30. oktober 2023 
 
 
 

 
 

UGE 45 torsdag 9. november kl. 10.45 Gudstjeneste v/ Sophie-Lønne. 
 

UGE 47 torsdag 23. november kl. 10.45 Gudstjeneste v/ Andreas Skovbo Meng. 
 

 

Der serveres kirkekaffe kl. 10.00 før gudstjenesten 
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Manglende 
Formand 

 

 

 
 

E. Kjeld Nielsen 
Repræsenterer 

Bolig 3.0 
 

 

 
 

Linda Duus 
Repræsenterer 

Bolig 3.1 
 

 

 
 

Manglende 
Repræsentant til 

Bolig 5 
 

 

 
 

Karin Lassen 
Repræsenterer 

Bolig 6 
 

 

 
 

Manglende 
Repræsentant til 

Bolig 7 
 

 

 
 

Annette Bek 
Repræsenterer 

Bolig 8 
 

 

 
 

Vivi Ohlsen Lyng 
Repræsenterer 

Bolig 9 
 

 

 
 

Dorthe Sørensen 
medarbejder 

Repræsentant 
 

 

 
 

Jette Sindberg 
Repræsentant 
for de frivillige 
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Næstformand 

 
 

 

 
 

Betina S. Jørgensen 
Centerleder 
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Torsdag d. 28. september underholdte Asta Flyvholm Kjær med sønderjyske fortællinger og 

fællessang. De va en rechte dejle ættemerre. 

Aktivitetscentret. 
 

   
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Fredag d. 29. september var aktivitetscentret på tur til Nørreskoven. Vi var heldige at have Julie, elev med til at 

hjælpe os. Vi fik formiddagskaffe ved brudgomsegene og kunne høre agern falde ned fra træerne omkring os. Vejret 

var med os, det begyndte først at regne, da vi var på vej hjem.  Aktivitetscentret 
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Turen gik til en gård i Augustenhof. 
 
 

 

 

 
 

Et par små sjove fra 
 

 
 

Det va da hychle å se jer Kresten” soj Kloj 
smej, ”hva ger do å laue?” 
”Ja Kloj, lich for æ ti ger æ rundt å samle 
nefaldsfrugt”. 
”Å Mathilde, hva laue hun sinn? 
Kresten hvisked tebach te Kloj:”Hun hjælpe 
skam, hun ryste æ Træ” 

---------- 
Kedde stov å snakke mæ Jønne: 
Dæ blyve soj te æ byrai i Synneborre it gør 
nok for æ sport i Synneborre” soj Kedde. 
”Nå” soj Jønne, ”Æ ve da it rechte. Dæ 
kom da en ny flagsnor o æ stadion i maj. 

---------- 
Ædde en loste avden å en kro. 
Skål Dres, æ hør te do omtrent fæk dit jen 
øe revn au ynne naue slåsseri sidst auden. 
Jo do, det hang jo å daske e lidt, men æ 
fæk et da klistre o egæn. Heldichvis haj æ 
jo en goj løsøreforsikring.  
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Den 13. oktober havde vi besøg af Skipperlaks. De 
gav de fremmødte borgere på Tangshave en 
forrygende koncert, hvor de spillede gamle 
sømands- og kærlighedsviser. Det blev en rigtig 
skøn eftermiddag, hvor der blev sunget og danset 
til musikken, og alle var i højt humør. 

Jette 
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Tirsdag d. 24. oktober var der squaredance på Tangshave. Først en rigtig festlig opvisning, så fik vi kaffe 
og en dejlig æblekage. Derefter bød de friske dansere beboere og gæster op til squaredance.  
Sikke en skøn eftermiddag. 

Aktivitetscentret. 
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Søndag d. 3. december kl. 14.00 kommer Midtalskoret 
og synger adventen ind. 

 

Det foregår i Tangshaves cafeteria. Der serveres kaffe og kage. 
 

Pårørende er meget velkomne. 

Prisen er 25,- kr. for alle ikke beboere. 
 

Tilmelding og betaling senest d. 27. november 
i Informationen på Tangshave. 

 

 
    

 

 

 
 

 
 

Så inviterer vi til den årlige julefrokost på Tangshave. 
 

Det foregår tirsdag d. 5. december 2023 kl. 11.30. 
 

Jan Kjær Andersen underholder med sin guitar og synger alle de gode julesange. 
 

Arrangementet er gratis for beboerne på Tangshave, 
udefra kommende betaler 135,- kr. pr kuvert inkl. drikkevarer. 

 

Tilmelding og betaling senest d. 28. november i Informationen på Tangshave. 
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Aktiviteter i november måned 
 

On 1 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

To 2 Krea-café kl. 10.00 – 11.30 i fællesrummet 

Fr 3  

Lø 4  

S 5  

M 6 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 45 
Mandagsskubberne kl. 14.00 

Ti 7 Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00  

On 8 Onsdagsskubberne kl. 14.00  

To 9 Kirkekaffe kl. 10.00 
Gudstjeneste kl. 10.45 i fællesrummet. 
v/ Sophie-Lønne 
Krea-café kl. 10.00 – 11.30 i multirummet 

Fr 10  

Lø 11  

Sø 12  

Ma 13 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 46 
Vennekreds lottospil kl. 13.45  
i cafeteriet (kortpris 7 kr.) 
Mandagsskubberne kl. 14.00 

Ti 14 Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00  

On 15 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

To 16 Krea-café kl. 10.00 – 11.30 i fællesrummet 

Fr 17  

Lø 18  

Sø 19  

Ma 20 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 47 
Mandagsskubberne kl. 14.00 

Ti 21 Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00  

On 22 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

To 23 Kirkekaffe kl. 10.00 
Gudstjeneste kl. 10.45 i fællesrummet. 
v/ Andreas Skovbo Meng. 
Krea-café kl. 10.00 – 11.30 i multirummet 

Fr 24  

Lø 25  

Sø 26 De frivilliges Julemarked kl. 13.00 – 16.300 

Ma 27 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 48 
Mandagsskubberne kl. 14.00 

Ti 28 Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00 

On 29 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

To 30 Krea-café kl. 10.00 – 11.30 i fællesrummet 

   
  

 
 

 

Mandag, tirsdag og onsdag 
er faste skubbe dage 

 
 

 

 

Stol på Motion  
Alle mandage i 

november. 
Klokken 10.15 - 11.15 

   

 

 

 

Kom til  

Julemarked 

26 november 
kl. 13 - 16 

   

 

 

Vennekredsens 

Lottospil 
Mandag d. 13. november 

Kl. 13.45 

 

 

 

   

 
 

 

 

Gudstjenester i 
november kl. 10.45 

Torsdag d. 9. november 
Torsdag d. 23. november 
Kirkekaffe hver gang kl. 10 

   

 

 

 

Krea-café 
Hver torsdag 

klokken 
10.00 – 11.30 

 

 

 

 

Petanque 
Hver tirsdag 

klokken 
10.30 – 11.30 
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Madplan for november 2023 
 Hovedret: Bi ret: 
1 On  Kyllingefrikadeller, gratineret pasta, salat  Græskarsuppe  

2 To  ”Boksens hemmelighed” Citronsuppe med kammerjunker 

3 Fr  Benløse fugle, kartofler, gulerødder, asier Islagkage 

4 Lø  Skinkesteg m. chili/vanilje, kartofler, skysauce, 
stegte grønsager 

Pandekager m. makronfløde 

5 Sø  Oksebryst, kartofler, peberrod sauce, carotter Bondepige med slør 

6 M  Kylling, svampe/timiansauce, kartofler, stegte 
rodfrugter  

Øllebrød m. flødeskum 

7 Ti  Flæskesteg, rødkål, kartofler, sauce Chokolade is 

8 On  Frikadeller, rødkål, kartofler, sauce Pære belle Helene 

9 To  Hamburgryg, aspargessauce, kartofler, råkost Hvidkålssuppe  

10 Fr  Mortensaften: Stegt andebryst, skysovs, rødkål, 
brune + hvide kartofler 

Ris a la Mande, kirsebærsovs 

11 Lø  Fiskefilet, persillesovs, gulerod, kart. Gul budding, saftsauce 

12 Sø  Kalvesteg, kartofler, franskebønner, sauce Jordbær/rabarber mousse 

13 Ma  Stegt lever, bløde løg, kartofler, sauce, surt Rødgrød m. mælk og fløde 

14 Ti  Shepherds pie, rødbederåkost Aspargessuppe med kødboller 

15 On  Kalkungryde, broccoli, kart/løse ris Chokoladebudding, flødeskum 

16 To  Paneret nakkekotelet, stuvet ærte/gulerødder, 
kartofler 

Frugtsalat 

17 Fr  Svinekæber, rodfrugtemos, sauce, surt Hybensuppe, creme fraiche 

18 Lø  Karbonader, stuvet blomkål, kartofler Fløderand, lun jordbærsauce 

19 Sø  Ribbensteg, kart, sauce, gammeldags hvidkål Kirsebærtrifli  

20 Ma  Farseret æg, sauce, kartofler, bønner Rismelsgrød, kanel + sukker, saft og smør 

21 Ti  Tyrkiske Kôfta, tabouleh, pommes frites Klar suppe, kød/mel boller.  

22 On  Bøf stroganoff, m. mos, rødbeder Cremesuppe m. solbærsyltetøj 

23 To  ”Boksens hemmelighed” Gule ærter m. urter 

24 Fr  Kyllingeburger, kartoffelbåde kvarkfromage  

25 Lø  Fiskefrikadeller, kartofler, remouladesauce, grønt Muldvarpeskud med flødeskum 

26 Sø  Rullesteg m. svesker, kartofler, sauce, surt Moccamousse med flødeskum  

27 Ma  Boller i selleri, bønner, kartofler Æblegrød med mælk og fløde 

28 Ti  Spaghetti bolognese, parmesan, brød  Blomkålssuppe m. kødboller 

29 On  Bøf m. løg, brun sovs, agurkesalat, kartofler Cheesecake med frugt gele 

30 To  Kylling i karry, kart/ris, ærter Risengrød, kanel + sukker, saft, 

     
 

 

 
 

Ret til ændringer forbeholdes. 

 
 
 

 


