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Ansvarshavende:
Betina S. Jorgensen

Tangshave Bo- og
Aktivitetscenter
Tangshave 1,
6430 Nordborg
Telefon: 8872 4700
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Indlaeg til bladet
kan sendes til:

hojo@sonderborg.dk
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Deadline til naeste
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Forside billedet:
En lille idyl ved Stevning Nor.
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9. oktober Leo Christiansen Tangshave 5,-8 88 ar.
27. oktober Margot Wind Tangshave 8,-1 64 ar.

>l
A
N Hjertelig tillykke med fodselsdagen

Nye beboere

155 Dgdsfald —.'l

UGE 41 torsdag 9. oktober kl. 10.45 Gudstjeneste

Der serveres kirkekaffe kl. 10.00 fgr gudstjenesten
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TO]JBUTIK

Taj til bade mand og kvinder

BRANDTEX SKOVHUUS

SIGNATURE gy TExTL

MARNTNER

Cm's'iof)eia

Betalingsmuligheder.

-, & ‘ ‘-li') mastercard @Mobﬂcpay ’ Kontant | Faktura

v. Astrid Juul @sterlund
Telefon 22 95 08 32 . astridstoejbutik@gmail.com




6— Aktivitet i Daghjem

En borger havde faet en del aebler af en nabo, disse blev ordnet i
faellesskab og lavet til laekker eblegr@d, onsdag spiste borgerne
gammeldaws xblekage med st@rste velbehag.

Side 5



Vennekredsens arrangement pa
Norreherred hus

Torsdag d. 11. september holdt vennekredsen arrangement pd
Nerherredhus for beboerne pd Tangshave, daghjemsbrugere og brugere
af aktivitetscenteret.

Det var en hyggelig eftermiddag i skenne omgivelser.

Der blev serveret aeblekage og lagkage, begge dele hjemmelavet og
rigtig leekkert. Vagn Hansen underholdt med feellessang.

En rigtig vellykket eftermiddag.
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Torsdag d. 23. oktober ki. 14.00 holder vi oktoberfest i cafeteriaet.
Jan og Dusko kommer og giver den gas med musikken.

Der vil vaere mulighed for at lane en tyrolerhat, sa man kan vaere
festlig udklaedt.

Der vil blive serveret alkoholfri l, sodavand og chips.
Arrangementet er gratis for beboerne pa Tangshave, udefra
kommende betaler for el, sodavand og chips. Pris: 25.- kr. (i prisen
er inkluderet max 2 drikkevarer herefter er der ekstra betaling)
Betaling sker via mobile pay pa nr.: 588315 eller med dankort eller
kontanter i cafeteriaet pa Tangshave, i abningstiden mandag til
fredag kl. 9-13.
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Pa tur

Fredag d. 5. september var vi pa tur til brandstationen 1
Nordborg. Vi fik en rigtig fin fremvisning og snak om
~ materiel, biler, lokaler og udrykninger.

Vi fik lov til at preve at sprajte med hejtryk.

| Sikke en dejlig formiddag.
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Madplan for Oktober 2025

Hovedret: Bi ret:

1 40 Baconsteg, brunkal, kartofler, sauce Jordskokkesuppe

2 Kogt torsk, stuvet spinat, kartofler, carotter Mannagrgd med kanel + sukker

3 Forloren agerhgne, sauce, tyttebeer, Gul sago suppe
agurkesalat, kartofler

4 Spraengt nakke, aspargessovs, grgnt, kart. Frugtsalat med racreme

5 Kalvesteg som vildt, waldorfsalat, sauce, Appelsinfromage med fladeskum
kartofler.

6 |41 Skiden aeg, kartofler, rosenkal Rgdgred m. meelk & flade

7 Kofta, stegte kartofler, sauce, salat Dagens suppe

8 Indonesisk karryret m. ris Jllebrad med fladeskum

9 &= Dansk bgf, blgde lgg, sauce & kartofler Is m. chokoladesauce

10 Marineret kyllingebryst, paprikasovs, stegt Skovbeergrad m. meelk & flade
selleri, kartoffelbade

11 Paneret fiskefilet, kartofler, persillesauce, surt Flederand med baersauce

12 Steg, kartofler, skysauce, bagte tomater Chokolademousse m. fladeskum

13 | 42 Hamburgkoteltter, stuvede kartofler, broccoli Sveskegred med meaelk og flade

14 Lady & vagabonden menu. Rismelsgr@gd m. tilbehar

15 Stroganoff, rodfrugtemos, surt Tarteletter m. hgns i asparges

16 "Boksens hemmelighed” Kartoffel/porre suppe, bacon

17 Krebinetter, stuvede ba@nner, kartofler, surt Gulerodsdessert.

18 Lasagne m. rakost. Pandekager med syltetg

19 Marineret svinefilet, sauce, kartofler, stegte Mudvarpeskud
rgdbeder

20 | 43 Fyldt kalkunbryst, badkartofler, choronsauce, Jordbaergrad m. maelk og flade
gragnt

21 Grgnsags bgffer, hjemmelavet fladekartofler Klar suppe med ris/rosiner,

kgd+melboller

22 Stegt flaesk, persillesauce, kartofler, redbeder Citronfromage m. fladeskum

23 Gule eerter m. kogt medister, radbeder, kartofler | Kakaosuppe m. tvebakker

24 Hvidkalsbudding, kartofler, muskatsauce, Graeskarsuppe m. ristet bacon
gulerodsrakost

25 Kylling i karry, ris, aertemix Henkogt frugt med fladeskum

26 Paneret nakkekotelet, brun sovs, carotter, kart Passion Mousse med fladeskum

27 | 44 | 'E=| Hjerter i champignon/fledesauce, kartofler, asier | Tunmousse m. flutes

28 Kinesisk sur/s@d sauce m. kylling, nudler Blomkalssuppe med kadboller

29 Fiskefrikadeller, persillesauce, kartofler, rakost | Risengred med tilbehgr

30 "Boksens hemmelighed” Abrikosgregd meelk & flade

31 Millionbeaf, pasta/kartofler, grant Cremesuppe m. syltetg;j
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Torsdag d. 28. august spillede Jgrn Vind

~ i 3'%:{6&— ij -l &
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Balhygge

Martina, naturvejleder havde medbragt en kurv cebler — flere forskellige
danske sorter. Vi talte om cebler og udvekslende minder om ceblepluk
og ceblerov.

Samtidig fik vi skdret eeblerne i stykker og kogt mos over bal. Det blev
superleekkert.




Alktivitetskalencder

Ret il zendringer forbeholdes.

Aktiviteter i oktober maned

Onsdagsskubberne kl. 14.99

Krea-café kl. 10.20 — 1130

O WINI=

Stol pa Motion kl. 10.12-11.15
Mandagsskubberne kl. 14.9°

Tirs

\I

Handarbejdsgruppen 9.80-12 .90
Petanque i faellesrum kl. 10.32 — 11,20
Tirsdagsskubberne kl. 14.920

Ons

Onsdagsskubberne kl. 14.99

Tors

© 0o

Gudstjeneste kl. 10.22
Krea-café kl. 10.22 — 11.30

Fre

10

Lor

11

Son

12

Man

13

Stol pa Motion kl. 10.18-11.15
Mandagsskubberne kl. 14.90

Tirs

14

Handarbejdsgruppen 9.80-12 90
Petanque i faellesrum kl. 10.32 — 11,30
Lotto 13.45

Tirsdagsskubberne kl. 14,2

Ons

15

Onsdagsskubberne kl. 14.99

Tors

16

Krea-café kl. 10.22 — 11.30

Fre

17

Lor

18

Son

19

Man

20

Stol pa Motion kl. 10.12- 11,18
Mandagsskubberne kl. 14.9

Tirs

21

Handarbejdsgruppen 9.30-12 90
Petanque i faellesrum kl. 10.32 — 11,20
Tirsdagsskubberne kl. 14.20

Ons

22

Onsdagsskubberne kl. 14.99

Tors

23

Krea-café kl. 10.22 — 11.30
OKTOBERFEST kI. 14.2

Fre

24

Lor

25

Son

26

Man

27

Stol pa Motion kl. 10.12-11.15
Mandagsskubberne kl. 14.9°

Tirs

28

Handarbejdsgruppen 9.30-12.90
Petanque i faellesrum kl. 10.32 — 11,20
Tirsdagsskubberne kl. 14.20

Ons

29

Onsdagsskubberne kl. 14.99

Tors

30

Krea-café kl. 10.99 — 11,30

Fre

31
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Mandag, tirsdag og onsdag
er faste skubbe dage

Stol pa Motion

Alle mandage i
oktober.
Klokken 10.15 - 11,18

Vennekredsens

Lottospil

Tirsdag d. 14.
oktober
KI. 13.45

Gudstjenester i oktober
kl. 10.48
Torsdag d. 9. oktober
Kirkekaffe hver gang kl. 10

Krea-café
Hver torsdag
klokken
10.0 - 1130

Petanque
Hver tirsdag
klokken
10301130

Handarbejdsgruppen
Tirsdage kl. 09.30-12.00

OKTOBERFEST -
d. 23. oktober kl.14 Y




