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********** 

Ansvarshavende: 
Betina S. Jørgensen 

 
 
 
 
 

Tangshave Bo- og 
Aktivitetscenter 
Tangshave 1, 

6430 Nordborg 
Telefon: 8872 4700 

 
 
 
 
 

********** 
 

Indlæg til bladet 
kan sendes til: 

 

hojo@sonderborg.dk 
 
 
 

********** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deadline til næste 
Tangshave Avis 

 
 

mandag 

24 
November 

2025 
 

 

 
 
 
 

 
 

Indhold i denne udgave af Tangshave Avisen: 
 
 

 

Indholdsfortegnelse og info  .............................................. Side 2 

Beboer nyt  ....................................................................... Side 3 

Astrids tøjbutik  ................................................................. Side 4 

Aktiviteter fra daghjemmet ................................................ Side 5  

Fede Finn & Funny Boyz .................................................. Side 6 

Fede Finn & Funny Boyz  ................................................. Side 7 

Hvad skal vi spise – Madplan for November  .................... Side 8  

Invitation pandekagefest ................................................... Side 9 

Invitation Julefrokost ......................................................... Side 10 

20-års jubilæum ................................................................ Side 11 

Bålhygge  .......................................................................... Side 12 

Invitation gudstjeneste i Nordborg kirke…………………… side 13 

Husker du?......................................................................... Side 14 

Aktivitetsoverblik  .............................................................. Side 15 

 
 

 

 

Forside billedet: 
 

Efterår ved Bundsø.  
Fotograf Claus-Jørn Hjelm 
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5. november Jens H. Nielsen Tangshave 3.1,-16 72 år. 
8. november Anna Stolarz Tangshave 9,-9  82 år. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
• Svend Erik Pedersen  døde d. 05.10.2025 

• Kaj Erik Rasmussen  døde d. 11.10.2025 

• Esther H Gravesen  døde d. 18.10.2025 

• Jens Dominicussen  døde d. 19.10.2025 

• Gunnar Peter Frost  døde d. 24.10.2025 
 
 

 
 

 
 
UGE 47 torsdag 20. november kl. 10.45 Gudstjeneste  
 
 

 

Der serveres kirkekaffe kl. 10.00 før gudstjenesten 
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I daghjemmet har vi været langs og plukke brombær, som vi nu har lavet til brombær 

marmelade:-)   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 



Side 6 

Torsdag d. 25. september havde Tangshaves frivillige arrangeret koncert med Fede Finn 
og funny boyz trio. SIKKE en fest. Der var gang i den med syng med sange og fut i 
dansegulvet.  
Køkkenet havde lavet lækker brødtort.   
Sådan en dejlig eftermiddag.  
Arrangementet var muliggjort efter modtagelse af en flot arvegave til glæde for de ældre 
på Tangshave fra Elisabeth Petersen.  
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Madplan for November 2025 

 Hovedret: Bi ret: 

1   Hamburgerryg, aspargessauce, kartofler, råkost Karamelmousse 

2   Flæskesteg, rødkål, kartofler, sauce Pære belle Helene 

3 45  Stegt lever, bløde løg, kartofler, sauce, surt Dagens suppe 

4   Irsk stuvning Pandekager m. makronfløde 

5   Kalvesteg stegt som vildt, sauce, kartofler, 
waldorfsalat 

Cremet svampe på ristet brød 

6   Marokkansk gryde med madbrød Øllebrød m. flødeskum 

7   Forloren hare vildtsauce, tyttebær, kartofler Vinter koldskål 

8   Fiskefilet, pommes frites, salat, remoulade & 
citron 

Is m. chokoladesauce 

9   Mørbradbøf ala creme, kartofler, Muldvarpeskud med flødeskum 

10 46  Mortensaften: Stegt andebryst, skysovs, rødkål, 
brune + hvide kartofler 

Risalamande m. kirsebærsovs 

11  
   Kylling, svampe/timiansauce, kartofler, stegte 

rodfrugter 
Frugtsalat 

12   Karrykål m. ris Aspargessuppe med kødboller 

13   Frikadeller, gl.dags hvidkål, kartofler, sauce Chokolademousse  

14   ”Boksens hemmelighed” Hjemmelavet Bastogne is 

15  
 Laks m. hollandaisesauce, kartofler, grønt Kiwi/stikkelsbærgrød m. mælk & 

fløde 

16   Ribbensteg, kartofler, rødkål, sauce, Gul budding, saftsauce 

17 47  Boller i selleri, bønner, kartofler Fløderand, lun jordbærsauce 

18   Eksotisk gryde, kartofler, surt Skinkestænger m. svampe 

19   Hvidkålsbudding, kartofler, hvid sauce Jordbærgrød m. mælk/fløde 

20   Pandekage fest Pandekage fest 

21   Svinekæber, kålrabimos, sauce, surt Kirsebærtrifli 

22  
 Fiskefrikadeller, kartofler, remouladesauce, 

grønt 
Moccamousse med flødeskum 

23  
 Rullesteg m. svesker, kartofler, rødkål, sauce, 

surt 
Fromage m. pynt 
 

24 48  Millionbøf m. kartoffelmos Cremesuppe m. solbærsyltetøj 

25  
 Sellerifrikadeller, kold kryddersauce, krydret 

kartofler 
Risengrød m. kanel + sukker, saft og 
smør 

26   Boller i karry, ris/kartofler, ærter Henkogt frugt m. vaniliecreme 

27   ”Boksens hemmelighed” Æblegrød med mælk og fløde 

28   Biksemad, rødbeder, spejlæg Blomkålssuppe m. kødboller 

29  
 Skinkesteg m. chili/vanilje, kartofler, skysauce, 

stegte grønsager 
Lun æblekage m. cremefraiche 

30   Oksebryst peberrod sauce, kartofler, surt Vanilje fromage 

     

 
                                                  Ret til ændringer forbeholdes 
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Pandekagefest  

  

Julemarked deler ud af overskuddet og inviterer til fest 

torsdag d. 20. november kl. 11.30.  

Irene og Knud underholder på harmonika.  

  

Tilmelding i informationen senest 13. november.   

  

Mød op til en rigtig hyggelig fest.  
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Julefrokost  

  

•  Tirsdag d. 2. december 2025 kl. 11.30. i cafeteriaet.  

  

• Musikalsk underholdning under hele arrangementet ved Thomas 

Johansen på keyboard  

  

• Arrangementet er gratis for beboerne på Tangshave  

  

• Udefrakommende og pårørende betaler 135,- kr pr kuvert inkl. max 

2 drikkevarer per person.  

  

• Tilmelding og betaling senest d. 24. november i Informationen på 

Tangshave.  

  

• Vel mødt til et rigtig hyggeligt arrangement.  
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20-års jubilæum  

  

Frivillig Hanne Rasmussen har fejret 20-års jubilæum som frivillig på Tangshave. 
Informationsgruppen havde arrangeret formiddagskaffe for at fejre Hanne. Stort tillykke til 
Hanne og tusind tak for din store indsats.  
Hanne takker Informationsgruppen for arrangementet. 
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Bålhygge  
 

Daghjem og plejehjemsbeboere hyggede om bålet, sammen med 

naturvejleder Martina og personale.  

Vi fik lavet en bålversion af æbleflæsk, og det smagte rigtigt godt😊   
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Gudstjenester for mennesker med demens og 
deres pårørende  
 

Vi gentager succesen! Nordborg kirke lukker igen dørene op til gudstjenester 
særligt for mennesker med demens og deres pårørende. Kirkerummet være pyntet 
på det smukkeste til en sansenær og mindevækkende gudstjeneste, hvor vi vil 
synge velkendte salmer og sange. Bagefter inviterer vi på kaffe, sødt og hygge i 
sognegården.    
Gudstjenesterne finder sted:  
Tirsdag d. 25. november kl. 14.30: Adventsgudstjeneste  
Tirsdag d. 24. februar kl. 14.30: Vintergudstjeneste  
Tirsdag d. 2. juni kl. 14.30: Pinsegudstjeneste  
  
Arrangementerne finder sted i samarbejde med Sønderborg kommunes 
Kompetencecenter for Demens,   
Gode hilsener fra os i Nordborg kirke   
  
 

Årets Frivillighedspris  

  

Hanne Rasmussen modtog så velfortjent årets frivillighedspris for sin mangeårige 
store indsats som frivillig på Tangshave.  
Stort tillykke til Hanne.   

 



Side 14 

 

Husker du? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                Storegade 77a, 1962  

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
                          Luftfoto 1956  
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



Side 15 

 

 

Aktivitets- 
 

 

Mandag, tirsdag og onsdag 
er faste skubbe dage kl.14.00 

 
 
 
 

 
 

Vennekredsens 

Lottospil 
Torsdag d. 6. 

november  
Kl. 13.45

 
 

   

 
 
 

 
 
 

 

 

 

Stol på Motion  
Alle mandage  
Klokken 10.15 - 

11.15 
   

 
 
 

 
 
 

 

 

 

overblik: 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

Gudstjeneste i 
november 

kl. 10.45 
Torsdag d. 20. november 
Kirkekaffe hver gang kl. 10 

   

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 Petanque 
Hver 
tirsdag 
klokken 
10.30  11.30 

  

 

 

 
 

 

 Krea-café 
Hver torsdag 

klokken 
10.00 – 11.30 

  

  

Håndarbejdsgruppen 

Tirsdage kl 9.30-12.00 

 

 

Pandekage fest 

d. 20. 

november  

kl. 11.30 
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      Foto: Claus-Jørn Hjelm 

 

 

  


