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Indlæg til bladet 
kan sendes til: 

 

casm@sonderborg.dk 
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Deadline til næste 
Tangshave Avis 

 
 

Onsdag 

1 
januar 
2025 
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Julegudstjeneste 19. december ......................................... Side 5. 

Aktivitetscentret på tur 10-11 / Aktivitet i Daghjem  ........... Side 6. 

Julemarked 26. november  ................................................ Side 7. 

Vi synger julen ind 19. december  ..................................... Side 8. 

Lucia 13. december  .......................................................... Side 9. 

Julelotto 27. december  ..................................................... Side 10. 

Aktivitetskalender for december  ....................................... Side 11. 

Hvad skal vi spise. - Madplan for december  ..................... Side 12. 

 
 

 

Forside billedet: 
Så pynter julebelysningen igen op gennem Nordborg. 

 

 

 
 
 

 

 

Beboer- og pårørenderådet? 
 

Kirsten Meulengracht vedr.: bolig 3.0  

Linda Duus vedr.: bolig 3.1  

Mette Moos vedr.: bolig 5  

Mangler vedr.: bolig 6  

Mangler vedr.: bolig 7  

Annette Bek vedr.: bolig 8  

Vivi Ohlsen Lyng vedr.: bolig 9  

Finn Borup beboer repræsentant  

Mangler medarb. repræsentant  

Mangler Formand  

Betina S. Jørgensen Centerleder 2129 4542 
 

 
 

 
 

 
 

 

Betina Jørgensen ønsker God jul.  
Betina rejser til Australien mm i starten af december og er væk indtil 

7. januar 2025.  
Lederne vil på Tangshave vil på skift have Betinas telefon, så opkald 

vil blive besvaret.  
 

Ellers er I velkommen til at henvende jer i administrationen, så vil Camilla være behjælpelig.  
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  5. december Sonja Ohlsen Tangshave 9 lejlighed 2 90 år. 
19. december Rita Jørgensen Tangshave 3.st lejlighed 5 85 år. 
21. december Carl Christian Nielsen Tangshave 8 lejlighed 3 84 år. 
27. december Gunhild Buciek Tangshave 8 lejlighed 4 91 år 
 
 

 
 
 

 
• Hugo D. Frederiksen Tangshave 3.st lejlighed 1, er flyttet ind d. 16. november  

• Rita Jørgensen Tangshave 3.st lejlighed 5, forventer at flytte ind d. 1. december  

• Kirsten Wennerberg Tangshave 5 lejlighed 9, forventer at flytte ind d. 1. december  
 
 

 
• Astrid Hansen Tangshave 3.st lejlighed 5 døde d. 1. november 2024. 
 
 

 
 

UGE 49 torsdag 5. december kl. 10.45 Gudstjeneste 
 

Der serveres kirkekaffe kl. 10.00 før gudstjenesten 
 

 
 

UGE 51 torsdag 19. december kl. 10.30 Jule gudstjeneste  
                         Der serveres kirkekaffe kl. 10.00 før gudstjenesten 
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Julegudstjeneste 
 
 

Torsdag d. 19. december kl. 10.00 afholdes der 
julegudstjeneste.  
Der vil efterfølgende være julehygge med julegodter og et glas 
portvin. 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Glædelig jul  
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Søndag d. 24. november var der det årlige julemarked på Tangshave. Sikke en vellykket dag. Der var 
masser af glade besøgende, æbleskiver og gløgg, amerikansk lotteri og rigtig gode gevinster. Tak til alle 
sponsorer. Irene og Knud underholdt på harmonika. 
 

 

Gevinster 
som  
ikke er 
afhentet 
inden 
d. 20. 
december 
2024 
tilfalder jule 
markedet. 
 
Trækning 
nr.: 
 
178 
428 
613 
690 
707 
770 
1004 
1240 
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Torsdag d. 12. december kl. 14.00 kommer Vagn og spiller og 

synger julen ind sammen med os. 

Der serveres kaffe og æbleskiver. 

Tilmelding senest d. 5. december i informationen. 

Arrangementet er gratis for beboerne på Tangshave, udefra 

kommende betaler for kaffe og æbleskiver. Pris: 15,- kr. 
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Fredag d. 13. december kl. 10.00 kommer 

 Lilleskovens børnehave og afholder Lucia optog i  

cafeteriaet. Efterfølgende vil der være sang, kaffe og 

boller i cafeteriaet. 

Arrangementet er gratis for beboer på Tangshave, 

ude fra kommende betaler 10,-kr for kaffe og bolle. 

Tilmelding i Informationen senest d. 6. december. 

Vel mødt. 
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Julemarked gruppen afholder lotto fredag  
d. 23. december kl. 13.45. 
 
Der serveres kaffe og kløben. 
Spilleplade koster 5,- kr. pr. kort. 
 
Mød op til en rigtig hyggelig eftermiddag, 
der er rigtig flotte gevinster. 

    
   Tilmelding senest d. 17. december i Informationen. 
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Aktiviteter i December måned 
 

Søn 1  

Man 2 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 

Mandagsskubberne kl. 14.00 

Tirs 3 Håndarbejdsgruppen 9.30-12.00 
Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30  
Julefrokost  

Ons 4 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

Tors 5 Kirkekaffe kl. 10.00 
Gudstjeneste kl. 10.45 i fællesrummet. 
Krea-café kl. 10.00 – 11.30 

Vennekreds lottospil kl. 13. 45 

Fre 6  

Lør 7  

Søn 8  

Man 9 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 

Mandagsskubberne kl. 14.00  

Tirs 10 Håndarbejdsgruppen 9.30-12.00 
Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00 

Ons 11 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

Tors 12 Krea-café kl. 10.00 – 11.30 

Vi synger julen ind kl. 14.00 

Fre 13 Lucia optog kl. 10.00 

Lør 14  

Søn 15  

Man 16 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 

Mandagsskubberne kl. 14.00 

Tirs 17 Håndarbejdsgruppen 9.30-12.00 
Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30  
Julelotto 13.45  i cafeteriaet 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00 

Ons 18 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

Tors 19 Kirkekaffe kl. 10.00 
Gudstjeneste kl. 10.45 i fællesrummet. 
Krea-café kl. 10.00 – 11.30 

Fre 20  

Lør 21  

Søn 22  

Man 23 Julelotto 14.00 

Tir 24 Juleaften 

Ons 25 Juledag 

Tors 26 2. julegave 

Fre 27  

Lør 28  

Søn 29  

Man 30  

Tirs 31 Nytår 
  

 
 

 

Mandag, tirsdag og onsdag 
er faste skubbe dage 

 
 

 

 

Stol på Motion  
Mandage i 
december 

Klokken 10.15 - 11.15 
   

 

 

 

Vennekredsens 

Lottospil 
Torsdag d. 5. december 

Kl. 13.45 

 

 

 

   

 
 

 

 

Gudstjenester i 
december kl. 10.45 

Torsdag d. 5. december 
Torsdag d. 19. december 
Kirkekaffe hver gang kl. 10 

   

 

 

 

Krea-café 
Hver torsdag 

klokken 
10.00 – 11.30 

 

 

 

 

Petanque 
Hver tirsdag 

klokken 
10.30 – 11.30 
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Madplan for December 2024 

 Hovedret: Bi ret: 

1  
 Glaseret hamburgerryg, aspargessauce, 

kartofler & rødbeder 
Chokoladebudding, flødeskum 

2 49  Millionbøf, kartoffelmos & gulerødder Abrikosgrød, mælk og fløde 

3   Julefrokost  Risalamande, kirsebærsauce 

4   Wienerpølser, stuvede kartofler & ærter Aspargessuppe, kødboller 

5   Kalvesteg, Waldorfsalat, kartofler, sauce Fløderand, henkogt frugt 

6  
 Paneret flæsk, kartofler, persillesauce & 

broccoli 
Hyldebærsuppe, melboller 

7   Kylling, skysauce, kartofler & agurkesalat Jordbærgrød, mælk og fløde 

8   Farseret ribbensteg, rødkål, kartofler, sauce bananasplit 

9 50  Sennepskotelet, stuvede blomkål, kartofler & 
surt 

Minestrone suppe 

10   Dagens fisk, hollandaisesauce & kartofler Mannagrød, saft, kanel/sukker, smør 

11   ”Boksens hemmelighed” Æblegrød, mælk og fløde 

12   Forloren hare, vildtsauce, kartofler & tyttebær Tun mousse, flutes 

13   Gullasch, kartoffelmos & euromix Frugtsalat 

14   Marineret skinkesteg, flødekartofler & rosenkål Passionsfrugt fromage, flødeskum 

15  
 Rullesteg m. svesker, rødkål, skysauce & 

kartofler 
cheesecake 

16 51  Medister, stuvede grønkål, kartofler & asier Æbleskiver, solbærsyltetøj / 
sveskemos 

17   ”Boksens hemmelighed” Kartoffel/porresuppe, bacon 

18   Skipperlabskovs, smør, rugbrød og rødbeder Skovbær grød, mælk og fløde 

19   Kylling, paprikasauce, kartofler & blomkål Karrysuppe, madbrød 

20   Boller i karry, ris & ærter Rismels vælling, kanel/sukker 

21   Biksemad m. spejlæg Islagkage 

22  
 Oksesteg sur/sød peberrod sauce, kartofler, 

broccoli 
Appelsin fromage, flødeskum 

23 52  Tarteletter m. ærter, gulerødder & skinke Risengrød, saft, kanelsukker og smør 

24  
 Stegt andebryst, rødkål, brune + hvide 

kartofler, skysovs,1/2 æbler m. gele 
Risalamande, kirsebærsauce 

25  
 Skinke Mignon, champignonsauce, 

gulerodsmix & kartofler 
Gullasch suppe 

26   Indianer hacis & kartofler Bær kage, creme fraiche 

27   Frikadeller, rødkål, gammeldags hvidkål Tarteletter m. høns i asparges 

28   Stegt fiskefilet, persillesauce & kartofler Blommegrød, mælk og fløde 

29  
 Kalkun m. pesto, bådkartofler, skysauce & 

grønt 
Is, chokoladesauce 

30 1  Bøf, løgsauce, kartofler & grønt Champignonsuppe 

31  
 Grønlangkål, hamburgerryg, kålpølser, brune + 

hvide kartofler, rødbede, sennep 
Citronfromage, flødeskum 



Side 11 

Aktivitetscenteret og daghjemmet slog sig sammen, da Martina vores 
Naturvejleder kom forbi tirsdag den 5 november og lavede de oprindelige 

gamle æbleskiver med os. 
Vi brugte Pandekage dej og skar æblerne ud i skiver og udhulede dem, inden 

de blev dyppet i dejen og stegt på panden. 
Vi forsøgte også at lave vafler med små æblestykker i. 

De fleste mente at vaflerne var bedst, men det var nu sjovt at prøve den 
gammeldags æbleskive. 

Duften satte gang i en del minder fra før i tiden, det er altid sjovt at høre hvad 
andre har oplevet og lavet før. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Side 12 

Her er et par billeder fra Julebagning af brunkagerne. Daghjemmet har også bagt jødekager og vaniljekranse og de smager 

fantastisk godt.  

Køkkenet har leveret dejen, så daghjemmet har koncentreret sig om den sjove del 

 

 

 

Tak for år 2024 

Tangshave avisen udkommer først i starten af 2025, 

omkring d. 10. januar, grundet helligdage og ferie.  

 

God jul og godt nytår fra redaktionen.  


