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Tekst til forsidebillede: 
Den lille spurvefugl rødhals, også kaldet rødkælk, 

findes i stort set alle haver i Danmark. 
 

 

 
 

 

Beboer- og pårørenderådet? 
 

E. Kjeld Nielsen vedr.: bolig 3.0 4140 6312 

Linda Duus vedr.: bolig 3.1  

Mangler vedr.: bolig 5  

Mangler vedr.: bolig 6  

Mangler vedr.: bolig 7  

Annette Bek vedr.: bolig 8  

Vivi Ohlsen Lyng vedr.: bolig 9  

Jette Sindberg vedr.: de frivillige 6168 8761 

Mangler medarb. repræsentant  

Finn Borup Beboer repræsentant 

Mangler Formand  

Betina S. Jørgensen Centerleder 8872 7174 / 2129 4542 
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  7. april Lone Christensen Tangshave 8 lejlighed 6 54 år. 
  8. april Herdis Iwersen Tangshave 5 lejlighed 8 81 år. 
12. april Knud Erik Eriksen Tangshave 3.1 lejlighed 14 82 år. 
13. april Alma Jørgensen Tangshave 6 lejlighed 4 97 år. 
14. april Kjerstine M. Hansen Tangshave 5 lejlighed 5 96 år. 
18. april Gunnar Holm Tangshave 7 lejlighed 3 70 år. 
22. april Annegret Hansen Tangshave 9 lejlighed 6 84 år. 
26. april Jørgen Peter Petersen Tangshave 6 lejlighed 8 80 år. 
 
 

 
 
 
 
 

 
• Herdis Iwersen Tangshave 5 lejlighed 8, er flyttet ind d. 22. marts 2024. 

• Gunnar Holm Tangshave 7 lejlighed 3, flytter ind d. 16. april 2024. 
 

 
• Dorothea C. B. Thybo Tangshave 8 lejlighed 4, døde d. 21. marts 2024. 

• Lilli Cahtrine Bruncke Tangshave 6 lejlighed 5, døde d. 27. marts 2024. 
 
 
 

 
 
UGE 17 torsdag 25. april kl. 10.45 Gudstjeneste v/ Sophie-Lønne Reil Hundebøll. 
 

 

Der serveres kirkekaffe kl. 10.00 før gudstjenesten 
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Mandag d. 4. marts 2024 kom der de flotteste tulipaner sponsoreret af Linak og udleveret af Lions til 
Tangshave. Buketterne er fordelt i boligerne og lyser op og varsler forårets komme. 
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Hyggelige timer i bolig 9 
 

D.5 marts blev der hygget med at bage pandekager i Bolig 9. Der blev talt flittigt om hvordan den 
perfekte pandekage skulle være og flere af damerne gav også en hjælpende hånd med dejen. 

 

   
 

 

Søndag d. 25.02.24, om eftermiddagen, startede vi op med YATZY-
spil igen, efter nogle måneders pause. Glade og forventningsfulde 
spillere og hjælpere startede med kaffe og wienerbrød.  
Og så gik snakken ellers… Godt at komme i gang igen. 
Denne dags dyst blev vundet af: Åse i bolig 3.1 og Eva i bolig 3.1. 

STORT TILLYKKE. 
Vi ses. Vh fra Britta og Annette 

 

 
 

 

 

 

 

Torsdag d. 25. april kl. 14.00  
optræder Gitte Kristensen i cafeteriaet.  

Hun underholder med alle de gode syng med hits. 
Der serveres kaffe og kage. 

Tilmelding senest d. 19. april i informationen. 
Arrangementet er gratis for beboerne på Tangshave, 

udefra kommende betaler for kaffe og kage. Pris: 15.- kr. 
Vel mødt til en rigtig hyggelig eftermiddag. 

 
 

 

 

Fødselsdagsgave 
fra de frivillige 
på Tangshave 

 

Tangshave fik 4 kirsebærtræer 
fra de frivillige på Tangshave til 
20-års fødselsdagen. De er nu 
plantet langs stien bag bolig 3, 
så der er gode muligheder for at 
komme tæt på med både 
rollator og kørestol, når der skal 
plukkes kirsebær.  
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Aktiviteter i april måned 
 

Ma 1 2. Påskedag  14 

Ti 2 Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00  

On 3 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

To 4 Krea-café kl. 10.00 – 11.30 i fællesrummet 

Fr 5  

Lø 6  

Sø 7  

Ma 8 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 15 
Mandagsskubberne kl. 14.00 

Ti 9 Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00  

On 10 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

To 11 Krea-café kl. 10.00 – 11.30 i multirummet 

Fr 12  

Lø 13  

Sø 14  

Ma 15 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 16 
Vennekreds lottospil kl. 13.45  
i cafeteriet (kortpris 7 kr.) 
Mandagsskubberne kl. 14.00 

Ti 16 Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00  

On 17 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

To 18 Krea-café kl. 10.00 – 11.30 i fællesrummet 
Pizza fest kl. kl. 11.30 

Fr 19  

Lø 20  

Sø 21  

Ma 22 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 17 
Mandagsskubberne kl. 14.00 

Ti 23 Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00 

On 24 Onsdagsskubberne kl. 14.00 

To 25 Kirkekaffe kl. 10.00 
Gudstjeneste kl. 10.45 i fællesrummet. 
v/ Sophie-Lønne Reil Hundebøll 
Krea-café kl. 10.00 – 11.30 i multirummet 
Musik eftermiddag i cafeteriet kl. 14.00 

Fr 26  

Lø 27  

Sø 28  

Ma 29 Stol på Motion kl. 10.15 - 11.15 18 
Mandagsskubberne kl. 14.00 

Ti 30 Petanque i fællesrum kl. 10.30 – 11.30 
Tirsdagsskubberne kl. 14.00  

   
  

 
 

 

Mandag, tirsdag og onsdag 
er faste skubbe dage 

 
 

 

 

Stol på Motion  
Alle mandage i april. 
Undtagen 2. Påskedag. 

Klokken 10.15 - 11.15 
   

 

 

 

Så er der 

Pizza fest 
Torsdag d. 18 
april kl. 1130 

   

 

 

 

 

Kom med til  

Musik eftermiddag 
Torsdag d. 25 april 

kl. 1400 
   

 

 

Vennekredsens 

Lottospil 
Mandag d. 15. april 

Kl. 13.45 

 

 
   

 

 
 

 

Gudstjenester kl. 10.45 
Torsdag d. 25. april 

Kirkekaffe kl. 10 

   

 

 

 

Krea-café 
Hver torsdag 

klokken 
10.00 – 11.30 

 

 

 

 

Petanque 
Hver tirsdag 

klokken 
10.30 – 11.30 
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Madplan for april 2024 
 Hovedret: Bi ret: 
1 Ma  Æggekage m. bacon, tomat & purløg Henkogt pærer med flødeskum 

2 Ti  Millionbøf med kartoffelmos & asier Koldskål m. kammerjunker 

3 On  Ramsløg marineret kamsteg, skysovs, 
baconbønner, kartofler 

Trifili m. flødeskum 
 

4 To  ”Boksens hemmelighed” Dagens suppe. 

5 Fr  Skidne æg, kartofler Øllebrød med flødeskum 

6 Lø  Kalkuncuvette m. røsti, skysauce & salat Frugtsalat med råcreme. 

7 Sø  Hotdog  Islagkage 

8 Ma  Stegt flæsk, persillesauce, kartofler & rødbeder Citronfromage med flødeskum 

9 Ti  Spansk Paella m. kylling & rejer, hjemmebagt 
brød. 

Aspargessuppe m. kødboller 

10 On  Kold kartoffelsalat m. pølser, sennep/ketchup. Tiramisu 

11 To  Gullasch m. mos, carotter, asier Abrikosgrød m. mælk & fløde 

12 Fr  Bøf m. løg, kartofler, sauce, rødbeder og revet 
gulerødder 

Citronfromage med flødeskum 

13 Lø  Flæskesteg m. svær, kartofler, sauce & rødkål Fromage.  

14 Sø  Dansk bøf m. bløde løg, kartofler, brunsauce & 
kogte gulerødder 

Islagkage 

15 Ma  Stegt kylling, paprikasovs, ærter, kartofler Jordbærgrød med mælk og fløde 

16 Ti  Kinesisk teriyakik wok, med oksekød og nudler Dagens suppe. 

17 On  Blomkålsgratin, smørsovs, gulerødder, kartofler Chokolademousse med flødeskum 

18 To  Pizza Fest Fløderand med jordbærsauce 

19 Fr  Bøf m. løg, brasede kartofler, sauce & spejlæg Islagkage 

20 Lø  Oksebryst, peberrod sauce, kartofler, bønner Muldvarpeskud 

21 Sø  Hamburgryg, aspargessauce, kartofler, 
gulerødder 

Gul budding m. saftsauce 

22 Ma  Kalvesteg, kartofler, sauce & bønner i svøb Is m. chokoladesauce & vafler 

23 Ti  Lady & vagabonden. Skovbær grød med mælk og fløde 

24 On  Kyllingefarsbrød, tzatziki, stegte kartofler, grønt Risengrød m. kanel/sukker 

25 To  National klimahandle dag. Kartoffel/porre suppe m. brød. 

26 Fr  Oksesteg med gammeldags hvidkål, kartofler, 
surt 

Hjemmelavet is 

27 Lø  Koteletter i fad m. kartofler & surt Bondepige m. slør 

28 Sø  Svinefilet m. chipotel, flødekartofler & stegte 
grønsager 

Chokolade budding 

29 Ma  ”Boksens hemmelighed” Blommegrød m. mælk og fløde 

30 Ti  Chili con carne, ris, tortillas & guacamole Mannagrød sukker/kanel, saft  

     

 

 

 
 

Ret til ændringer forbeholdes. 

 
 


