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Indslag fra Plejecenterlederen 

 
 
 
 
 

Kalenderen siger oktober 2023. årets sidste kvartal er skudt i gang. Vejret 

sladrer ikke om hvor på året vi befinder os. Vi har stadig dejlige temperaturer 
og skønne solskinsdage som vi kan nyde i haven. Det er vi alle glade for. 

Efterårets regn og rusk kan tidsnok komme og banke på. Man kan dog mærke 
at vi går den mørkere tid i møde. Det er nu mørkt om morgenen og om 

aftenen.  
Erindringsdans er startet op her i september måned så vores første dansehold 

er travlt optaget hver mandag hvor bentøjet og armene bevæges til skønne 
rytmer og melodier. Humøret er lige så højt som engagement og der grines 

meget når der danses. Det er indsatsen og ikke udførelsen der tæller på vores 

dansehold. 
Herregruppen har tilbragt sommeren og det tidlige efterår i haven med 

hyggeligt samvær og sportsaktiviteter det har givet sammenhold og sved på 
panden samtidig med at der er tid til de hyggelige pauser hvor der snakkes 

over en enkelt øl. 
Damegruppen har kastet sig over et nyt kunstprojekt hvor der er blevet lavet 

billeder med tørrede blomster en længere proces der har resulteret i flotte 
billeder der kan ses på 2. sal i hovedbygningen. 

I oktober afholder vi vores Høstfest for beboere, personale og frivillige. Vi 
glæder os alle til at finde tyrolertøjet frem og få gynget og sunget med ved 

bordene til de kendte tyske og østrigske ”slager-melodier”.  
I slutningen af oktober bliver der tilbudt influenza- og Coronavacciner til alle 

beboere. Selve vaccinationerne vil blive foretaget af et rejsehold fra regionen. 
De vil komme her på plejecentret d. 30. oktober 2023. 

I denne udgave af Husavisen kan man læse referatet fra det sidste bruger-

/pårørenderådsmøde. Vigtig og spændende læsning for alle beboere og 
pårørende. Alle der kunne have interesse i at deltage i rådet har mulighed for 

at henvende sig til Formand Lis Arnold eller plejecenterleder Mie Märcher 
Russell. Kontaktoplysninger er sidst i Husavisen. 

 
Mie Märcher Russell 

Plejecenterleder 
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Referat af Bruger- pårørenderådsmøde 

 
 

Dato    04-09-2023  Kl. 17.00-19.00  
Sted - Plejecenter Mølleparken, Mødelokale - Loftet 
Mødeleder – Lis Arnold 
Referent – Mie Märcher Russell 
Deltagere:  
Lis Arnold  
Erna Thøgersen, Eduard Günther Brink, Ilse Pedersen,   
Hanne Erichsen, Marianne Radik, Lothar Ingwersen 
Christel Behnke, Susanne Jørgensen, Mie Märcher Russell, Helle Zinndorff, Hanne Ågård 
 
Gæster: Vicky Lauritzen, Boligadministrationen og Bjarne Holm, Teknisk service 
 
Fraværende med afbud:  
 
Næste møde  27-11-2023 
Punkter til næste møde:  
Julefrokost 

 
 

Sagsfremstiller Lis Arnold 

 Velkommen 

Beskrivelse af punktet Der bydes velkommen og dagsordenen 

godkendes 

Konklusion/beslutning Godkendt 

 

Sagsfremstiller Vicky Lauritzen, Boligadministrationen 

 Huslejebudget 2024 og 
Vedligeholdelsesplan 2024-2053 

Beskrivelse af punktet Vicky Lauritzen fra Boligadministrationen 

deltager på vores møde for at fremlægge 

oplægget til huslejebudgettet 2024 og 

vedligeholdelsesplanen 2024-2053 for 

Plejecenter Mølleparken. 

Mål Gennemgang og godkendelse af 

huslejebudget for 2024 

Metode 

Budget 2024 - 
Mølleparken.pdf

 

Vedligeholdelsespl
an 2024 - 2053.pdf

 
Konklusion/beslutning Huslejebudgettet 2024 og 

vedligeholdelsesplanen 2024-2053 er 
gennemgået og godkendt. 
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Varslingsbreve udsendes til den enkelte 
beboer fra boligadministrationen. Bolig 
administrationen sender også besked til 
Udbetaling Danmark. 

 

Sagsfremstiller Lis Arnold 

 Nye medlemmer til Bruger-/pårørenderådet 

Beskrivelse af punktet Der er seks ledige pladser i Bruger-

/pårørenderådet. Pladserne er fordelt som 

følger: 

2 beboerrepræsentanter – Møllehaven stuen 

1 pårørenderepræsentant – Møllehaven 

stuen 

1 beboerrepræsentant – Damhuset 

2 pårørenderepræsentanter – Møllehaven 

1.sal 

Har du som pårørende eller beboer lyst til 
at deltage i rådet så er du velkommen til at 
kontakte andre medlemmer i rådet for at 
høre om hvad arbejdet indebære. 
 

Mål At alle pladser til henholdsvis beboere og 

pårørende er besat i rådet. 

Konklusion/beslutning Velkommen til nyt medlem Peder Pedersen 
- beboerrepræsentant fra Damhuset. 
Hanne Aagaard er opsøgende i forhold til 
nye beboere og deres pårørende. 
 

 

Sagsfremstiller Lis Arnold og Erna Thøgersen 

 Aktiviteter mm. på Plejecenter Mølleparken 

Beskrivelse af punktet Der afholdes mange aktiviteter og der er 

mange tiltag på Plejecenter Mølleparken i 

hverdagen. 

Det er vi alle glade for. 

 

Udgifterne i forbindelse med aktiviteter, 

buskørsel, avishold mm. stiger og derfor 

skal Bruger/pårørenderådet gennemgå og 

drøfte hvordan vi skal prioritere de dyreste 

poster i 2024. 

 

De Aktiviteter/poster der skal drøftes er: 
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• Fælles avis i alle køkkener – skal 

abonnementet stoppes og så skal 

man selv købe en avis hvis man 

ønsker at holde avis 

• Busture – skal der være 

brugerbetaling til brændstof på 

længere busture 

• Musikarrangementer – 

sangeftermiddage med betalt 

musiker, julekoncert, livemusik til 

fester – skal der reduceres i antal 

arrangementer og hyppighed 

• Husavisen – skal den være på 

abonnement således at man kun får 

en trykt kopi hvis man ønsker den og 

melder sig til. Dette kan gøres 

løbende. 
 

Mål At bruger/pårørenderådet prioriteter og 

beslutter hvorledes sammensætningen af  

aktiviteter og poster skal være på 

Mølleparken i 2024. 

Metode Drøftelse og beslutning 

Konklusion/beslutning Tilbagemelding om at avisen godt kan 
undværes. Foreslår en prøveperiode hvor 
avisen pauseres. Skal evalueres på BPR-
møde. 
Der skal ses på arrangementerne i forhold 
til hvor bred en gruppe der får glæde af 
aktiviteterne. Aktiviteter der koster penge 
skal prioriteres ud fra dette kriterie. 
Tilbagemelding er at musikaktiviteter må 
der ikke skæres i. 
Man vil også gerne betale for brændstof 
ved køreture. Dette undersøges. 
Man foreslår at der ikke serveres 
Øl/sodavand i weekender hvis det kan 
medføre at flere aktiviteter bibeholdes. 
Foreslår at Husavisen kommer på 
abonnement således at man melder ved 
indflytning om man ønsker en trykt kopi. 
Dette kan altid ændres. 

 

Sagsfremstiller Alle medlemmer 

 NYT FRA RÅDETS MEDLEMMER 

Beskrivelse af punktet • Frivillige 

• Aktivitetscenteret 
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• Beboere og pårørende 

• Personalet 

• Formanden 

Mål Alle er orienteret 

Metode Orientering 

Konklusion/beslutning Frivillige 
Frivillig er alle tilbage fra ferie igen.  
Der skal afgøres omkring fremtiden for 
kolonihaven. Da der er mange opgaver 
forbundet med at have en kolonihave. Der 
mangler hænder. 
Næste års musikfestival er under planlægning. 
Opfordring til at alle der kunne tænke sig at 
blive frivillig retter henvendelse til Formand Lis 
Arnold eller aktivitetscentermedarbejder Hanne 
Køhler. 
 
Aktivitetscentret 
Der er gang i alle aktiviteter. Der kommer flere 
aktiviteter sidst på eftermiddagen. Mindre 
aktiviteter i afdelingerne senere på aftenen. 
Der opstartes dansehold. 
 
Beboere og pårørende 
Det har været dejligt med sommerhusturen. 
Der spørges ind til om plejecentret skal spare 
som i hjemmeplejen. Dette er ikke tilfældet. 
Vigtigt at beboere får talt om i afdelingerne 
hvis de har noget der skal medbringes til 
bruger-/pårørendemødet. 
Der kan ind imellem opleves at der er ting der 
forsvinder. De fleste ting findes igen. Men hvis 
værdifulde ting forsvinder, opfordres pårørende 
til at anmelde det. 
 
Personalet 
Vi er vel over sommerferien. Der har været 
nogle perioder hvor vi har været udfordret på 
bemandingen. Vi er kommet godt igennem. 
Personalet mødes hver morgen hele huset for 
at fordele opgaver som et helt hus og ikke kun 
som afdeling. 
 
Formanden 
Intet nyt 

 

Sagsfremstiller Alle medlemmer 

 EVT. 

Beskrivelse af punktet 
 

Mål 
 

Metode  

Konklusion/beslutning  
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Eftermiddagsmusik 

Sommerferien er slut og vi er igen i gang med vores populære sang og 

musikeftermiddage med Calle og Joannes på klaver og guitar. Mange borgere 
nyder musikstunderne. Der er altid stor tilslutning onsdag eftermiddag hver 

uge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiss9iosdHUAhXoApoKHa6yAqIQjRwIBw&url=https://www.tenstickers.dk/wallstickers/farverige-noder-musik-stickers%C2%A0-6&psig=AFQjCNE49tT-fUYJPiordwEaihdrsMx1SQ&ust=1498218583862852
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Erindringsdans 

 

Mandag den 25.9.2023 havde vi erindringsdans i gymnastiksalen for 
personale, beboere og pårørende. Der blev danset på livet løs til gamle 

kendinge.  
Der er godt humør, når der bliver budt op til dans. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.dk/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.dk%2Fhannevendelbo%2Fbilleder-sjove%2F&psig=AOvVaw3FZSjIYxVty344GpBsVLoM&ust=1622535261269000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDZgIG98_ACFQAAAAAdAAAAABAK
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Hygge på terrassen 

Selvom datoen siger sidst i september og efteråret nærmer sig– kan vi stadig 

sidde på terrassen og nyde vejret. Selv roserne og lavendelen står i fuld flor. 
Vi nyder det med lidt small talk og en god diskussion om dagens nyheder. 
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Kunstværker 

 
I sommerens løb er der blevet plukket blomster, som vi har tørret og presset. 
Derefter har nogle af borgerne lavet flotte kunstværker, som er blevet udstillet 

ved administrationen. 
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Forberedelse til høstfest 

 

Som nævnt i sidste udgave af husavisen, holder vi høstfest den 3.10.2023 
Temaet er Oktoberfest, så husk at klargøre dine tyrolerbukser, din dirndlkjole 

eller din stråhat.  
Vi er i fuld gang med at forberede festen. Bordpynten skal laves, i år er der 

købt græskar til som bl.a. skal bruges som vaser. 
Der er blevet plukket og skrællet æbler til desserten – vi skal have bondepige 

med slør. 
Hos køkkenet har vi bestilt wienersnitzel med ”dreng” og Bjarne har bestilt 

fadøl. 
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Fællessang 

 

Hele sommeren har vores fællessang om tirsdagen foregået ude i haven. 
Selvom det er slut september synger vi til stor fornøjelse stadig i haven.  

 
Vores faste musiker Calle er et trækplaster. Alle borger nyder at synge og lytte 

til musik. 
 

Vi har vores eget kor på Mølleparken – hvor Calle er vores faste musiker. Vi 
øver hver tirsdag. 
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Strikkeklub 

Så er de indendørssysler så småt begyndt igen. Vores strikkeklub lever i 

bedste velgående. Vi mødes og strikker, udveksler erfaringer udi 
strikkekunsten og lærer fra os, så andre også kan lære at strikke. Kom og vær 

med i strikkeklubben. 
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Aktivitetsplan for oktober 

 
 
 
 

Dato: Ugedag: Tidspunkt: Aktivitet: Mødested: 

2. Mandag Kl. 10.00 Læsegruppe Møllehaven stuen 

3. Tirsdag Kl. 11.00 Høstfest Daghjem 

4. 

 

Onsdag Kl. 10.00 

Kl. 10.15 
Kl. 15.30 

Besøgshund 

Stol på motion 
Musik og sang 

Bo-enhederne 

2. sal gymnastiksal 
Damhuset 

5. 
 

Torsdag Kl. 10.00 
Kl. 10.00 

Herregruppe 
Damegruppe 

3. sal multirum 
Daghjem 

6. Fredag Kl. 10.00 Café Daghjem 

9. Mandag Kl. 10.00 Læsegruppe Møllehaven stuen 

10. Tirsdag Kl. 10.00 Fællessang 2. sal gymnastiksal 

11. 

 

Onsdag Kl. 10.15 

Kl. 15.30 

Stol på motion 

Musik og sang 

2. sal gymnastiksal 

Damhuset 

12. Torsdag Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Herregruppe 

Damegruppe 

3. sal multirum 

Daghjem 

13. Fredag Kl. 10.00 Café Daghjem 

16. Mandag Kl. 10.00 Læsegruppe Møllehaven stuen 

17. 

 

Tirsdag Kl. 10.00 

Kl. 14.30 

Kor 

Gudstjeneste 

2. sal gymnastiksal 

3. sal multirum 

18. 

 

Onsdag Kl. 10.00 

Kl. 15.30 

Besøgshund 

Musik og sang 

Bo-enhedere 

Damhuset 

19. 

 

Torsdag Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Herregruppe 

Damegruppe 

3. sal multirum 

Daghjem 

20. Fredag Kl. 10.00 Café Daghjem 

23. Mandag Kl. 10.00 Læsegruppe Møllehaven stuen 

24. Tirsdag Kl. 10.00 Fællessang 2. sal gymnastiksal 

25. 
 

Onsdag Kl. 10.15 
Kl. 15.30 

Stol på motion 
Musik og sang 

2. sal gymnastiksal 
Damhuset 

26. 

 

Torsdag Kl. 10.00 

Kl. 10.00 
 

Herregruppe 

Damegruppe 

3. sal multirum 

Daghjem 

27. 
 

Fredag Kl. 10.00 Café Daghjem 

30. 

 

Mandag Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Læsegruppe Møllehaven stuen 

31. 

 

tirsdag Kl. 10.00 Fællessamg 2. sal gymnastiksal 
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Madplan for Oktober 2023 

 Hovedret: Bi ret: 

1 S  Kogt oksebryst, sur/sød sovs, broccoli, kartofler Ymerfromage med jordbærsovs 

2 M  Hvidkålsbudding, muskatsovs, kartofler  Pandekager med syltetøj 

3 T  Høstfest Bondepige med slør 

4 O 
 Kyllingebryst m. pesto, paprikasovs, blomkål, 

kartoffelbåde 
Kærnemælkssuppe med rosiner 

5 T  Boller i selleri, kart+løse ris, grønsagsblanding Stikkelsbærgrød, mælk og fløde 

6 F  Stegt flæsk, persillesovs, karotter, kartofler Is, chokoladesovs 

7 L  Overraskelse Overraskelse 

8 S  Flæskesteg, skysovs, rødkål, kartofler Appelsinfromage med flødeskum 

9 M 
 Fiskefrikadeller, remoladesovs, gulerodsråkost, 

kartofler. 
Mannavælling med kanel + sukker  

10 T  Bøf Lindstrøm, brun sovs, majsblanding, kart. Frugt cocktail med flødeskum 

11 O  Mørbradgryde med pølse, bacon, ærter, kart. Blomkålssuppe med kødboller 

12 T  Frikadeller, persillesovs, karotter, kartofler Citronfromage med flødeskum 

13 F  Svinekæber, mos, rødbeder Nougat is 

14 L  Kalkungryde, kartofler, broccoliblanding Skovbærgrød med mælk og fløde 

15 S  Kogt kalv, peberrodssovs, bønner, kart. Cherryfromage med flødeskum 

16 M  Forloren hare, vildtsovs, tyttebær, kartofler Æblegrød med mælk og fløde 

17 T  Stegt medister, brun sovs, rødkål, kartofler Fersken med makronfløde 

18 O  Bøf med løg, brunsovs, ærter, kartofler  Citronfromage med flødeskum 

19 T  Æggekage, bacon, tomat, agurk, rugbrød Minestronesuppe 

20 F  Fynsk gullasch, blomkål, kartofler Æblesuppe med flødeskum 

21 L  Røget laks, stuvet spinat, kartofler Budding med saftsovs 

22 S  Hamburgryg, lyssovs, rosenkål, kart. Pistaciefromage m. flødeskum  

23 M 
 Stegte kyllingeoverlår, skysovs, hjemme lavet 

agurkesalat, kart. 
Klar suppe med urter, ris, kød + 
melboller 

24 T  Biksemad, bearnaise, spejlæg Jordbærgrød m. mælk og fløde  

25 O 
 Sellerifrikadeller, stuv. Kartofler, surt Henkogt ananas/abrikos med 

ymercreme 

26 T 
 Stegt fiskefilet, persillesovs, gulerødder, 

kartofler 
Risengrød med kanel + sukker, saft 
og smør 

27 F  Krebinetter, stuvede ærter gulerødder, kartofler  Øllebrød med flødeskum 

28 L  Kylling, paprikasovs, grønsagsblanding, kart. Appelsinfromage 

29 S  Mar. Nakkesteg, skysovs, broccoli, kartofler Fløderand med jordbærsovs 

30 M 
 Svensk pølseret, ærter Hybensuppe med vanilje 

cremefraiche 

31 T  Millionbøf, mos, rødbeder Græskarsuppe med bacon  

 

Ret til ændringer forbeholdes. 
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Vil du spise med                     

 
Du har som pårørende mulighed for at deltage i måltiderne på Mølleparkens 

plejecenter. Der serveres morgenmad, middagsmad, kaffe/kage og aftensmad.  
 

Bestilling af mad skal ske dagen før inden kl. 12.00.  
Hvis du ønsker at spise med i weekenderne eller helligdagene skal bestillingen 

ske senest hverdagen inden kl.12.00 ved henvendelse til køkkenet  
på tlf: 27 90 62 84 eller 28 10 41 78 

 

Morgenmad  25 kr. 

Frokost hovedret (varm 

mad)  

Biret 

59 kr. 

14,35 kr. 

Aftensmad (smørrebrød)  35 kr. 

Eftermiddagskage 8 kr. 

 

 

Betaling sker via mobilpay til: 370256 noter navn 
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Bruge- pårørenderåd på Plejecenter Mølleparken 

 

Beboerrepræsentanter: Erna Thøgersen 
   Møllehaven 1. sal lejl. 15 

 
   Ilse Pedersen 

   Møllehaven 1. sal lejl. 29 
 
   Günter Brinck 

   Damhuset lejl. 45 
    

    
 
 

 
Pårørenderepræsentanter:  

 
   Lothar Ingwersen – lothar@stofanet.dk 

    
   Hanne Erichsen – hberichsen@hotmail.com 
 

   Marianne Radik - marianneradik0@gmail.com 
 

 
 
 

 
 

 
 
Repræsentant for de frivillige: 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

Lis Arnold repræsentant 

for de frivillige 

lisses1@gmail.com 

 

mailto:lothar@stofanet.dk
mailto:hberichsen@hotmail.com
mailto:marianneradik0@gmail.com
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Medarbejderrepræsentanter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Christel Michael Behnke 

Daglig leder Møllehaven 1. 
sal 
chbe@sonderborg.dk 
 

 

 

 

 

 

Christel Michael Behnke 

daglig leder Møllehaven 

stuen 

chbe@sonderborg.dk 
 

 
Mie Märcher Russel  

plejecenterleder og  

sekretær for udvalget 

mmru@sonderborg.dk 

 
Hanne Aagaard  

medarbejder repræsentant 

hkaa@sonderborg.dk 
 

 
Helle Zinndorff 

medarbejderrepræsentant 

hhss@sonderborg.dk 
 
 

 
 

 
Susanne Jørgensen 
Daglig leder køkken 
sujo@sonderborg.dk 
 

 
 
 
 
 
 
Erica Rasmussen 
Daglig leder køkken, 
rengøring og daghjem 
eram@ 
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