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Indslag fra plejecenterlederen

Fgrste marts — kalenderen siger forar. Det kan maerkes at dagene s3 smat
bliver lysere og at vintermgrket er pa tilbagetog. Erantis og vintergaekker er
fremme i haverne og vi drages ud i naturen. Kulden og frosten hanger dog
stadig ved sa selv om kalenderen siger forar sa er det lige tidligt nok at
gemme vinterjakken og vanterne vaek.

Damegruppen har brugt februar maned til at lave fastelavnspynt og dekorere
fastelavnstgnden, som skal bruges nar vi skal fejre fastelavn sammen med
bgrnene fra Engelsh@j Bgrnehave mandag d. 3. marts. Det plejer at veere en
festlig formiddag med mange flotte udklaedninger, hgjt humgr og en hel masse
rabalder nar katten skal sl@s af tenden og vi skal krone kattekongen.

I februar har vi haft besgg af Baby-salmesangs gruppen fra Marie Kirken. Det
var en dejlig formiddag med besgg af 10 babyer og deres foraeldre. Der blev
sunget, pludret og grint hele formiddagen. Se stemningsbilleder fra
formiddagen her i Husavisen.

I denne udgave af Husavisen bringer vi den fgrste reklame for vores
Musikfestival 2025. Saet allerede nu kryds i kalenderen. Senere vil der komme
opslag ud med det endelige program samt alt det praktiske omkring tilmelding
til festivalen.

Her i marts gar vi ogsa sa smat i gang med at forberede vores paskefrokost
som vi holder d. 10. april i faelleskgkkenerne.

Mie Marcher Russell
Plejecenterleder
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Musik i huset

Sang og musik skaber gode gjeblikke for vores borgere. Mange af
vores borgere kan huske sangtekster lige sd godt som de unge. Sang
og musik kan berolige og skabe tryghed. Her i huset er sang og musik
en stor del af vores aktiviteter.

Hver tirsdag har vi sangkor om formiddagen, hver onsdag har vi musik
og sang om eftermiddagen, hver fredag har vi musik til fredagscaféen
og sa har vi Joannes ansat til at spille pa vores klaverer, som star
rundt omkring i afdelingerne.

Her er det vores faste
fredagsspillemand Basse som har
en god ven med, som spiller pa

Joannes kan man finde
mange steder i huset. Vi
har klaverer stdende pa
alle afdelinger, sa Joannes
sldr sig ned og spiller en
strofe til stor glaede for
mange af vores borgere.

Sgnderborg Kommune (00)
Omsorg og udvikling Side 4 af 12


https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiss9iosdHUAhXoApoKHa6yAqIQjRwIBw&url=https://www.tenstickers.dk/wallstickers/farverige-noder-musik-stickers%C2%A0-6&psig=AFQjCNE49tT-fUYJPiordwEaihdrsMx1SQ&ust=1498218583862852

Skosalg i Caféen

REPORTO.DK KOMMER
PA BES@G MED SKO

Kaere beboere, brugere og pargrende.

TRZNGER DU TIL NYE SKO?

® Vigor det nemt og bekvemt.
® Bespg "skomanden” og fa rad og vejledning.

e Vifinger de rigtige sko til dine fedder.

SA NEMT ER DET
® Du prover skoene pé dagen. Efterfglgende sender vi den samlede
bestilling direkte til stedet fra vores lager.
e Skoene kan betales med VISA og MASTERCARD, Mobilepay,
Kontant p4 belabet eller pa faktura. Betaling via faktura koster 25

kroner i handteringsgebyr.

VI GLADER OS TIL AT SE JER

Vises d. 31.03.2025
ki.10-12
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Musikfestival

Vi kan allerede nu afslgre, at datoen for drets populaere musikfestival i
haven er fundet.

Det bliver onsdag den 21.5.2025 fra 10.00-15.00
Saet allerede datoen af i din kalender nu.

Det bliver som altid nogle hyggelige timer med sang, musik og
faellesskab.

Program og invitation fglger i de to naeste numre af husavisen.

Z:
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Stjernestund

' “% Vj har haft besgg af de
skgnneste babyer og deres
forzeldre.

Gruppen gar til salmesang
for babyer i Marie Kirken.
Vi glaeder os til, at de
kommer igen.
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Aktivitetsplan

3. Mandag Laesegruppe KI. 10.00 Mgllehaven stuen
Vi slar katten af tgnden KI. 10.00 | Daghjem

4. Tirsdag Feaellessang KI. 10.00 Gymnastiksalen

5 Onsdag Stol pa motion Kl. 10.00 Gymnastiksalen
Sang og musik Kl. 16.00 Damhuset

6. Torsdag Herregruppe Kl. 10.00 Gymnastiksalen
Damegruppe KI. 10.00 Daghjem

7. Fredag Café med musik Kl. 10.00 Daghjem

10. | Mandag Laesegruppe KI. 10.00 Mgllehaven stuen
Besggshund KI. 10.00 Bo-enhederne

11. | Tirsdag Feaellessang KI. 10.00 Gymnastiksalen

12. | Onsdag Stol pa motion KI. 10.00 Gymnastiksalen
Sang og musik KI. 16.00 Damhuset

13. | Torsdag Herregruppe Kl. 10.00 Gymnastiksalen
Damegruppe KI. 10.00 Daghjem

14. | Fredag Café med musik KI. 10.00 Daghjem

17. | Mandag Laesegruppe KI. 10.00 Mgllehaven stuen
Besggshund KI. 10.00 Bo enhederne

18. | Tirsdag Faellessang KI. 10.00 Gymnastiksalen

19. | Onsdag Stol pa motion KI. 10.00 Gymnastiksalen
Sang og musik Kl. 16.00 Damhuset

20. | Torsdag Herregruppe KI. 10.00 Gymnastiksalen
Damegruppe KI. 10.00 Daghjem

21. | Fredag Café med musik KIl. 10.00 Daghjem

24. | Mandag Leesegruppe KI. 10.00 Mgllehaven stuen

25. | Tirsdag Feellessang KI. 10.00 Gymnastiksalen

26. | Onsdag Stol pa motion Kl. 10.00 Gymnastiksalen
Sang og musik KI. 16.00 Damhuset

27. | Torsdag Besgg af KI. 10.00 Daghjem og
adoptionsklassen haven

28. | Fredag Café med musik KI. 10.00 Daghjem

31. | Mandag Laesegruppe Kl. 10.00 Mgllehaven stuen
Besggshund KI. 10.00

FAEndringer kan forekomme
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Madplan for MARTS 2025

Hovedret:

Bi ret:

Kyllingeoverlar, skysovs, gransager, kartofler

Chokolademousse med fladeskum

Radvinsmarineret nakkesteg med
hvidlgg/citron, skysovs, bgnner, kartofler

Rabarbertrifli

Medister, brunsovs, radkal, kartofler

Is med vafler

Overraskelse

Overraskelse

Forloren hare, vildtsovs, tyttebeer, kartofler

Ananas med ra creme

Squash frikadeller, fladekartofler

Dllebragd med fladeskum

Breendende keerlighed, radbeder

Hyldebaersuppe med tvebakker

Frikadeller, stuvet hvidkal, kartofler, redbeder

/AEDble/brombaergred med meelk og
flade

Kalvesteg stegt som vildt, skysovs, bgnner,
waldorfsalat, kartofler

Appelsinfromage med fladeskum

Boller i karry, blomkalsblanding, ris/kartofler

Brgdbudding, saftsovs

Dampet laks, hollandaise, gulergdder, kart.

Rismelsveelling m. kanel + sukker

Biksemad, spejleeg, readbede

Jordbeergrad med meelk

FEggekage med porre og kartofler

Klar suppe med boller og urter

14

55

17

Stegt paneret flaesk, stuvet kalrabi, kartofler

Keernemeelksveelling, ristede
havregryn

Svensk pglseret, radbeder

Hgnsesalat - ananas

Flaeskesteg, skysovs, radkal, kartofler

Passionsfromage med fladeskum

Stegt nakkekotelet, paprikasovs, brasede
kartofler, rosenkal

Is

Kylling i karry, gransager, ris/kartofler

Henkogt fersken med fladeskum

Gryderet med blomkal, mos, surt

Chokoladebudding m. fladeskum

Bef med lgg, bearnaise, eerter, kartoffelbade

Bondepige m. slgr

Stegt fiskefilet, persillesovs, karotter, kartofler

Citronfromage med fladeskum

Amagergryde, kartofler, asier

Redgred med meaelk og flade

Chili vanilje steg, skysovs, kartofler,
mormorsalat

Flgderand med karamelsovs

Kyllingefrikadeller, persillesovs, karotter, kart.

Cacaosuppe m. tvebakker

Skinkeschnitzel, karrysovs, eerter, ris/kartofler

Pandekager med syltetgj

Farsbrgd med feta, skysovs, rgdkal, kartofler

Gulbudding med saftsovs

Overraskelse

Overraskelse

Karbonade, stuvede eerter + gulergdder, kart.

Citronsuppe med cremefraiche

fErtefrikadeller, fladekartofler, salat

Frugt med creme

Rullesteg med svesker, skysovs, rgdkal,
kartofler

Islagkage

Leverstroganoff, mos, surt

Hindbaergrad med meelk

Andringer kan forekomme
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Beboer
reprasentanter

Pargrende
reprasentanter

Reprasentant for
de frivillige

Medarbejder
repraesentanter

Sekretaer for
udvalget

Sgnderborg Kommune
Omsorg og udvikling

Erna Thggersen, Mgllehaven 1. sal - lejl. 15
Ilse Pedersen, Mgllehaven 1. sal - lejl. 29
Karen M. Sgnnichsen Mgllehaven st. — lejl. 16
Christian Hgj Lauridsen Damhuset - lejl. 25
Lene P. Johansen Damhuset - lejl. 41

Michael Kock - michael@kock.org
Pargrende Damhuset

Mogens Frederiksen
Pargrende Mgllehaven stuen

Trine Hulgaard Dohrmann triogthom@gmail.com
Pargrende Damhuset

Lis Arnold
TIf.: 51 28 24 16

Mail: lissesl1@gmail.com

Helle Zindorff , (Mgllehaven)
Mail: hhss@sonderborg.dk

Hanne Aagaard, (Damhuset)

Mail: hkaa@sonderborg.dk

Christel Michael Behnke daglig leder Mgllehaven
stuen og Damhuset
TIf.: 24 83 37 35 Mail: chbe@sonderborg.dk

Susanne Hadberg Nielsen daglig leder Mgllehaven
1.sal
TIf.: 27 90 67 94 Mail: ssnn@sonderborg.dk

Susanne Jgrgensen daglig leder kgkken, renggring
og daghjem
Tif.: 28 10 41 78 Mail: sujo@sonderborg.dk

Mie Marcher Russell
Tif.: 27 90 50 50 Mail: mmru@sonderborg.dk
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Vil du spise med

Du har som pargrende mulighed for at deltage i maltiderne pa

Mglleparkens plejecenter. Der serveres morgenmad, middagsmad,

kaffe/kage og aftensmad.

Bestilling af mad skal ske 3 dage fgr inden kl. 12.00.

Hvis du gnsker at spise med i weekenderne eller helligdagene skal
bestillingen ske senest hverdagen inden kl.12.00 ved henvendelse til

kgkkenet
pa tif: 28 10 41 78 eller 27 90 62 84

Morgenmad 26 kr.
Frokost hovedret (varm mad) 63 kr.
Biret 15,52 kr.
Aftensmad (smgrrebrgd) 37 kr.
Eftermiddagskage 10 kr.

Betaling sker via mobilpay til: 370256 husk at notere dit navn
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