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Indslag fra Plejecenterlederen

Nu gar vi ind i den sidste forarsmaned i 2025.

Maj maned er en travl maned her pa Plejecenter Mglleparken. Vi har rigtig
mange aktiviteter i haven bade planteaktiviteter, sang og motorcykler.

Vi holder ogsa vores store Musikfestival d. 21. maj. Se mere information om
tilmelding i denne Husavis.

I april har vi holdt paske og det er blevet gjort med maner. Der har veeret sa
hyggeligt pyntet op og paskeharen har veeret forbi med paskeaeg.

De frivillige har igen i ar vaeret rundt med paskeaeg til alle beboere. Mange
tusind tak for det skal lyde til Mglleparkens Frivillige fra alle beboere her pa
plejecentret.

Vi har afholdt nogle hyggelige paskefrokoster hvor snakken gik i timevis og
maden den bare var super laekker.

Flere og flere af vores faste aktiviteter er her i april maned begyndt at traekke
udendgrs og i maj vil de fleste af vores aktiviteter forega udenfor sa leenge
vejret og aktiviteten tillader det.

Her i maj begynder vi som sagt pa at ggre haven klar med sommerblomster og
krukker. Der vil veere formiddage hvor alle kan komme og deltage i det
hyggelige arbejde med at "szette kulgr” pa haven.

Vi er ogsa i fuld gang med forberedelser til den store musikfestival. Der
planleegges og kreeres skilte, bannere og andet pynt, som skal bruges pa
festivalpladsen. Vi glaeder os alle til d. 21. maj.

I denne udgave af husavisen er der ogsa et opslag om vores Sankthans fest i
juni. I opslaget kan man laese hvordan man tilmelder sig til denne fest.

Plejecenterleder
Mie Marcher Russell
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Temadag for Mglleparkens Frivillige

En gang om aret afholdes der temadag for vores frivillige. Temadagen tager
altid afseet i relevante emner

I &r var vi her pd Mglleparken og hgrte et speendende oplaeg om diabetes.
Efter frokost kgrte vi til hjaelpemiddeldepotet (living lab.) hvor vi fik en

rundvisning og kunne se alt hvad der findes af tilbud om hjzelpemidler.

Eftermiddagskaffen og evalueringen af dagen foregik i en shelter ved Keer.
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Vores paskefrokost var igen i ar rigtig hyggeligt - alle havde det rart og maden
var bare sa god. Snakken gik lystigt og alle ngd at vaere "i byen”.
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I kgkkenet var der travihed med at producerer maden til paskefrokosten.

Vi er s3 heldige, at alt mad bliver lavet fra bunden, og s& smager det
himmelsk.
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Svaneparret i Mglledammen

Svanemor og svanefar har bygget en fin rede i sivene ved Mglledammen. Den
ligger ikke sa godt i skjul i ar, da kommunen har klippe sivene godt ned.

Vi har efterhanden fulgt svaneparret i mange ar - nar svaner fgrst finder sig en
mage er de monogame og holder sammen hele livet.

Svanefar patruljerer som tidligere &r omkring sgen. Jager uvedkommende vaek
og passer godt pa svanemor - der ligger sa fint pa sin rede.

Vi venter spaendt pa hvor mange unger der
kommer.

Faktaboks
Svaner vejer mellem 8-10 kg.
Svaner har et vingefang pa
omkring 208-238 meter
Svanemor ruger ca. 34-38 dage
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Melleparkens
musikfestival
21. maj 2025 kl.10 -15

Arets program

Gron scene
10.15 - 11.00 - Jazz 11.15 - 11.45 - Michael Vogensen
12.30 - 13.15 - Polle og Anna 13.15 -14.00 - Basse og Solveig
14.15 - 15.00 - Sonny Poulsen 15.00 - Tak for idag

11.45 -12.30
Pause - Musikskolen

Husk tilmelding
Geester er velkommen
Billetpris: 150 kr. inkl. mad og drikke

Konferencier: overraskelse @ s '

Betaling kan kun ske over Mobilepay

til nummer: 370256 ¥
C?\

husk at notere navn og festival ved betaling

Frist for tilmelding: d. 9.5.2025
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Aktivitetsplan for Maj

1. Torsdag KI. 10.00 Babysalmesang Gymnastiksalen 2.sal
KI. 10.00 Herregruppe I haven
2. Fredag KIl. 10.00 Café Daghjem
5. Mandag KI. 10.00 Laesegruppe Mgllehaven Stuen
KI. 10.00 Besggshund Bo enhederne
6. Tirsdag KL.10.00 Feellessang 3.sal
7. Onsdag KL.10.15 Stol pa motion Gymnastiksalen 2. sal
KL.10.00 Udeliv Haven
8. Torsdag KL. 10.00 Foredrag om IT- 3. sal
kriminalitet
9. Fredag KL.10.00 Café Daghjem
12. | Mandag KL. 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
13. | Tirsdag KL. 10.00 Kor Gymnastiksalen 2.sal
14. | Onsdag KL. 10.15 Stol pa motion Gymnastiksalen 2.sal
Haven
KL 10.00 Udeliv
15. | Torsdag KL. 10.00 Herregruppe Haven
KL. 10.00 Damegruppe Daghjem
16. | Fredag KL. 10.00 Café Daghjem
19. | Mandag KL. 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
Kl. 10.00 Besggshund Bo enhederne
20. | Tirsdag KL.10.00 Kor Gymnastiksalen
21. | Onsdag KI. 10- 15 Musikfestival Haven
22. | Torsdag KI. 10 Rydde op efter Haven
festival
23. | Fredag KL. 10.00 Café Daghjem
26. | Mandag KI. 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
27. | Tirsdag KL. 10.00 Kor Gymnastiksalen
28. | Onsdag KI. 10.15 Stol p& motion Gymnastiksalen
KL. 10.00 Udeliv Haven
29. | Torsdag Ingen Kristi
aktivitet Himmelfartsdag
30. | Fredag KL.10.00 Besgg af
Motorcykler + grill
i haven kl. 13

Andringer kan forekomme
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Madplan for MAJ 2025

Hovedret:

Bi ret:

Frikadeller, brunsovs, rgdkal, kartofler

Pandekager med syltetgj

Radbede bgf, brunsovs, kartofler, salat

Brgdbudding, saftsovs

Gryderet, broccoli, ris/kat,

Ymerkoldskal m. kammerjunker

Rullesteg med persille, skysovs, mormorsalat,
kart

Muldvarpeskud med fladeskum

Biksemad, bearnaise, ragdbeder

Chokoladeis med vafler

Stegt fleesk, persillesovs, gulergdder, kartofler

Fersken med makronflade

Grillpglser, kartoffelsalat

Is

Boller i karry, ris/kart, aerter

Sago saftsuppe med rosiner

Paneret kyllingeindefile, paprikasovs,
blomkalsbl. kartofler

Chokoladebudding med cremesovs

Millionbgf med mos, rakost

Jordbaergrad med meelk og flade

S Kalvesteg, skysovs, gl. Davs hvidkal, kartofler Forarsdessert
M Mousakka, salat Kold hybensuppe m. cremefraiche
T Overraskelse Overraskelse
e) Medister, stuvet spidskal, kartofler Frisk frugt
151 T Tomatsuppe med kadboller og flute /AEblegred med meelk
16 | F Fisk, persillesovs, rakost, kartofler Cremesuppe m. ristet havregryn

Gregnsagsgryderet, mos, surt

Frugtsalat

Flaeskesteg, brunsovs, radkal, kartofler

Ananas islagkage

Farsbrgd med peberrod, brun sovs, blomkal,
kart.

Vaniljekoldskal med kammerjunker

Kogt skinke, stuvet spinat, kartofler

Abrikostrifli

Festival

Karbonade, brun sovs, rabarberkompot, kart.

Rabarbergrgd med meaelk og flade

Broccoligratin, smgr, kartofler

Grgnsagssuppe kadboller

Chili sin carne, mos, rgdbeder

Solbaersuppe med vanilje
cremefraiche

Ramslgg marineret kalkunbryst, skysovs,

Rejecocktail med dressing

syltet rgdkal, brasede kart.

25 S grgnsagsbl. kart
26 | M Dampet torsk, sennepssovs, eerter, kartofler Sagoveelling, kanel+sukker
27 | T Overraskelse
o Karry/gulerods frikadeller, purlggsdressing, Jordbeergrad med meelk og flade

Spreengt nakkefile, lyssovs, broccoli, kart

Bondepige med slar

Grillpglser, kartoffelsalat

Is

Lasagne med salat

Kiwi/stikkelsbaergrad med maelk

Ret til endringer forbeholdes.
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Invitation til Sankt Hans
Torsdag den 19. juni 2025
KI. 17.00
fejrer vi Sankt Hans aften pa Plejecenter
Mglleparken.

Beboere, pargrende, frivillige og personale er
inviteret.

Det koster kr. 155,00 for pargrende at deltage.
Belgbet betales via MobilePay til 370256

Pargrende og personale som ikke er pa arbejde
denne aften, skal tilmelde sig til Betina pa
kontoret senest onsdag den 11.6.2025 pa

telefon 27 90 62 76 eller mail
bebs@sonderborg.dk

Tilmeldingen er fgrst bindende ved betaling.
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Udflugt til Hgjer

Onsdag d. 23/4 var vi 7 personer der tog afsted pa udflugt til Hgjer. Vi kgrte
en fin tur via Mggeltgnder.

Pa turen var vi heldige at se en stor flok bramgaes lande og graesse pa en mark
Vi sa ogsa mange andre vadefugle og selvfglgelig de sma kaere lam der
sammen med de voksne far gik pa markerne langs de sma veje.

Vores laekre madpakker som kgkkenkollegerne havde smurt spiste vi ved
diget, som vi sad der brgd solen rigtig frem og der var rigtig sveert at lgsrive
sig og vende snuden hjemad - det var SR dejligt. Nogle fik ogsa en lille lur-

P& hjemvejen snuppede vi lige en lille is.
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Foredrag om spakhuggere

Igen i ar i forbindelse med Forskningens dggn har vi vaeret heldige at fa tilbudt
et foredrag der hedder:

Redningsforsgg pa spaekhuggeren i Limfjorden 2021 + 2022.
Foredragsholderen er:

Aage K. O. Alstrup
Lektor, Specialdyrlzege i Forsggsdyrsmedicin, ph.d, dr.med.vet.

Selvom vi har hgrt det fgr syntes alle at det var utroligt spaandende og alle var
dybt optaget.
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Spil i Orangeriet

Mohammad vores aktivitetsspire havde arrangeret bordcurling turnering i
vores Orangeri.

Tonerne gik lidt hgjt , indtil spaendingen og beskyldningerne om snyd og
bedrag var fejet af bordet.

Men ikke desto mindre var alle med p3, at der skal vaere en konkurrence i
neeste uge.

Curling er et spil, hvor 2 hold dyster med en slags kegler. Der er en farve pa
keglerne til hvert hold og 6 kegler til hvert hold. Man skal forsgge at ramme et
markeret felt i den ene ende af banen, gerne sa teet pa centrum, som muligt.
Det hold der vinder, er dem, der har de fleste kegler omkring markeringen.

/DORW S | TN TSN Cg T VI
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Bornehavebesgg

Bornehavebgrnene fra den internationale bgrnehave pa Engelhgjsgade var pa
besgg i vores have, hvor de sggte i hele haven efter alt det fine paskepynt
Damegruppen havde lavet.

Bagefter saede vi solsikkefrg og lavendelfrg som vi nu kan se spirer.
Bgrnene fik pynt med hjem og nogle af de sdede frg.

Nu er vi spaendte pa at hgre naeste gang de kommer om de ogsa er spiret hos
dem.

Sa bgrnene havde saet frgene fik de til opgave at veelge en af Borgerne og
give den en lille zeske med frg som de sa skulle passe, det var rigtigt fint at se
bgrnene give aesken til Borgerne der sa selvfglgelig takkede rigtig mange
gange.
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Dagplejebgrn

Damegruppen havde besgg af Dorthe og hendes skgnne dagplejebgrn, de
legede med duplo, bolde og den store giraf.

Ahh ja alle vi voksne var helt solgt over de sgde sm& poder.
Heldigvis kommer de snart igen.
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Afslutning med elever

Vores super dygtige elever afsluttede deres praktik her i uge 18.

Der blev arrangeret bal i haven af eleverne, hvor rigtig mange var med til at
lave snobrgd.

Vi har haft rigtig meget aktivitet sammen med eleverne og det har vi nydt.

Snart er der nye elever og det bliver igen dejligt at skulle lzere dem at kende
og lave aktiviteter sammen.
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Bruger- og pargrenderdd Plejecenter Mglleparken

Beboer Erna Thggersen, Mgllehaven 1. sal - lejl. 15
reprasentanter Ilse Pedersen, Mgllehaven 1. sal - lejl. 29
Karen M. Sgnnichsen Mgllehaven st. - lejl. 16
Christian Hgj Lauridsen Damhuset - lejl. 25
Lene P. Johansen Damhuset - lejl. 41
Pargrende e Michael Kock — michael@kock.org
repraesentanter Pargrende Damhuset

e Mogens Frederiksen
Pargrende Mgllehaven stuen

e Trine Hulgaard Dohrmann triogthom@gmail.com
Pargrende Damhuset

Reprasentant for e Lis Arnold

de frivillige TIf.: 51 28 24 16 Mail: lissesl@gmail.com
Medarbejder e Helle Zindorff , (Mgllehaven)
Reprasentanter Mail:hhss@sonderborg.dk

e Hanne Aagaard, (Damhuset)
Mail: hkaa@sonderborg.dk

e Christel Michael Behnke daglig leder
Mgllehaven stuen og Damhuset
TIf.: 24 83 37 35 Mail: chbe@sonderborg.dk

e Susanne Hadberg Nielsen daglig leder
Mgllehaven 1.sal
TIf.: 27 90 67 94 Mail: ssnn@sonderborg.dk

e Susanne Jgrgensen daglig leder kgkken,
renggring og daghjem
TIf.: 28 10 41 78 Mail: sujo@sonderborg.dk
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Vil du spise med

Du har som pargrende mulighed for at deltage i maltiderne pa Mglleparkens
plejecenter. Der serveres morgenmad, middagsmad, kaffe/kage og aftensmad.

Bestilling af mad skal ske 3 dage for inden kl. 12.00.

Hvis du gnsker at spise med i weekenderne eller helligdagene skal bestillingen
ske senest hverdagen inden kl.12.00 ved henvendelse til kgkkenet

pa tif: 28 10 41 78 eller administrationen pa tif.: 27 90 62 76

Morgenmad 26 kr.
Frokost hovedret (varm mad) 63 kr.
Biret 15,52 kr.
Aftensmad (smgrrebrgd) 37 kr.
Eftermiddagskage 10 kr.

Betaling sker via mobilpay til: 370256 noter navn

Sgnderborg Kommune o)
Omsorg og udvikling Side 19 af 20



Sgnderborg Kommune (
Omsorg og udvikling Side 20 af 20



