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[bookmark: _Toc136411713]Indslag fra plejecenterlederen

Sommeren kommer nærmere og nærmere. Temperaturen kravler lige så stille op og aftenerne kan nydes i haven.
Vi har i maj haft besøg af motorcykelklubben med deres meget fine motorcykler. Det blev en hyggelig formiddag i haven med benzin os og grillpølser.

I maj fik vi også afholdt vores musikfestival. Vi havde i år en helt igennem fantastisk dag med godt vejr og en kæmpe opbakning fra alle beboere og gæster fra de andre plejecentre i kommunen.
Flemming Nielsen, tidligere plejecenterleder her på Mølleparken var konferencier og ledte os godt igennem programmet af musik. Der var noget for enhver smag.
Plejecenter Mølleparken vil gerne rette en helt særlig tak til vores frivillige som virkelig har gjort en stor indsats, og uden de frivillige ville der ikke kunne afvikles festival her på Mølleparken.
Det var også dejligt at se så mange pårørende kom på besøg denne dag. Det skaber bare en rigtig god stemning, når vi sammen kan skabe de gode dage for alle beboere her på plejecentret.

I juni har vi også arrangement, hvor man som pårørende kan komme og være med. Vores Sankthansfest afholdes i år den 22. juni. Alle er velkommen. Der er opslag i dette nummer af husavisen, hvor man kan læse hvordan man som pårørende melder sig til.
Den 10. juni får vi besøg af Skyttebrødrene når de starter deres optog gennem byen med flaghejsning i vores gård. En dejlig formiddag hvor vi også får besøg af Sønderborg Garden.

[image: Glad sol - Vasegårdens Klinikker]Vi håber alle på en lun og solrig juni måned så vi rigtig kan få nydt vores dejlige have og kolonihave.





Mie Märcher Russel
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[image: Et billede, der indeholder mur, indendørs, kunst

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder hjul, mur, indendørs, Cykelhjul

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder tøj, person, indendørs, mur

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder indendørs, tøj, skab, møbel

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder tøj, person, indendørs, kunst

Automatisk genereret beskrivelse]Tøjsalg
Den 16. maj havde vi besøg af Astrids tøjbutik på Mølleparken. Der var rigtig fint tøj til salg, til både mænd og kvinder
Der blev shoppet løs…

[bookmark: _Toc136411715]Svaner ved Mølledammen

[image: Et billede, der indeholder fugl, vandfugl, svane, udendørs

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder udendørs, sø, Ferskvandsmarsk, Vetiver

Automatisk genereret beskrivelse][image: Rede tegninger til print]Så har svanerne ved Mølledammen bygget rede. 
Følg med i næste udgave af husavisen, hvor vi forhåbentligt kan præsentere reden fuld af æg.

[bookmark: _Toc136411716]Underholdning på Elstrup MølleVi har fået en invitation til at deltage i et arrangement på Elstrup Mølle, det var Tyroler Orkesteret fra Broager der stod for underholdningen. Det var en fantastisk aften, der blev, nynnet og klappet, en enkelt fik da også en sving om, med en af orkesterets musiker/sanger. (og et par stykker havde travlt med at holde sig for ørerne, måske fordi musikken synes lidt høj i deres ører)
Der var en del gæster fra nærområdet, så der var en fantastisk stemning.

Omkring møllen kan der kort fortælles at det er en forening der hedder
"Elstrup Mølles Venner"
Elstrup Mølles Venner har i over 10 år skabt aktiviteter på møllen ud fra et ønske om at fremme bevaringen af samme. De holder bl.a. julemarkeder, synger julen ind, arrangerer koncerter, holder ølsmagninger, kunstudstillinger og meget mere. De er et uvurderligt aktiv for både møllen og lokalsamfundet.
Elstrup Mølles venner er gået sammen om en vision omkring møllen og det omkring liggende areal, det er døbt Projekt "Et Paradis på Als"
Elstrup Mølle er ved at forfalde, og der skal sættes alvorligt ind nu for at redde den fredede mølle. Der skal mange penge til og for at kunne opnå bl.a. tilskud fra fonde, er det ofte en forudsætning, at møllen ikke er i privat eje. Møllens Venner og andre frivillige satte sig derfor for at skaffe kapital til at købe møllen fri, og det lykkes i 2021. I samme ombæring blev "Den selvejende institution Elstrup Mølle og Møllerimuseum" etableret, og fundamentet for møllens fremtid er nu skabt. 

Elstrup Mølles vision:
Projekt Elstrup Mølle er at skabe et Paradis: en temapark,
det skal være fascinerende og underholdende at besøge. Et
sted, hvor børn og voksne bliver klogere på fortidens levevis,
og på hvordan vi håndterer nutidens og fremtidens klima- og
miljømæssige udfordringer. I Paradis blomstrer og gror alt dét
grønne, som fremover bliver definerende for vores fælles eksistens:
energi, gastronomi og have- og landbokultur. Det sker med afsæt i
Elstrup Mølles historie, et alsisk bondeliv, der var engang, og med
en ambition om at bygge en bro af viden og indsigt mellem fortiden,
nutiden og fremtiden.





[image: IMG_1527.jpg][image: IMG_1522.jpg]
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Her er lidt hyggelige billeder fra arrangementet på Elstrup Mølle…
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[bookmark: _Toc136411717]Motorcykler på MølleparkenFredag den 19. maj havde vi besøg af motorcykelklubben, som kom i deres store fine motorcykler.
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Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder udendørs, bygning, hjul, vindue

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder sky, udendørs, hjul, plante

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder udendørs, bygning, træ, hus

Automatisk genereret beskrivelse]
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Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder tøj, person, jeans, bygning

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder tøj, person, udendørs, fodtøj

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder Husholdningsapparater, ildsted/kamin/pejs, apparat, husholdningsapparater

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder tøj, bygning, menneske, trefod/stativ

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder udendørs, hjul, Cykelhjul, sky

Automatisk genereret beskrivelse][image: ]
Det blev til en super hyggelig formiddag med beboere, personale, pårørende og frivillige, og med god musik til ørene…
Der blev serveret grillpølser, med kartoffelsalat til.

[image: Et billede, der indeholder sort, mørke

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder sort, mørke

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder sort, mørke

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder udendørs, græs, Cykelhjul, hjul

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder hjul, udendørs, græs, tøj

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder hjul, græs, Cykelhjul, udendørs

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder sky, udendørs, bygning, plante

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder udendørs, tøj, person, græs

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder udendørs, Cykelhjul, græs, fodtøj

Automatisk genereret beskrivelse]
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Onsdag den 24. maj slog vi endnu en gang dørene op for musikfestival på Plejecenter Mølleparken, som nu er blevet til en årlig tradition hos os. Vi bød velkommen til både kunstnere og gæster. Det blev til en rigtig god dag med musik til enhver smag, dans, underholdning, og lækker mad.
[image: Et billede, der indeholder person, tøj, udendørs, menneske

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder udendørs, bygning, hus, græs

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder tøj, udendørs, person, bygning

Automatisk genereret beskrivelse][image: IMG_0582.jpg]
Vores tidligere plejecenterleder her på Mølleparken Flemming Nielsen var vores konferencier hele dagen.

[image: Et billede, der indeholder udendørs, bygning, accessories/tilbehør, person

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder tøj, person, udendørs, bygning

Automatisk genereret beskrivelse][image: IMG_0563.jpg][image: IMG_0562.jpg]
Dernæst var det Sonny Paulsen som spillede for os på den Grønne Scene.
Mølleparkens Sanglærker og Calle var de første til at spille på Grøn Scene.

[image: Et billede, der indeholder tøj, person, udendørs, bygning

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder bygning, tøj, udendørs, Modetilbehør

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder tøj, person, Ansigt, menneske

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder udendørs, bygning, fodtøj, tøj

Automatisk genereret beskrivelse]
Per Laulund på Orange Scenen.

[image: Et billede, der indeholder mad, Fastfood, pølse, Knækpølse

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder mad, Fastfood, Snack, bagte godter

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder mad, kød, Grill, Grille

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder tøj, udendørs, person, menneske

Automatisk genereret beskrivelse]
Der var lang kø til pølsevognen.

[image: IMG_0575.jpg][image: Et billede, der indeholder sky, udendørs, tøj, balkon

Automatisk genereret beskrivelse][image: IMG_0577.jpg][image: Et billede, der indeholder udendørs, sky, bygning, tøj

Automatisk genereret beskrivelse]
De forstyrrer på en måde, der påvirker mennesker positivt, de er nærværende i relationer og skaber samspil - alt sammen på en respektfuld og værdig måde.
Plejehjemsklovnene Tut og Tut kom også på besøg, for at ”forstyrre” os lidt.

[image: Et billede, der indeholder tøj, person, udendørs, bygning

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder græs, udendørs, sky, plante

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder person, tøj, Ansigt, møbel

Automatisk genereret beskrivelse][image: Et billede, der indeholder tøj, udendørs, person, menneske

Automatisk genereret beskrivelse]
På Orange Scene optrådte Aksel Tang og Asger Hald, og Basse også.
Der var både en bod med popcorn, og en bod med softice og vafler...

[image: IMG_0561.jpg][image: IMG_0553.jpg][image: IMG_0571.jpg][image: IMG_0566.jpg]
Masser af dans til den gode musik.
Fri bar…



[image: Billedresultat for sankt hans bål tegninger][image: Billedresultat for sankt hans clipart]



[bookmark: _Toc133389800][bookmark: _Toc136411719][image: Relateret billede]Invitation til Sankt Hans
Torsdag den 22. juni 2023
Kl. 17.00
fejrer vi Sankt Hans aften på Plejecenter Mølleparken.

Beboere, pårørende, frivillige og personale er inviteret. 

Det koster kr. 150,00 for pårørende at deltage. Beløbet betales via MobilePay til 370256

Pårørende og personale som ikke er på arbejde denne aften, skal tilmelde sig til Nariman på kontoret senest onsdag den 14.6.2023 på telefon 23 83 53 05.
[image: G:\Social og Sundhed\Plejecentre\Mølleparken\Billeder\2013\Sankt Hans 2013\Sankt Hans 2013 055.JPG]
[image: G:\Social og Sundhed\Plejecentre\Mølleparken\Billeder\2013\Sankt Hans 2013\IMG_2755.JPG]


	Dato    15-05-2023  Kl. 17.00-19.00 
Sted - Plejecenter Mølleparken, Mødelokale - Loftet
Mødeleder – Lis Arnold
Referent – Mie Märcher Russell
Deltagere: 
Lis Arnold 
Erna Thøgersen, Eduard Günther Brink, Ilse Pedersen,  
Hanne Erichsen, Marianne Radik, Lothar Ingwersen
Christel Behnke, Susanne Jørgensen, Mie Märcher Russell, Helle Zinndorff, Hanne Ågård

Gæster: Trine Ring Olesen fra Meyers Madhus

Fraværende med afbud: 

Næste møde  04-09-2023
Punkter til næste møde: 



[bookmark: _Toc136411720]Referat af bruger- og pårørenderådsmødet den 15.05.2023

	Sagsfremstiller
	Lis Arnold

	
	Velkommen

	Beskrivelse af punktet
	Der bydes velkommen og dagsordenen godkendes

	Konklusion/beslutning
	Dagsordenen er godkendt.




	Sagsfremstiller
	Susanne Jørgensen og Trine Ring Olesen

	
	Økologi og Madglæde projekt 2023

	Beskrivelse af punktet
	Præsentere projektet


	Mål
	Info om projektet og hvor langt vi er 

	Metode
	Orientering

	Konklusion/beslutning
	Trine fra Meyers Madhus fortæller om projektet som lige nu kører i 11 kommuner i Danmark - 90 meget forskellige køkkener til sammen.

Økologi og Madglæde er et økologiomstillingsprojekt og er støttet af fonden for Økologisk Landbrug.
Sønderborg Kommune har en fødevarestrategi om lokale råvarer og dette understøttes i projektet.

Formålet med projektet er at sikre en markant økologisk omlægning, hvor også klimavenlige kostråd, høj spisekvalitet og reduktion af madspild indgår i et samlet hele til gavn for miljø, medarbejdere og borgere.

Forskellige indsatser og aktiviteter indgår i projektet. Der vil være:
· Omlægningsworkshop ​
· Indkøbsanalyse
· Rådgivning I
· Kurser ​
· Ekskursioner og gårdbesøg 

Fokus i aktiviteterne vil være:
· Økologi
· Madfaglighed og kulinarisk kvalitet 
· Klima og bæredygtighed
· Madspild
· Tværfagligt samarbejde 
· Værtskab 

På Mølleparken vil der være fokus på:
· Projektet tager udgangspunkt i det gode arbejde, som køkkenet gør allerede
· Målet er 40 % økologi og en stor andel af klimavenlige og bæredygtige retter
· Fokus på blandt andet bælgfrugter i farser og meget andet
· 5 kurser i løbet af året 
· 5 x rådgivning i køkkenet i løbet af året
· Oplæg om ernæring og værtskab for plejepersonale samlet til september

Projektet er i gang og er der er blevet arbejdet med følgende:
· Køkkenet har allerede ændret så småt i nogle opskrifter og indkøb 
· Susanne og kolleger har været rundt på afdelingerne og fortælle om projektet og hvad det betyder 





	Sagsfremstiller
	Lis Arnold

	
	Velkommen til Bruger-/pårørenderådet

	Beskrivelse af punktet
	Der har været afholdt valg til Bruger-/pårørenderådet. Da der ikke har været flere opstillede fra samme afdeling har der ikke været afholdt kampvalg. 
Vi byder velkommen til rådets medlemmer:

Marianne Radik – pårørende Møllehaven stuen
Hanne Erichsen – pårørende Damhuset
Lothar Ingwersen – pårørende Damhuset
Eduard Günther Brink – Damhuset
Erna Thøgersen – Møllehaven 1.sal
Ilse Pedersen – Møllehaven 1. sal


	Metode
	Orientering




	Sagsfremstiller
	Lis Arnold

	
	Nye medlemmer til Bruger-/pårørenderådet

	Beskrivelse af punktet
	Der er seks ledige pladser i Bruger-/pårørenderådet. Pladserne er fordelt som følger:
2 beboerrepræsentanter – Møllehaven stuen
1 pårørenderepræsentant – Møllehaven stuen
1 beboerrepræsentant – Damhuset
2 pårørenderepræsentanter – Møllehaven 1.sal


	Mål
	At alle pladser til henholdsvis beboere og pårørende er besat i rådet.

	Konklusion/beslutning
	Lis Arnold er valgt som formand
Erna Thøgersen er valgt som næstformand

Ivar Rasmussen har meldt sig som beboerrepræsentant fra Møllehaven Stuen. 

Der er forsat 5 ledige pladser i rådet. 
Hanne Ågård vil være opsøgende blandt nye beboere og pårørende.

Har du som pårørende eller beboer lyst til at deltage i rådet så er du velkommen til at kontakte andre medlemmer i rådet for at høre om hvad arbejdet indebære.





	Sagsfremstiller
	Lis Arnold

	
	Revidering og godkendelse af Bruger-/pårørenderådets Forretningsorden

	Beskrivelse af punktet
	Hvert 2. år efter opstillings- og valgperioden skal Bruger-/pårørenderådets forretningsorden revideres og godkendes af rådet.

	Mål
	Forretningsordenen godkendes.

	Metode
	Drøftelse og beslutning

	Konklusion/beslutning
	Forretningsordenen gennemgået og tilrettet.
Forretningsordenen er vedhæftet dette referat.






	Sagsfremstiller
	Alle medlemmer

	
	NYT FRA RÅDETS MEDLEMMER

	Beskrivelse af punktet
	· Frivillige
· Aktivitetscenteret
· Beboere og pårørende
· Personalet
· Formanden

	Mål
	Alle er orienteret

	Metode
	Orientering

	Konklusion/beslutning
	Frivillige
Der er gang i mange ting. Alle aktiviteter er i fuld sving. 
Kolonihaven er blevet gjort sommerklar og bliver brugt flittigt.
I næste uge er der Musikfestival og det glæder alle sig til.

Mølleparkens Frivillige vil gerne have flere medlemmer. 
Hvis man gerne vil være frivillig i Foreningen kan man henvende sig til Lis Arnold eller Hanne Køhler og høre mere.

Aktivitetscentret
Der er alle mulige aktiviteter både inde og ude. Der er fælles aktiviteter og individuelle aktiviteter.
Der forberedes også til vores Sankt Hans fest i juni.
Der er flere og flere ture ud af huset.

Beboere og pårørende
Det går godt i fælleskøkkenerne. Dejligt med fællesskab og selskab til måltiderne.
Mange aktiviteter. 
Der ønskes hvis det er muligt flere frivillige besøgsvenner.

Personalet
Der er gang i ansættelse af ferieafløsere til at dække sommerferien. Der er mange af afløserne fra sidste år der kommer igen denne sommer. Det er vi glade for.
Der oprettes en forfriskningsvogn som vil komme til at køre hen over sommeren.

Formanden
Intet nyt.




	Sagsfremstiller
	Alle medlemmer

	
	EVT.

	Beskrivelse af punktet
	

	Mål
	

	Metode
	

	Konklusion/beslutning
	




Lis Arnold					Erna Thøgersen
Formand					Næstformand



[bookmark: _Toc136411721]Bruge- pårørenderåd på Plejecenter Mølleparken

Beboerrepræsentanter:	Erna Thøgersen
			Møllehaven 1. sal lejl. 15

			Ilse Pedersen
			Møllehaven 1. sal lejl. 29

			Otto Sørensen
			Møllehaven stuen lejl. 4

			Günter Brinck
			Damhuset lejl. 45




Pårørenderepræsentanter:

			Lothar Ingwersen – lothar@stofanet.dk
			
			Hanne Erichsen – hberichsen@hotmail.com

			Carsten Carstensen – tlf. 24 80 51 19

			Marianne Radik - marianneradik0@gmail.com



[image: G:\Job og Velfærd\Plejecentre\Mølleparken\Lis A.jpg]

Lis Arnold repræsentant for de frivillige
lisses1@gmail.com






Repræsentant for de frivillige:
















Medarbejderrepræsentanter:

[image: cid:0D0FAE31-18BE-4A4F-8377-5DDECE3A57D3]

Hanne Aagaard 
medarbejder repræsentant
hkaa@sonderborg.dk

[image: C:\Users\dkbebs\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\TUD2ERES\IMG_0350.JPG]
Helle Zinndorff medarbejderrepræsentant
hhss@sonderborg.dk





















[image: 35F83142-97F5-44B9-A231-87494C8158B3]
Christel Michael Behnke
Daglig leder Møllehaven 1. sal
chbe@sonderborg.dk






Christel Michael Behnke daglig leder Møllehaven stuen
chbe@sonderborg.dk



[image: 99be367f-0031-44c0-98d2-836655216ecb@sonderborg]
Susanne Jørgensen
Daglig leder køkken
sujo@sonderborg.dk







Erica Rasmussen
Daglig leder køkken, rengøring og daghjem
eram@

[image: ]
Mie Märcher Russel 
plejecenterleder og 
sekretær for udvalget
mmru@sonderborg.dk



































	1.

	Torsdag
	Kl.10.00
Kl.10.00

	Herregruppe 
Damegruppe 
	3. sal
Daghjem eller i haven

	2.

	Fredag
	Kl. 10.00

	Cafe 
	Daghjem

	5.

	Mandag
	Kl. 10.00
Kl. 10.00
	Besøgshund 
Læsegruppe
	Haven
Møllehaven stuen

	6.

	Tirsdag
	Kl. 10.00
Kl. 14.30
	Kor 
Gudstjeneste 
	2. sal gymnastiksalen
3. sal

	7.
	Onsdag
	Kl. 10.15
Kl. 10.00
	Stol på motion
Udeliv 
	2.sal gymnastiksalen 

	8.

	Torsdag

	Kl. 10.00
Kl. 10.00
	Herregruppe 
Damegruppe 
	3. sal
Daghjem eller i haven

	9.
	Fredag
	Kl. 10.00
	Café 
	Daghjem

	12.

	Mandag
	Kl. 10.00
Kl. 10.00
	Biblioteksgruppe
Læsegruppe
	

	13.
	Tirsdag
	Kl. 10.00
	Kor 
	Gymnastiksalen 2. sal

	14.
	Onsdag
	Kl. 10.15
Kl. 10.00
	Stol på motion 
Udeliv
	Gymnastiksalen 2. sal

	15.

	Torsdag

	Kl. 10.00
Kl. 10.00
	Damegruppe 
Herregruppe
	Daghjem eller haven
3. sal

	16.
	Fredag
	Kl. 10.00
	Café
	Daghjem

	19.

	Mandag
	Kl. 10.00
Kl. 10.00
	Besøgshund
læsegruppe
	Haven
Møllehaven stuen

	20.
	Tirsdag
	Kl. 10.00
	Kor
	Gymnastiksalen 2. sal

	21.
	Onsdag
	Kl. 10.15
Kl. 10.00
	Stol på motion
Udeliv
	Gymnastiksalen 2. sal


	22.

	Torsdag

	
	Sankthans fest 
	

	23.
	Fredag
	Kl. 10.00
	Café
	Daghjem

	26.

	Mandag
	Kl. 10.00
Kl. 10.00

	Biblioteksgruppe
Læsegruppe
	
Møllehaven stuen

	27.
	Tirsdag
	Kl. 10.00
	Kor
	Gymnastiksalen 2. sal

	28.
	Onsdag
	Kl. 10.00
Kl. 10.00
	Stol på motion
Udeliv
	Gymnastiksalen 2. sal

	29.
	Torsdag
	Kl. 10.00
Kl. 10.00
	Herregruppe
Damegruppe
	3. sal
Daghjem/haven

	30.
	Fredag
	Kl. 10.00
	Café
	Daghjem
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[bookmark: _Toc136411723]Vil du spise med

Du har som pårørende mulighed for at deltage i måltiderne på Mølleparkens plejecenter. Der serveres morgenmad, middagsmad, kaffe/kage og aftensmad. 

Bestilling af mad skal ske dagen før inden kl. 12.00. 
Hvis du ønsker at spise med i weekenderne eller helligdagene skal bestillingen ske senest hverdagen inden kl.12.00 ved henvendelse til køkkenet 
på tlf: 27 90 62 84 eller 28 10 41 78

	Morgenmad 
	25 kr.

	Frokost (varm mad) 
	75 kr.

	Aftensmad (smørrebrød) 
	35 kr.

	Eftermiddagskage
	5 kr.




Betaling sker via MobilePay til: 370256 noter navn
[image: http://laenken.dk/wp-content/uploads/2018/11/kok.jpg]





















	[bookmark: _Toc136411724]Madplan for JUNI 2023

	
	Hovedret:
	Bi ret:

	1
	
	
	Stegt paneret flæsk, persillesovs, gulerod, kart.
	Is med vafler

	2
	
	
	Chili con carne, kartofler, avocadomos, blomkål
	Frugtcocktail med flødeskum

	3
	
	
	Stegte kyllingeoverlår, skysovs, agurkesalat, blomkål, kartofler 
	Jordbærgrød m. mælk og fløde

	4
	
	
	Kalvesteg, skysovs, gulerødder, kartofler 
	Islagkage

	5
	
	
	Tarteletter med høns
	Henkogt fersken med makronfløde

	6
	
	
	Fiskefrikadeller, remouladesovs, ærter, kartofler
	Cremesuppe m. solbærsyltetøj

	7
	
	
	Biksemad, spejlæg, rødbede
	Blomkålssuppe med kødboller

	8
	
	
	Hamburgerryg, snysk
	Ymerkoldskål med kammerjunker

	9
	
	
	Orangemarineret nakkekotelet, bearnaise, bønner, kartofler
	Rabarbergrød med mælk og fløde

	10
	
	
	Frikadeller, stuvede kartofler, rødbede 
	Tomatsuppe m. kødboller

	11
	
	
	Rødvinsmarineret nakkesteg, skysovs, blomkål, kartofler
	Rombudding med saftsovs

	12
	
	
	Græsk farsbrød, brun sovs, tzatziki, ærter, kart.
	Henkogt pære med creme de light

	13
	
	[image: ]
	Flæskesteg, skysovs, rødkål, kartofler
	Citronfromage med flødeskum

	14
	
	
	Stegt rødspættefilet, persillesovs, gulerod, kart.
	Rismelsvælling med kanel+sukker

	15
	
	
	NYE Danske kartofler, marinerede sild, smør
	Ymerkoldskål med jordbær

	16
	
	[image: ]
	Gullasch, mos, rødbeder
	Bondepige med slør

	17
	
	
	Italiensk millionbøf, kartofler, salat
	Is med vafler

	18
	
	
	Sprængt nakkefilet, stuvet spinat, kartofler
	Fløderand med saftsovs

	19
	
	
	Squash frikadeller, brasede kartofler
	Koldskål m. banan + kammerjunkere

	20
	
	
	Kogt torsk, limesovs, ærter, kartofler
	Mannagrød, kanel+sukker, saft, smør

	21
	
	
	Farserede æg, brun sovs, gulerod, kartofler
	Ananas med flødeskum

	22
	
	
	Grillpølse, kold kartoffelsalat, pølsebrød
	Mazarinbund m. jordbær, is og flødeskum

	23
	
	
	Hakket karbonade, brun sovs, rabarberkompot, kartofler
	Kold hybensuppe med creme fraiche

	24
	
	
	Æggekage med bacon, tomat, purløg, rugbrød 
	Kiwi/Stikkelsbærgrød cm. mælk og fløde

	25
	
	
	Nakkesteg, champignonsovs, bønner, kartofler
	Islagkage

	26
	
	
	Overraskelse
	Overraskelse

	27
	
	
	Stegt kylling, paprikasovs, ærter, kartofler
	Rødgrød med mælk og fløde

	28
	
	
	Stegt kalvelever m. bløde løg, brun sovs, blomkål, kartofler
	Aspargessuppe med kødboller

	29
	
	
	Stegt paneret skinke, snysk
	Eksotisk frugt med flødeskum

	30
	
	
	Hakkebøf, brun løgsovs, agurkesalat, kartofler
	Solbærsuppe m. franskbrøds tern

	
	
	
	
	



Ret til ændringer forbeholdes.
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Forretningsorden Bruger- pårørenderådet.docx
Forretningsorden Bruger- pårørenderåd 

 Plejecenter Mølleparken



· Rådet konstituerer sig på første møde efter valget med formand og næstformand



· Plejecenterleder er sekretær



· Rådets møder indkaldes og dagsorden laves af formand, næstformand og plejecenterleder



· Der afholdes møde min. 1 gang i kvartalet



· Formanden og plejecenterlederen kan derudover indkalde efter behov



· Formanden indkalder i øvrigt, når et flertal i rådet anmoder om det



· Dagsorden sendes ud til medlemmer samt offentliggøres i bo-enhederne 7 – 14 dage før mødets afholdelse



· Formanden leder mødet. Ved formandens fravær leder næstformanden mødet



· Alle medlemmer kan bringe sager på dagsordenen. Dagsordenspunkter sendes til formand, næstformand eller plejecenterleder senest 3 uger før mødet.

Øvrige beboere og pårørende kan bringe sager på dagsordenen ved at kontakte en af rådets medlemmer eller ved at kontakte plejecenterleder eller daglig leder i bo-enheden



· Referatet godkendes af formanden, inden det sendes ud senest 1 uge efter mødet. Kopi af referatet sendes til medlemmer af rådet og sættes i husavisen.



· Rådet er beslutningsdygtigt i forhold til egne indsatser, når mindst halvdelen af beboere, pårørende og frivillige er til stede



· Beslutninger træffes ved almindelig stemmeflertal. Kun beboere, pårørende og frivillige har stemmeret.



· Afbud til møder sendes til bebs@sonderborg.dk senest dagen før mødet.



Revideret d. 15.05.2023
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