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Indslag fra plejecenterlederen

Jeg vil gerne takke alle beboere, pargrende frivillige og medarbejdere pa
Plejecenter Mglleparken for samarbejdet i 2024.

Aret 2025 er skudt i gang. Det gamle &r er gdet og vi ser tilbage pa et &r der
er gdet med mange gode aktiviteter her pa Plejecenter Mglleparken.

Vi star nu og kan skue ind i det nye ar som helt sikkert vil bringe nye ting med
sig. Nye bekendtskaber og venskaber. Nye aktiviteter og oplevelser. Men det
nye ar vil ogsa helt sikkert bestd af stunder med gode gamle venner og
bekendte og alle de aktiviteter og traditioner vi kender og holder meget af her
pa plejecentret.

Der vil i 2025 helt sikkert vaere fuld gang i aktivitetscentret og alle de mange
grupper. Der vil ogsa helt sikkert blive afholdt musikfestival og sankthans fest.
Vi skal helt sikkert ogsa i sommerhus igen alle sammen.

Stadig skal der i 2025 ogsa veere plads til nye ideer og pafund. Nye ting eller
aktiviteter der skal afprgves og som maske ender med at blive en tradition.
Det er det nytaret kan for os. Det er visheden om at der vil komme fornyelse

og samtidig en bekraeftelse pa at traditionerne bestar.
Med gnsket om et godt nytar til alle

Mie Marcher Russell

Plejecenterleder
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Mdnedens buket

Det var en glaedelig overraskelse for vores medarbejder Jenni at hun var blevet
indstillet af borgere i Sgnderborg Kommune til manedens buket.

Jenni er blevet indstillet fordi med fglgende begrundelse:

Jenni er altid smilende, altid med gnske om at gore sit bedste, og
med de varmeste haender og omsorg for vores aldre borgere.

Jesper Kock og udvalgsformand Stefan Lydal overrakte Jenni buketten.
Alle os der var til stede klappede af Jenni og gnskede tillykke.
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Pizza aften med madklubben

Det har veeret et gnske fra madklubben at der blev serveret pizza. Derfor blev
det aftalt med kgkkenet, at de tog sig af det grove som dej og udrulning.Og sa

ku' vi sagtens ta' os af det sjove, nemlig at laagge alt det velsmagende p3a, for

bagefter at kunne nyde en go' middag.
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Hygge og Latter i Damegruppen

Damegruppen hyggede sig gevaldigt, de samledes for at spille pakkeleg og
dyppe hyacinter i farvet voks. Med smil og latter fyldte rummet, mens

beboerne spaendt pakkede gaver op og byttede pakker med hinanden. Tak til

de frivillige damer for at have taget pakker med.
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En Skon Dag pa Remg

Beboerne tog pa en dejlig udflugt til den smukke g Rgmg. Turen bgd pa frisk
havluft, naturskgnne omgivelser og masser af hyggelige stunder.

Turen var en stor succes og gav mulighed for at skabe nye minder og nyde

hinandens selskab i de smukke omgivelser.
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Gudstjeneste

Igen i ar var vi til julegudstjeneste i Mariekirke, det var en dejlig formiddag tak

til de frivillige for at have sponsoreret kgrslen.
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Born fra Den Internationale Bgrnehave Spreder Glade

I en hjertevarmende begivenhed besggte bgrn fra den internationale
bagrnehave plejecenteret for at fremvise deres smukke Lucia-optog. De zeldre
beboere blev betaget af bgrnenes klare stemmer og lysende luciakjoler, som
fyldte plejecenteret med julestemning. Vores korleder ledsagdede bgrnene
rundt i plejecenteret.

Efter optoget fik bgrnene en seerlig overraskelse: julemanden kom p& besgg!
Han underholdt bgrnene med spaendende historier, delte klistermaerker ud og
gav dem sgde sager. Bade bgrn og beboere ngd den festlige atmosfeere og den

glaede, som dagen bragte.
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Julegaveindpakning

Ilgbet af december 2024 har administrations-teamet i Mglleparkens Plejecenter
taget initiativ til at sprede glaede blandt personalet. Med smil pa laeberne og
julemusik i baggrunden har teamet travlt med at pakke gaver ind til alle
medarbejdere.

“Det er vores made at sige tak pa,” siger teamleder Mie Marcher Russell. “Vi vil
gerne vise vores paskgnnelse for det harde arbejde og den dedikation, som
vores personale udviser hver dag.”

Gaverne, som er omhyggeligt udvalgt og smukt indpakket, er en lille gestus,
der skal bringe ekstra varme og gleede i denne szerlige tid pa aret. Personalet
sa frem til at modtage deres gaver og veerdsaettede den omtanke og indsats,

som administrations-teamet har lagt i denne hjertevarmende tradition.
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Madplan for JANUAR 2025

Hovedret: Bi ret:

1 Kalvesteg, skysovs, karotter, fladekartofler Nougat is

2 Aspargessuppe, kadboller, flute Dllebrad med fladeskum

3 Medister, brun sovs, ragdkal, kartofler Chokoladebudding med flgdeskum

4 Kyllingeoverlar, skysovs, agurkesalat, kart. /Eblegrad med meelk

5 Honningmarineret skinkesteg, fladekartofler, Appelsinfromage med fladeskum
kroblanding.

6 Boller i karry, ris/kart, drueagurk Jordbaergrad med maelk

7 Frikadeller, stuvet hvidkal, kart. Hyldebaersuppe med melboller

8 Dampet torskefilet, sennepssovs, eerter, kart. Keaernemaelkssuppe med rosiner

9 Hvidkalsdolmer, muskatsovs, gulerod, kartofler | Is med nougatvafler

10 Farseret porre, hvid sovs, rgdbede, kartofler Tomatsuppe med nudler

11 Hanse frikasse, kartofler /Ebleskiver med syltetg;j

12 Fleeskesteg, skysovs, ragdkal, kartofler Peere Belle Helene

13 Bef m. lgg, brun sovs, blomkal, kartofler. Frugt med dessert creme

14 Apotekergryde, rosenkal, kartofler Gulbudding med saftsovs

15 Stegt fisk, persillesovs, karotter, kartofler Kakao suppe med tvebakker

16 Karbonader, stuvet serter og gulergdder, kart. Cremesuppe med syltetg;j

17 Breendende keerlighed, ragdbede Borgmestergardens suppe, kadboller

18 Kyllingebryst, skysovs, eerter, kartofler Chokoladeis med vafler

19 Nakkesteg, skysovs, baconeerter, kartofler Abrikostrifli

20 Paneret stegt flaesk, persillesovs, gulergdder, Blommegrad med meelk
kartofler

21 Millionbgf, kartoffelmos, gulerodsrakost Henkogt fersken med fladeskum

29 Kogt oksebryst, sur/sgd sovs, bgnner, kartofler | Klar suppe med urter, ris, ked +

melboller

23 Fiskefrikadeller, remoladesovs, broccoli, Risengra@d, kanel + sukker, saft, smar
kartofler

24 Selleri frikadeller, fladekartofler, serter Hyldebeersuppe med melboller

25 Gryderet, mos, surt Fersken med makronflade

26 Rullesteg med svesker, skysovs, radkal, Ymerfromage med jordbaersovs
kartofler

27 Paneret kylling inder file, paprikasovs, blomkal, | Abrikosgrad med meelk
kart.

28 Svenskpglseret, aerter Frugtsalat

29 /Eggekage, bacon, rugbrad, tomat, purlag Hybensuppe med creme fraiche

30 Biksemad, spejl eeg, radbeder Kartoffelsuppe med kadboller

31 Overraskelse Overraskelse
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Aktiviteter Januar 2025

6. Mandag | 10.00 |Laesegruppe Mgllehaven stuen
10.00 | Besggshund Bo enhederne
7. Tirsdag 11.00 | Kor Gymnastiksalen
8. Onsdag 10.15 | Stol p& motion Gymnastiksalen
16.00 | Sang og musik Damhuset
9. Torsdag | 10.00 | Herregruppe Gymnastiksalen
10.00 | Damegruppe Daghjem
10. Fredag 10.00 | Café Daghjem
13. Mandag | 10.00 |Laesegruppe Mgllehaven stuen
10.00 | Besggshund Bo enhederne
14. Tirsdag 10.00 | Kor Gymnastiksalen
15. Onsdag 10.15 | Stol p& motion Gymnastiksalen
11.00 | Julefrokost for Mgllehaven stuen
Mgllehaven stuen
16.00 | Sang og musik Damhuset
16. Torsdag | 10.00 | Herregruppe Gymnastiksalen
10.00 | Damegruppe Daghjem
11.00 | Julefrokost for Mgllehaven 1. sal
Mgllehaven 1. sal
17. Fredag 10.00 | Café Daghjem
20. Mandag |10.00 | Laesegruppe Mgllehaven stuen
10.00 | Besggshund Bo enhederne
21. Tirsdag 11.00 | Kor Gymnastiksalen
22. Onsdag 10.15 | Stol pa motion Gymnastiksalen
16.00 | Sang og musik Damhuset
23. Torsdag | 10.00 | Herregruppe Gymnastiksalen
10.00 | Damegruppe Daghjem
24. Fredag 10.00 | Café Daghjem
27. Mandag | 10.00 | Leesegruppe Mgllehaven stuen
10.00 | Besggshund Bo enhederne
28. Tirsdag 10.00 | Kor Gymnastiksalen
29. Onsdag 10.15 | Stol pa& motion Gymnastiksalen
11.00 | Julefrokost for Mgllehaven stuen
Mgllehaven stuen
16.00 | Sang og musik Damhuset
30. Torsdag | 10.00 | Herregruppe Gymnastiksalen
10.00 | Damegruppe Daghjem
11.00 | Julefrokost for Mgllehaven 1. sal
Mgllehaven 1. sal
31. Fredag 10.00 | Café Daghjem
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