0.9,
Senderborg

Plejecenter Mgalleparken

Husavis april 2023




Marts 2023
TiOnToFrLg

Maj 2023
TiOnTo Fr L¢

Ma Ti OnTo S¢ Ma S¢
IIIIIIIIIIII
112 B 9101 +
1 16 17 1 1
3 24 2
31
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sgndag
ugm
]

(L]
b))

10

11

12

13

17

18

19

20

24

29

26

21

Tealendar.com/dlc/

Sgnderborg Kommune
Omsorg og udvikling

(0.0,
Side 2 af 32




Indhold

Indslag fra plejecenterlederen ............ccooooeviiiiiiii i, 4
StriKKeKIUDBDEN . ... 5
Forberedelser til pAsSkefroKoSt..........cooviiiiiiiiiiiiiiecc e 6
1 gL =T PSSP 7
Udflugt til ”Stevlien” paKaer .............ccccooeeiiiii e, 8
Rundtur i Multikulturhuset ... 9
Hjeelp til forberedelser i kgkkenet .........ccoooviiiiiiiiiiiiiii e, 10
Sansestimuli med damegruppPen ......coveveii i 11
Herretur i N@rreSKOVEeN .......cooovviiiiii e 13
Tulipaner fraLions Club ..., 14
oL =Y (U1 TR 15
MUSIK OQ SANQ ...iiuiiiiii e e e e e ean 17
1 V2 = U o o PP 18
Mglleparkens Musikfestival ..........cccoooiiiiiiiiiii e 19
Nyt ansigt i administrationen...........cccoeviiiii i 20
Kandidatopstilling til Bruger- pargrenderddet............cccccvvveveeeennn. 21
Referat af bruger- pargrenderadsmgdet d. 13. marts.................... 22
Bruge- pargrenderad pa Plejecenter Mglleparken .........cccccooe..... 27
Aktivitetsplan April 2023 ... 29
Vil dU SPISE MEd ... 30
Madplan for APRIL 2023.........iiiiieeee e 31

Sgnderborg Kommune
Omsorg og udvikling Side 3 af 32


file:///C:/Users/dknaro/Desktop/Husavis%20april.docx%23_Toc130970925

Indslag fra plejecenterlederen

Uret er stillet frem til sommertid og havemgblerne fglger nok snart efter. Vi haber alle pa at
april vil komme med forarstemperaturer og milde solskinsdage. Men vi ved ogsa at der
ikke er nogen garantier. April er jo sin egen som der star i det gamle mundheld

"April er ikke til at stole pa, hver stund hun tager en ny kjole pa”
Pasken star ogsa for dgren med traditioner for geekkebreve, paskeaeg og hygge med
familie, venner og naboer til dejlige frokoster.
Plejecenter Mglleparken har afholdt vores arlige paskefrokost. Inde i Husavisen kan man
se stemningsbilleder fra forberedelserne til denne dejlige dag.
| april skal der veere opstilling og valg til vores Bruger-/pargrenderad her pa plejecentret.
Lees mere herom i denne udgave af Husavisen. Vi haber der er mange der har lyst til at
veere en del af rddet og det gode stykke arbejde de laver for Plejecentret.
Marts maned er flgjet afsted med mange aktiviteter og ture ud i naturen. Bade i regnvejr
og bleaest. Vi har flere gange bevaebnet os med varm kakao og kaffe nar vi har vaeret ude

og blive blaest igennem af vejret bade ved havet og i skoven.

Med gnsket om en rigtig dejlig paske til alle

Mie Marcher Russell

Plejecenterleder

Sgnderborg Kommune 90
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Strikkeklubben

Sa er der for alvor gang i strikkeriet. Der bliver
strikket alt fra karklude til paskeharer, stramper,
teepper, og meget andet godt

A\" | —
Her er Martha i gang med at strikke

en muffedisse, som er til feelles
brug nar vi er ude i koldt vejr
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Forberedelser til pdskefrokost

Sa er forberedelserne til paskefrokosten i gang.... £

De fine dekorationer som er lavet,
er til bordene rundt i afdelingerne til

vores paskefrokost som vi holder
den 28. marts
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Filmdag

Det er altid hyggeligt med en go’ dansk film...
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Udflugt til "Stovien” pa Kaer

Den 15. marts tog vi en formiddag ud sammen med vores Naturvejleder Martina, borgere og
kolleger fra andre plejecentre til spejderstgvien pa Keer.

Nogen var oppe i stgvlen for at se udsigten deroppefra, og andre gik en lille tur omkring stavlen.

Vejret var afvekslende der var bade
sol og snebyger, sa nogle blev
daekket ekstra godt til for at fa
varmen...

e
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i )4 Vi bagte snobrad, og fik kaffe og
/4 | varm kakao...
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Rundtur i Multikulturhuset

Vi har veeret pa rundtur i multikulturhus, fra keelder til kvist.

Desveerre var der ikke den store aktivitet pa kunstskolen lige den dag, men vi fik da set nogle flotte
kunstveerker, lavet af eleverne.

Det smukke Multikulturhus

pa byens havn danner rammerne
omkring Sgnderborg Bibliotek,
Sgnderjyllands Kunstskole og Det
Tyske Bibliotek, samt forskellige
kulturarrangementer og udstillinger.
Det renoverede Ewers Pakhus
rummer bgrnebibliotek i
stueetagen, Det Tyske Bibliotek pa
farstesalen og Kunstskole gverst. |
hovedbygningen findes en café og
resten af biblioteket med bl.a.
voksenafdelingen.
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Hjzelp til forberedelser i kokkenet

Beboerne fik hjulpet kgkkenet med at skreelle hele 10 kg gulergdder.

middagsma
pers'\\\eSOVS !
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Sansestimuli med damegruppen

Den 2. marts havde vi et emne om sanserne, hvor vi prgvede om vi kunne lugte til forskellige
krydderier og fgle pa sma genstande i sansekassen.

| sansekassen var der blandt andet en
sok, en bold, en sut, en tandbagrste, en
tragt og et garnnegle. ..

Der blev duftet til blandt andet
lavendel, vanilje, nellike, kakao og
kardemomme...

Det blev en hyggelig formiddag med
mange grin og meget snak.
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Preemien for et rigtigt svar var et
stykke kikskage af Gretes den bedste.

Den blev spist til sidste krumme...
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Herretur i Norreskoven

Den 8. marts om formiddagen var vi en tur i N@rreskoven.
Vi parkerede bussen teet ved skovkroen, og tog vores medbragte kakao/kaffe/te kurv med ned til

vandet og ngd den flotte udsigt. Det gik bade ned ad bakke og op ad bakke, men alle klarede det

i fin stil.

Det var en fin tur med 5 herrer fra
huset

Sgnderborg Kommune o0
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Tulipaner fra Lions Club

Igen i ar har vi veeret sa heldige, at modtage tulipaner fra Lions Club.
Vi fik 24 flotte buketter som nogle af vores borgere var med til at modtage.
Buketterne er doneret af:

e Swienty A/S
Torve-hallen
Bendixen VVS
Kreditbanken
Sgren Pedersen VVS

Bade butikker og firmaer fra
Sgnderborg Kommune kgber
buketter for at stette kampen mod
unges misbrug

De fine buketter pryder nu vore
feellesarelaer.
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Foradrsture
Solen er endelig kommet frem og alle forarsblomster pibler ogsa frem ved mglledammen

., A,Z n
AEnderne har faet

forarsfornemmelser og er ved at
danne par
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Altid dejligt med gature i et skent

arsveyjr...

for:
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Musik og sang

Hver onsdag kl. 15:30 i Damhuset har vi musik og sang.

Det er altid s& hyggeligt nar vi har
sangeftermiddage med Kalle og,
Johannes... &/

-
e

Sgnderborg Kommune 90
Omsorg og udvikling Side 17 af 32



Invitation

Plejecenter Mglleparken vil gerne invitere Sgnderborg MCC og evt. venner :-)
til en hyggelig formiddag i Mglleparkens have.

Fredag d. 19/5 2023 fra kl. 10- 12.30.

Kom og vaer med til at skabe en god formiddag sammen med os der bor pa Mglleparken

Det bliver super hyggeligt

D T
RIS A ot Sl

Vi mgdes i haven kl. 10,00
Hygger os med kaffe og snakker med gaesterne

Til middag er der grillpglser

Sgnderborg Kommune 90
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Mglleparkens Musikfestival

Mglleparkens

Musikfestival
24 ma)j 2023 Kiokken 10.00 - 15.00

Genster er velkomne, hush tilmelding!

Billetprisen er 150 kr.

Det er inkl. mad og drikke

Arets program:

Orange scene: Gron scene:

10.15-11.00 Per Laulund 11.15-12.00 Sanglaerkerne

12,15-13.15 Aksel Tang og 13.30-14.15 Sonny Paulsen

Asger Hald

Konferencier: Flemming Nielsen
Det er kun muligt at betale

pirg
med mobilepay ?\

P nummeret: 370256 ) 4
Husk: Noter navn og festival ved betalinge;}(
Sidste tilmelding: 9.5.2023

Senderborg Kommune 0.0,

14.15-15.15 Basse og Solvejg
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Nyt ansigt i administrationen

Hej til hele Mglleparkens Plejecenter
Jeg er 1. ars kontorelev ved Sgnderborg Kommune

Jeg er sa heldig at komme 3 forskellige steder hen i Igbet af min uddannelse, og er derfor
landet her ved Betina fra den 1. marts, og indtil den 31. august.

Mit ferstehandsindtryk af huset har veeret rigtig godt, det er altid smilende ansigter der
mgder mig hver dag, tak for det!

Jeg gleeder mig til at veere en del af huset, det naeste halve ar.
Kontorelev

Nariman Ramoue

Sgnderborg Kommune 90
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Kandidatopstilling til Bruger- pdrorenderadet

Sa er det tid til valg til Mglleparkens bruger- pargrenderad. Hvis du er beboer eller
pargrende til en af beboerne pa Mglleparken kan du stille op til valg til rAdet. Radet skal
besta af seks beboere og seks pargrende.

Radet fungerer som talerar for beboere og pargrende i forhold til ledelsen og de sociale
myndigheder.

Radet inddrages i fastlaeggelsen af retningslinjer for det daglige liv pa Mglleparken.
Radet er ogsa hgringsorgan i forhold til de kommunale tilsyn og tilsyn fra
Embedslaegeinstitutionen.

Hvis du selv er interesseret, eller vil foresla en kandidat til bruger- pargrenderadet — kan
du kontakte:

Formand Lis Arnold p& mail lisses1@gmail.com eller tlf. 51 28 24 16

Plejecenterleder Mie Marcher Russell pa mail mmru@sonderborg.dk eller tif. 27 90 50 50
Sidste frist for at melde sig som kandidat er mandag d. 24. april 2023.

Hvis der er flere end 12 kandidater, holdes der valg d. 3. maj i mgdelokale — loftet pa 3.
sal. Der vil komme naermere information hvis dette bliver aktuelt.

7
VaLs
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Referat af bruger- pdrorenderdadsmeodet d. 13. marts

Dato 13-03-2023 KI. 17.00-20.00

Sted - Plejecenter Mglleparken, Mgdelokale - Loftet

Mgdeleder — Lis Arnold

Referent — Mie Marcher Russell

Deltagere:

Erna Thaggersen, Eduard Ginther Brink, llse Pedersen,

Randi Hulgaard, Hanne Erichsen, Marianne Radik,

Christel Behnke, Susanne Jgrgensen, Mie Marcher Russell, Helle Zinndorff, Hanne Agérd

Gaester:

Fraveerende med afbud: Asmus Carstens, Otto Sgrensen, Birgit Siiger, Lis Arnold, Lothar
Ingwersen

Neeste mgde 22-05-2023
Punkter til neeste made:

Sagsfremstiller Lis Arnold
Velkommen

Beskrivelse af punktet Der bydes velkommen og dagsordenen
godkendes

Konklusion/beslutning Erna byder velkommen. Dagsordenen er
godkendt.

Sagsfremstiller Lis Arnold
Velkommen til nye medlemmer

Beskrivelse af punktet Vi byder velkommen til radets nye
medlemmer:
Marianne Radik — pargrende fra Mgllehaven
stuen

Metode Orientering

Sagsfremstiller Lis Arnold
Valg til Bruger-/pargrenderadet

Beskrivelse af punktet Si er det tid til valg til Melleparkens bruger-
parorenderad.

Hvis du er beboer eller pargrende til en af
beboerne pa Molleparken kan du stille op til
valg til radet.

Radet skal besta af seks beboere og seks

parerende.

Sgnderborg Kommune
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Rédet fungerer som taleror for beboere og
paroerende i forhold til ledelsen og de sociale
myndigheder.

Radet inddrages i fastlaeggelsen af
retningslinjer for det daglige liv pa
Mpglleparken.

Rédet er ogsa hgringsorgan i forhold til de
kommunale tilsyn og tilsyn fra

Embedslzgeinstitutionen.

Hyvis du selv er interesseret, eller vil foresla
en kandidat til bruger- paroerenderadet —
kan du kontakte:

Formand Lis Arnold pa mail
lissesi@gmail.com eller

tif. 51 28 24 16

Plejecenterleder Mie Mircher Russell pa
mail mmru@sonderborg.dk eller

tif. 27 90 50 50

Sidste frist for at melde sig som kandidat er

mandag d. 24. april 2023

Hvis der er flere end 12 kandidater, holdes
der valg d. 3. maj 2023 i mgdelokale — loftet
pa 3. sal. Der vil komme nzermere

information hvis dette bliver aktuelt.

Mal

At alle pladser til henholdsvis beboere og

pargrende er besat i radet.

Konklusion/beslutning

Fglgende genopstiller til BPR-radet:
Gunther Brinck — beboerrepraesentant,
Damhuset

Asmus Carstens — beboerreéraesentant,
Damhuset

Erna Thggersen — beboerrepraesentant,
Mgllehaven 1. sal

llIse Pedersen — beboerrepraesentant,
Mgllehaven 1. sal

Sgnderborg Kommune
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Lothar Ingwersen —
pargrenderepraesentant, Damhuset

Hanne Erichsen — pargrenderepraesentant,
Damhuset

Marianne Radik — pargrenderepraesentant,
Mgllehaven stuen

Randi Hulgaard — pargrenderepraesentant,
Mgllehaven stuen

Bruger-/pargrenderadet vil gerne have at
der er afdelingsbetegnelser for pargrende-
og beboerrepraesentanter i husavisen.

Sagsfremstiller Susanne Jgrgensen
@kologi og Madgleede projekt 2023
Beskrivelse af punktet Projektet karer 2023, stgttet af fonden for

gkologisk landbrug.
Fokusomrader er:

e Okologi

e Madfaglighed

o Tvaerfagligt samarbejde
Kgkkenpersonale skal pa kursuser, der
udbydes 4 kurser i alt.

Mal Vores mal i projektet:

¢ Opna gkologi 20 %

e Grgnnere farser

¢ Gront pilaeg

e Tvaerfagligt samarbejde i huset

Metode @

@kologi og
Madgleede til den 1

Konklusion/beslutning

Sagsfremstiller Erna Thggersen
Spisetider pa Plejecenter Mglleparken
Beskrivelse af punktet Der er en oplevelse af at spisetiden til

aftensmaden kl. 18.00 ofte rykkes frem til kl.
17.30. Dette opleves som meget tidligt og
forkorter eftermiddagen for beboerne.
Beboerne gnsker at den feelles spisetid kl.
18.00 fastholdes.

Sgnderborg Kommune (
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Mal

Metode

Konklusion/beslutning

Punktet er drgftet.

Alle beboere og pargrende bakker op om
vigtigheden af at spisetiden kl. 18.00
efterleves. Der er altid mulighed for
individuelle gnsker.

Sagsfremstiller

Lis Arnold

Opfglgning fra sidste mgde

Beskrivelse af punktet

Erfaringsudveksling om spisestykker,

forklaeder mm.

Mal At alle er informeret om status pa
igangsatte tiltag.
Metode Orientering

Konklusion/beslutning

Der er hjemmesider hvor man kan bestille
spisestykker til fler- og engangsbrug.

Sagsfremstiller

Alle medlemmer

NYT FRA RADETS MEDLEMMER

Beskrivelse af punktet

e Frivillige

e Aktivitetscenteret

¢ Beboere og paregrende
e Personalet

e Formanden

Mal Alle er orienteret
Metode Orientering
Konklusion/beslutning Frivillige

Intet nyt

Aktivitetscentret

Der er stadig indendgars aktiviteter, laeseklub,
strikkeklub, hgjtleesning, aftenhjem mm.
Udendgrsaktiviteter er s smat opstartet.

Beboere og pargrende

Den runde indkarsel bliver ofte brugt til
parkeringsplads. Kan der ggres noget? Evt.
opslag i husavis.

Der spgrges ind til om der arrangeres feelles
fiernsyn eks. om aftenen.

Der ma gerne veere flere gransager til den
varme mad.

Der har veeret nogle dage hvor der ikke helt
var madder nok til aften. Det er blevet bedre.
Der er stor begejstring for hyggemaden om
sgndagen.

@nsker til lune retter kan gives til kakkenet.

Personalet

Sgnderborg Kommune
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Der er forberedelser i gang til paskefrokosten.
Der er norske udvekslingsstuderende i huset
for tiden.
Der vil snart blive sggt sommerferieaflgsere.
Formanden
Intet nyt.
Sagsfremstiller Alle medlemmer
EVT.
Beskrivelse af punktet
Mal
Metode
Konklusion/beslutning
Lis Arnold Erna Thggersen
Formand Naestformand

Sgnderborg Kommune OX
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Bruge- pdrorenderdd pd Plejecenter Mglleparken

Beboerreprasentanter: Erna Thggersen
Mgllehaven 1. sal lejl. 15

Ilse Pedersen
Mgllehaven 1. sal lejl. 29

Otto Sgrensen
Mgllehaven stuen lejl. 4
Gunter Brinck

Damhuset lejl. 45

Asmus Carstens
Damhuset lejl. 41

Pargrendereprasentanter: Randi Hulgaard - rahulgaard@hotmail.com

Lothar Ingwersen - lothar@stofanet.dk

Hanne Erichsen - hberichsen@hotmail.com

Carsten Carstensen - tiIf. 24 80 51 19

Marianne Radik - marianneradikO@gmail.com

Repraesentant for de frivillige:

Lis Arnold repreaesentant
for de frivillige
lissesl@amail.com

Sgnderborg Kommune 90
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Medarbejderreprasentanter:

Hanne Aagaard
medarbejder reprasentant

hkaa@sonderborg.dk Helle Zinndorff
medarbejderrepraesentant

hhss@sonderborg.dk

«

Christel Michael Behnke Susanne Jgrgensen
Daglig leder Mgllehaven 1. Daglig leder kgkken

sal .
chbe@sonderborg.dk sujo@sonderborg.dk

Mie Mércher Russel
plejecenterleder og
sekretzer for udvalget
mmru@sonderborg.dk

Sgnderborg Kommune 90
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Aktivitetsplan April 2023

Dato: Ugedag: Tidspunkt: | Aktivitet: Mgdested:
3. Mandag
4. Tirsdag Kl. 14.30 Gudstjeneste 3. sal
5. Onsdag FRI Stol pa motion FRI
KL. 15.30 Musik og sang Damhuset
6. Torsdag Skaertorsdag | FRI
7. Fredag Langfredag FRI
10. Mandag 2. Paskedag | FRI
11. Tirsdag KI. 10.00 Sangleerkerne Gymnastiksalen 2.sal
12. Onsdag Kl. 15.30 Musik og sang Damhuset
KI. 10.15 Stol p3 motion Gymnastiksalen
13. Torsdag Kl. 10.00 Herregruppe 3. Sal
KI. 10.00 Damehygge Daghjem
14. Fredag KI. 10.00 Fredagscafe Daghjem
17. Mandag KI. 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
Kl. 10.00 Besggshund Haven
18. Tirsdag KI. 10.00 Sangleerkerne Gymnastiksalen 2. sal
19. Onsdag Kl. 15.30 Musik og sang Damhuset
KL.10.15 Stol p3 motion Gymnastiksalen
20. Torsdag Kl. 10.00 Herregruppe 3. sal
KI. 10.00 Damehygge Daghjem
21. Fredag KI. 10.00 Fredagscafe Daghjem
24. Mandag KI. 10.00 Laesegruppe Mgllehaven stuen
KI. 10.00 Bibliotek
25. Tirsdag KI. 10.00 Sangleerkerne Gymnastiksalen 2. sal
26. Onsdag KI. 10.15 Stol pa motion Gymnastiksalen 2. sal
KI. 15.30 Musik og sang Damhuset
27. Torsdag Kl. 10.00 Herregruppe Gymnastiksal
KI. 10.00 Damehygge Daghjem
28. Fredag KI. 10.00 Fredagscafe Daghjem
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Vil du spise med

Du har som pargrende mulighed for at deltage i maltiderne pa Mglleparkens
plejecenter. Der serveres morgenmad, middagsmad, kaffe/kage og aftensmad.

Bestilling af mad skal ske dagen fgr inden kl. 12.00.

Hvis du gnsker at spise med i weekenderne eller helligdagene skal bestillingen
ske senest hverdagen inden kl.12.00 ved henvendelse til kgkkenet

pa tIf: 27 90 62 84 eller 28 10 41 78

Morgenmad 25 kr.

Frokost (varm mad) 75 kr.
Aftensmad (smgrrebrgd) | 35 kr.

Eftermiddagskage 5 kr.

Betaling sker via mobilpay til: 370256 noter navn
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Madplan for APRIL 2023

Hovedret:

Bi ret:

Lasagne, salat

Henkogt paerer med fladeskum

Ramslgg marineret kamsteg, skysovs,
baconbgnner, kartofler

Mandarinfromage med flgdeskum

Stegt medister, brunsovs, rgdkal, kartofler

Ymerkoldskal, kammerjunker

Paneret skinke, stuvet blomkal, kartofler

Kiwistikkelsbaergrad med maelk

Fisketimbale, persillesovs, gulergdder, kartofler

Sagoveelling kanel + sukker,

Honningsteg, skysovs, blomkal, kartofler

Pandekager med syltetgj

Stegte kyllingeoverlar, paprikasovs, eerter, kart.

Frugt med flgdeskum

Millionbgf, kart/pasta, gransagsblanding

Jordbeergrad med meelk

Marineret kalkunbryst, skysovs, bgnner,
agurkesalat, kart.

Islagkage

Hamburgerryg, fladekartofler, grillede
grgnsager, kart.

Flgderand med karamelsovs

Frikadeller, stuv. spidskal, redbeder, kart.

Abrikosgrgd med maelk

Hgnsefrikasse, kartofler, ragdbeder

Tomatsuppe med kadboller

Gulerods frikadeller, brasede kartofler, asier

Budding med saftsovs

Karbonader, stuv. eerter-gulergdder, kartofler

Is med vafler

AEggekage, bacon, tomat, purlag, rugbrad

Skovbeergrad med meelk og flgde

Bafstroganoff, mos, bagnner

Chokolademousse med fladeskum

17 | M Farsbrgd med persille, brun sovs, rakost, kart. Frugtcocktail med dessert creme

18T Fiskefrikadeller, hollandaise, gulergdder, Kartoffel/porre suppe, stegt bacon
kartofler

19| O Overraskelse Chokoladebudding med fladeskum

20 | T Paneret karrykotelet, karrysovs, ris/kart, Radgrad med meelk og flade
mangochutney

21 | F Bof m. Spejleeg, coleslaw, brasede kartofler Is

Baf med lgg, brun sovs, kartofler, radbeder

Ananasfromage med flgdeskum

Provencekrydret svinekam, skysovs, rgdkal
kartofler

Jordbeertrifli

24 | M Blomkalsgratin, smersovs, gulergdder, kart Dllebregd med flade
Radspeettefilet, persillesovs, gulerodssalat, Keaernemeelkssuppe med rosiner
2> [T kartofler
26 | O Frankfurter, kold kartoffelsalat, erter Cacaosuppe med tvebakker
27 | T Aspargessuppe med kgdboller og flute Blommegrgd m. maelk
= Kyllingebryst, karrysovs, gulergdder, Saftsuppe med tvebakker
ris/kartofler

Flaeskesteg, brunsovs, radkal, kartofler

Citronfromage med fladeskum

@1 marineret nakkesteg, skysovs, bgnner, kart.

Triramizu

Ret til eendringer forbeholdes.
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