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Beboer- og pårørenderådsmøde på Hørup Plejecenter 
 
Dato 16-11-2023 Kl. 13.30-15.00 
Sted Hørup Plejecenter, spisestuen v. køkkenet  

 Mødeleder Birte Sørensen 
Referent Ulla Pedersen 
Deltagere 
 

Birte Sørensen, Birger Jønsson, Mimi Christine 
Stolberg, Ingolf Pedersen, Jonna Hedegaard 
Jensen, Dorthe Vagner Kastrup Henning Elmholt 
og Ulla Pedersen. 

Fraværende med afbud                     Poul Maribo Pedersen, Viola Jonsson 
 Indbudt gæst                      Mette Carstensen (køkkenassistent) 

Næste møde 08-02-2024 

 
 
Sagsfremstiller Birthe Sørensen  

Velkommen og en varm tanke til dem, vi har mistet 
Beskrivelse af 
punktet 

Velkommen til dagens møde. 
Vi starter med at sende en varm tanke og tak for indsatsen til de 
medlemmer, vi har mistet i beboer- og pårørenderådet i efteråret 2023. 

Konklusion/ 
beslutning 

Siden sidste møde i rådet har der været to dødsfald, hvorfor Bente og 
Jacobs pladser står tomme i dag. Vi sender en varm tanke til dem og vil 
mangle dem og deres bidrag.  
Birger har tilbudt at fortsætte på sin plads som valgt pårørende indtil 
næste valg, selv om han nu ikke har sin faste gang på plejecenteret. Vi 
siger mange tak for det. 

 
 
Sagsfremstiller Birthe Sørensen  

Godkendelse af referat fra møde den 5. oktober 2023 
Beskrivelse af 
punktet 

Godkendelse af referatet fra sidste møde. Opfølgning af punkter. 
 
 

Mål  Enighed om referatet 
Metode Information, drøftelse 
Konklusion/ 
beslutning 

Referatet godkendes og roses for detaljeringsgraden. 
Vi følger op på to punkter: 

- Ved livets afslutning 
Ulla uddeler pjecerne, som bedemanden venligst har leveret (Min 
sidste vilje). Vi kigger på indholdet og er enige om, at de har 
væsentlige punkter og kan være et godt udgangspunkt for 
oplysninger om ønsker. Forslaget fra sidste møde er, at 
personalet vil opfordre de pårørende til at tale med beboerne om 
disse helt konkrete forhold, hvorefter snakken kan tages i 
fællesskab med plejepersonalet, som vil skrive notater ind i 
journalen om ønsker og evt. aftaler. Det respekteres naturligvis, 
hvis beboeren eller de pårørende ikke ønsker emnet drøftet. Vi 
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prøver som en start pjecen af hos enkelte beboere – Henning, 
Jonna og Mimi melder sig frivilligt. 
 

- Udvikling af haven på Hørup Plejecenter 
Der er blevet dannet en havegruppe, som holder sit første møde 
d. 28.11.23 kl. 14-15. Viola er formand og indkalder til mødet. 
Deltagerne i havegruppen er: 
- Viola Jonsson (køkkenleder) 
- Helle Elmholt (Øst) 
- Martin Madsen Lund (Syd) 
- Lene Corydon (datter af Margit, Drejet)  
- Jonna Hedegaard Jessen (datter af Rikke, Drejet) 
- Simon Berg (teknisk serviceansvarlig) 
- Sylvia Jacobsen (køkkenansat, Nord) 

 
 
Sagsfremstiller Mette Carstensen og Dorthe Kastrup  

Jul og nytår på Hørup Plejecenter 
Klokken 13.40-14.05 
Beskrivelse af 
punktet 

Vi nærmer os den søde juletid, og det varer ikke længe, før det kan ses, 
høres, mærkes og duftes i huset. Dorthe og Mette fortæller om, hvad 
der sker af særlige ting på Hørup Plejecenter hen over jul og nytår. 

Mål Information og drøftelse 

Metode Drøftelse 

Konklusion/ 
beslutning 

Mette fortalte om julens og nytårets lækkerier fra køkkenets side: 
- Der serveres hjemmebagte æbleskiver alle fire søndage i advent 

og til arrangementer. 
- Alle afdelinger får færdiglavet småkagedej ud lige så tit, de vil, 

og så bages der på afdelingen sammen med beboerne 
- Julefrokost d. 30.11. med beboere og pårørende i den store 

spisesal 
- Særlige små juleretter (fx surrib og æbleflæsk) i weekenderne 
- Juleslik  
- Juleaften: Der spises traditionel julemiddag om aftenen, 

pårørende er velkomne 
- Nytårsaften: Der spises traditionel nytårsmiddag om aftenen, 

pårørende er velkomne 
 
Dorthe fortalte om julemånedens aktiviteter, der som komplet liste kan 
findes i næste husavis: 

- Som nævnt ovenfor fælles julefrokost for alle d. 30.11. 
- Der produceres snaps af havtorn, vi tager på tur for at plukke 

havtorn 
- 7.12. Rinkenæs brasshand kl. 19 
- 13.12. Luciaoptog 
- 15.12. julegudstjeneste for plejecentre i Marie Kirken, 

Sønderborg 
- 23.12. kl. 10-12 nissepiger fra Sønderborg Garden spiller 

julemusik på alle afdelinger 
- 24.12. julegudstjeneste med sognepræst Leif Jordt 
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Sagsfremstiller Ulla Pedersen  

Tilsynsrapport fra uanmeldt tilsyn d. 3. oktober 2023 
Klokken 14.05-14.35 

Beskrivelse af 
punktet 

Den 3. oktober havde Hørup Plejecenter uanmeldt tilsyn, hvor en 
konsulent gennemgik kvaliteten på Hørup plejecenter. Nu er rapporten 
for tilsynet kommet, og resultatet er flot med tre topkarakterer ud af 5.  

 
I rapporten står blandt andet, at det er tilsynets samlede vurdering, at 
Hørup Plejecenter er et velfungerende plejecenter med engagerede 
medarbejdere og ledelse, som har fokus på at skabe rammer for et 
hverdagsliv, som understøtter beboernes trivsel og livskvalitet. Det 
bemærkes, at aktiviteter, måltider og hverdagsliv tilrettelægges ud fra 
beboernes forudsætninger og med høj involvering af beboerne. 
Tilsynet har givet tre anbefalinger, hvor de to vedrører mindre mangler i 
dokumentationen, og den tredje handler om personalets kompetencer 
og udvikling. Dem følger vi op på. Rapporten ligger offentligt 
tilgængeligt på www.plejehjemsoversigten.dk (søg: Hørup).  
 
Beboer- og pårørenderådet informeres om tilsynet og drøfter rapporten. 

Mål  Viden om resultater fra uanmeldt tilsyn samt give input i forhold til det 
videre arbejde. 

Metode Information og drøftelse 
Konklusion/ 
beslutning 

Vi drøftede rapporten, og der var stor enighed om, at det var et godt 
resultat, og der var ros til medarbejderne.  
Ulla fortalte, hvordan personalet arbejder med at forbedre 
dokumentation, og at vi til stadighed gør personalets kompetencer på 
alle områder bedre. Nyt personale læres op, så de hurtigt kan træde ind 
i deres opgaver.  
Jonna spurgte, om der skiftes meget ud i personaleteamet på den 
enkelte afdeling, og Ulla fortalte, at hver afdeling har et fast team, men 
ved ferie og sygdom kommer der personale fra andre afdelinger og 
træder til på den ramte afdeling, ligesom der er elever tilknyttet i deres 
skiftende praktikker. Derfor kan det føles, som om der kommer mange 
personaler på afdelingen, men det er en måde at have fleksibilitet på. Vi 
tilstræber selvfølgelig så mange kendte på den enkelte afdeling som 
muligt. 
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Sagsfremstiller Ulla Pedersen  

Vaccination 
Klokken 14.45-14.50 
Beskrivelse af 
punktet 

Vi har haft besøg af et vaccinationsteam, der har vaccineret beboerne 
for influenza og covid-19. Ulla giver en status og fortæller om næste 
besøg af teamet. 

Mål Information om forebyggelse 

Metode Information 
Konklusion/ 
beslutning 

Den 2.11.23 blev de fleste af plejecentrets beboere vaccineret for både 
influenza og covid-19. De, som af forskellige grunde ikke fik 
vaccinationen, får en ny mulighed senere, idet vaccinationsteamet 
kommer forbi og vaccinerer de sidste. 
 
Vi er glade for den service, som Region Syddanmark tilbyder med 
vaccination her på plejecentret, så ingen behøver rejse ind til 
vaccinationscenteret i Sønderborg. 

 
 
Sagsfremstiller Birte Sørensen  

Evt. 
Klokken 14.50-15.00 

Beskrivelse af 
punktet 

Opsamling af spørgsmål/kommentarer. 

Metode Information 
Konklusion/ 
beslutning 

- Nye datoer til møder i 2024 blev vedtaget: 8. februar, 11. april, 
5. september, 21. november – samt valgfest lørdag d. 8.6. 
 

- Jonna spørger, hvad man gør, når man som pårørende ikke kan 
finde et personalemedlem på afdelingen, og man gerne skal 
snakke med en? Ulla fortæller, at en afdeling aldrig efterlades 
uden personaler, så når der ikke er nogen i syne, er det 
formentlig fordi de er inde i lejlighederne og hjælpe andre 
beboere. Har man brug for at tale med et personalemedlem, så 
er der på beboeropslagstavlerne to telefonnumre til 
mobiltelefoner, som personalet altid har på sig, så ring endelig, 
hvis I har brug for at komme i kontakt med personalet. 

 
- Der efterspørges flere foredrag for pårørende om demens. Ulla 

og Dorthe er i gang med forårets planlægning og har i sinde at 
sætte gang i flere ”højskoleeftermiddage” om emnet. 

 
 
 
 


