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Nyt fra ledelsen
Hgrup Plejecenter har haft tilsyn den 11. september 2024. Jeg er

stolt af tilsynets tilbagemelding, som er, at vi er "et velfungerende
plejecenter, hvor engagerede medarbejdere og ledelse igennem
fokus pa samskabelse og tillidsfulde relationer medvirker til trivsel
for borgerne”. Vi far karakteren 4 (= malepunkterne er i hgj grad
opfyldt) pa alle malepunkter og et flot 5-tal for fysiske omgivelser.
Tilsynet skriver ogsa, at “Tilsynet vurderer, at plejecentret efterlever
Sgnderborg Kommunes kvalitetsstandarder  og vedtagne
serviceniveau pa omradet. Pleje, omsorg og praktisk hjaelp leveres
med en hgj borgeroplevet og faglig kvalitet, hvortil medarbejderne
kompetent kan redeggre for, hvordan de arbejder systematisk med
sundhedsfremmende og forebyggende indsatser igennem daglig
triagering og fastlagte tveerfaglige tavlemgder. Tilsynet vurderer, at
det rehabiliterende aspekt indgdr naturligt i kerneydelsen, hvortil
medarbejderne arbejder fokuseret ud fra en individuel vurdering af
borgernes ressourcer og motivation.”

Rapporten ligger offentligt tilgeengelig pa internettet, se

www.plejehjemsoversigten.dk under Hgrup Plejecenter.

Rapporten anbefaler: Endnu mere dokumentation i plejen, mere
aktivitet eftermiddag og aften, samt nedbringelse af personalets

sygefravaer. Det er gode rad, som vi aktivt arbejder videre med.

Venlig hilsen Ulla Pedersen, plejecenterleder
ulpd@sonderborg.dk, mobil 27 90 55 29
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Nord-huset har haft handvaerkere

Som del af vedligeholdelsesplanen for bygningsmassen renoverer vi
lsbende vores huse. I september maned var det Nord-husets tur til
en stgrre renovering. Gulvene i spisestuen blev braekket op, og nyt
gulv blev lagt, samtidig med at en halvmur mellem spise- og
opholdsstue blev fjernet. Alle gvrige traegulve i feellesarealerne blev

slebet ned og derefter lakeret, mens fodlister og paneler blev malet.

Handveerkerne var i gang i halvanden uge og larmede og stgvede.
Men beboere og personale var friske pa at flytte ud og finde "nye
graesgange”, naermere bestemt i den store spisestue ved
centralkgkkenet. Her blev der stillet borde, stole og
aktivitetsmuligheder frem, og som en bemaerkede: “det er naesten
som at vaere i sommerhus”. Om natten kom alle beboere dog hjem i

deres egen seng og sov der.
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Oprydning pa Drejet

Sa bliver der ordnet pa terrassen af Morten fra Drejet og Kamilla.
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Lidt om beredskab ved kriser i samfundet

Det har veeret drgftet i tv og aviser, at Danmarks befolkning skal
veaere bedre forberedt i tilfeelde af kriser i samfundet. Der er mange
ting, som kan udlIgse en krise, for eksempel ekstreme og voldsomme
vejrhaendelser (som da vi havde storm i oktober sidste ar, og vejen
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til Kegnaes og en raekke huse ved Flensborg fjord blev alvorligt
gdelagt. Med krig i Ukraine og alvorlige uoverensstemmelser mellem
nationer i verden kan der ogsa veere risiko for sabotage fra fjendtlige
magter. I kriser kan helt almindelige borgere blive ramt ved at for
eksempel elektriciteten forsvinder, og private husstande har af
myndighederne faet brev om, at de skal kunne klare sig pa egen
hand, hvis der opstar krisesituationer med mad, lys, varme 0og andre

forngdenheder.

Sgnderborg kommune har sammen med andre kommuner henvendt
sig til Kommunernes Landsforening og beredskabsstyrelsen om,
hvordan et plejecenter bedst muligt forbereder sig til en eventuel
krise, og der ventes pa svar. Men kommunen har heldigvis et szt af
planer for, som kan bruges indtil de centrale myndigheder giver

konkret svar.

Ved en Kkrisesituation vil Hgrup Plejecenter handle ud fra egen
"Sundhedsberedskabsplan 2022-2025”, som omfatter en raekke

krisesituationer og deres handtering.

Allerede sidste ar kgbte Hgrup Plejecenter ekstra lamper ind, som
ikke behgver elektricitet for at lyse. Disse skal bruges i faellesarealer,
og det kan vaere en god ide, at alle lejligheder ogsa skaffer sig mindst
en batteridrevet lampe/lommelampe til eget brug i lejligheden.

Kontaktpersonerne far et brev herom fra centerlederen.
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Vest holder grill-party

September maned har haft mange gode og varme dage. For
eksempel var den 4. september 2024 den varmeste septemberdag,
som Danmarks Meteorologiske Institut har registreret i Danmark i 77
ar. Vi skal nemlig helt tilbage til 1947 for at finde sidste gang, at

temperaturen pa en septemberdag var hgjere, end den var i ar.

I en af de lune september aftener holdt Vest-huset den hyggeligste

grill-aften. Alle beboere var med - en enkelt gnskede at fa den laekre

Der var masser af gleede og taknemmelighed den aften, hvor der
blev spist, snakket og sunget flere sange. Vi sluttede af med" skuld’
gammel’ venskab rent forga", da merket faldt pa. Herrerne trak sig
derefter hen i det indendgrs hyggehjgrne og havde biograftid med

filmen "Flammen og citronen".
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Beboere og personale var enige om, at det var alletiders made at
bruge en aften sammen pa. Nar vi nu er kommet til oktober, er det
desvaerre for koldt at spise aftensmad ude, men der kan stadig

daekkes festligt op indendgrs med samling om det gode maltid.
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P3 tur i haven

En formiddagstur med Karen fra Vest-huset ned til Syd-huset, hvor
det blev til en lille snak med Ase og Ejner, der ogsd var ude og nyde

det gode vejr.

Balhygge pa Drejet

~
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Brombaermuffins, friske fra ovnen

Carla fra Syd og Ida, som er kagekone-hjzlper (dog mest ansat i
plejen) bagte brombeermuffins med friskplukkede brombeer il
aftenkaffe. Uhm, det smagte godt!! Det blev godt modtaget af

beboerne i Syd-huset, og Carla fik masser af ros for sin indsats.

Husavis Hgrup Plejecenter, oktober 2024



Dyrskue

I begyndelsen af september maned prgvede vi noget helt nyt: Vi
holdt et lille dyrskue, hvor to af husene deltog (Syd og Drejet). De
gvrige huse ma vente til en anden gang med se de sgde dyr, sadan
at det ikke bliver for overveeldende for de fire deltagende dyr (kanin,
hest, muldyr og ged), de besggende bgrn fra dagplejen og de af

beboerne, som ikke kan klare for store forsamlinger.

Besgget var en stor succes, og vejret var stralende!
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Blomster i vores have

Efteraret er helt saerligt i vores have omkring Hgrup Plejecenter: Vi
har masser af blomster med flotte farver, som her: solsikke, og vi
har store maengder af frugt, som vi plukker og spiser med stort

velbehag.

Vi teenker pa solsikken som en dansk plante, men i virkeligheden
stammer den oprindeligt fra Nordamerika. Her blev den dyrket af de
indfgdte indianere for omkring 3.000 ar siden. Navnet solsikke
betyder “den, der fglger solen”, og planten drejer sig da ogsa mod

solen i lgbet af dagen, et faenomen kendt som heliotropisme.
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Daghjemmet

I daghjemmet pa Hgrup Plejecenter kommer borgere, som bor i eget
hjem og som har behov for en rehabiliterende indsats pa af fglgende
planer: det fysiske, mentale, sanselige og sociale plan. Der kommer
op til 17 borgere hver dag, og de har altid gang i en masse
spaendende aktiviteter. Nogle gange er der abent i daghjemmets
lokaler for plejecenterets beboere ogsa, for eksempel nar der er
ngrkleklub, men oftest “fylder” daghjemmets beboere hele

daghjemmet og har ikke plads til andre besggende.
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Kartoffeltryk pa stof
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Norkleri pa Nord

Sikke en koncentration, skaberkraft og kreativitet, der kom frem den

dag i Nord, hvor vi malede pa sten. Det blev bare sa flotte resultater!!
¥ " i 4
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Terningespil pa Ost

Poul og Peter pa @st hygger sig med et “spil 10.000” med raflebaeger.

Reglerne skulle dog lige pudses lidt af fgrst, sa ogsa Victoria fra
plejen fik laert et nyt spil.

20

Husavis Hgrup Plejecenter, oktober 2024



Hgjskoleeftermiddag om Parkinson

Vi holder med mellemrum foredrag om forskellige emner og inviterer
pargrende, folk fra byen og de beboere og pargrende, som matte
have lyst til at vaere med. Vi kalder det "hgjskoleeftermiddage”.

Den 12. september var emnet Parkinsons sygdom. Anton Klaaby,
som selv er Parkinsonramt fortalte, hvordan det er at leve med
sygdommen, hvad der sker i hjernen,og om behandling og gode ideer
til en bedre hverdag. Blandt andet fik vi at vide, at det er godt at
bokse og at synge!

Berit Kjeergaard, hvis mand er ramt af sygdommen, fortalte om pleje,
om den svaere balancekunst som pargrende samt om
Parkinsonforeningens organisation og virke.

Vi havde 45 gaester, her i blandt ogsa en beboer og flere pargrende,
som alle lyttede og spurgte med stor energi ind til de to dygtige

foredragsholdere, og det blev alletiders eftermiddag.
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Kongens fortjenstmedalje

Susanne Petersen (Sanne) er social- og sundhedshjeelper pa Hgrup
Plejecenter i Vest-huset, og Kong Frederik X har tildelt hende
fortjenstmedaljen i sglv i forbindelse med hendes 40-ars jubileeum i
Sgnderborg kommune.

Sanne er pa fornem vis den fineste repraesentant for sit fag og er
meget afholdt af savel beboere som kolleger. Et stort tillykke til
Sanne, som nu er inviteret til audiens hos kongen pa Amalienborg.
Det var nemlig centerleder Ulla, som overrakte medaljen pa kongens
og Ordenskapitlets vegne, men Sanne skal selvfglgelig til Kgbenhavn

og sige tak til kongen personligt!
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Billard i mini-stgrrelse pa Nord

Med stor koncentration og dygtighed spilles der billard pa@ Nord — men

er spillet ikke krympet lidt og blevet meget, meget lille?

- v -

En lille historie

En mand bestilte tre gl pa en cafe. Tjeneren serverede, manden drak
gllene og gik sa sin vej. Det skete igen og igen: Hver fredag bestilte
manden tre gl og drak dem. Tjeneren spurgte, hvorfor manden
gjorde sddan. Manden fortalte, at han havde to venner, som boede
langt vaek, og de havde bestemt at bestille gl hver fredag, som om

de var sammen - for at huske hinanden.

En dag bestilte manden bare to @l og drak. Hvorfor? Var en af
vennerne mon dgd siden sidst? Nej, manden havde bestemt sig for

selv at holde op med at drikke, og nu bestilte han kun til vennerne...!

(frit efter bogen "Hva er vitsen?” af Hambro og Eskild)
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Vuggestuen pa besgg pa Drejet

Vores gode venner fra Vuggestuen kom pa besgg - de kan lide at

hygge med de samme ting som os, sa det bliver altid godt og sjovt.
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P& tgjindkgb
Astrids tgjbutik slog sig ned i aktivitetscentret en mandag formiddag.
Der var mange, som fik lyst til at prove tgj — og nogle kgbte ogsa

noget.
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Oktoberfest

Ja, i Tyskland hvor skikken med oktoberfest kommer fra, hedder det
altsd oktoberfest, selv om festen afholdes i september. Sa saddan ggr
vi ogsa pa Hgrup Plejecenter: Den 24. september var beboere og
deres gaester inviteret til fest i den store sal i kgkkenbygningen.
Menuen stod pa skinkeschnitzler med aerter, brasekartofler og
bearnaisesovs; desserten var ablekage i glas. Og der var alle de gl,
man kunne have lyst til, eller sodavand for dem, som hellere ville
det.

Undervejs var der musik med Mette Ingvertsen, hvor vi kunne synge

med, og mange var oppe og danse.
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Nogle af personalet havde klaedt sig seerligt flot pa i dagens

anledning!
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Maddag 2024: Kartoflen i centrum

Der er mange dage, som har faet et seerligt indhold. Vi kender alle

til saerlige dage i julen, i pasken og andre hgitider. Men der findes
ogsa en pandekagedag - og nu ogsa en "maddag”. Mad far vi
selvfglgelig alle dage, men maddagen saetter fokus pa en bestemt

madvare hvert ar og et szerligt tema.

I 3r var temaet "Maden pa tveaers af generationer” og den udvalgte
madvare var: Kkartoflen. Maddag 2024 var onsdag den 25.
september, og vi havde inviteret bgrnehavens bgrn og voksne pa
besag hos os. Der blev lavet mad over bal, skreellet kartofler, lavet
kartoffeltryk pa stof, kogt kartoffelsuppe, snakket om kartofler og
meget, meget mere. Det var en festlig dag! Og da den blev holdt
dagen efter oktoberfesten, havde vi beholdt den bld-og-hvide pynt

fra dagen fgr, hvilket bgrnene var meget begejstrede over.
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Aktiviteter i oktober 2024

Tirsdag 1. oktober

Onsdag 2. oktober

Torsdag 3. oktober

Fredag 4. oktober

Tirsdag 8. oktober

Onsdag 9. oktober

Torsdag 10. oktober

Tirsdag 15. oktober

Onsdag 16. oktober

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle

Ngrkle klub i daghjemmet kl. 10.00-12.00.

For beboerne

Onsdagsfrokost for kommunens pensionister
kl. 12.00

Gudstjeneste i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle

Bustur ud i det bla kl. 10.00-12.00. For

inviterede beboere

Erindringsdans i aktivitetscentret kl. 10.30.

For alle

Ngrkle klub i daghjemmet kl. 10.00-12.00.

For beboerne

Bustur til Stevning Nor hvor vi plukker
havtorn kl. 10.00-12.00. For inviterede

beboere

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle

Brunch i spisestuen kl. 9.00-11.00. For

beboerne og borgere i daghjemmet
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Torsdag 17. oktober

Torsdag 18. oktober

Tirsdag 22. oktober

Torsdag 24. oktober

Tirsdag 29. oktober

Torsdag 31. oktober

Gudstjeneste i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle

Vi laver havtorn snaps i aktivitetscentret kl.
10.00-12.00. For beboerne

Erindringsdans i aktivitetscentret kl. 10.30.

For alle

Lagvfald i Ngrreskoven kl. 10.00-12.00. For

inviterede beboere

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle

Gudstjeneste i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle

Hertil kommer alle de aktiviteter, som opstar spontant og uden for

plan, samt 1:1 aktiviteterne ude pa afdelingerne.
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Madplan oktober 2024

Tirsdag 1 Skipper torsk med sennepssovs og kartofler
Rismelsgrad med saft og kanelsukker

Onsdag 2 Farseret ribbensteg med skysovs og kartofler
Frugtsalat

Torsdag 3 Boller i selleri og kartofler
Hindbaergrad med maelk

Fredag 4 Kartoffelmusaka
Panna cotta

Lardag 5 Farseret porrer med skysovs og kartofler

Gerda Hjemmelavet is

Sgndag 6 Tarteletter med hgns og asparges

Mandag 7 Eksotisk mgrbradgryde og ris
Bagte abler med kanelcreme

Tirsdag 8 Stegt fisk med persillesovs og kartofler
Ris vandgred med abler

Onsdag 9 Blomkalsgratin
Tomatsuppe med kadboller

Torsdag 10 | Koteletter med skysovs og kartofler
Pandekager med syltetg;j

Fredag 11 | Hvidkalsbudding med muskatsovs og kartofler
Hyldebaersuppe med aebler

Lardag 12 Karrysuppe med kylling og hiemmebagt flutes

Sendag 13 | Citronkrydret nakke med skysovs og kartofler
Flgderand med jordbaersovs

Mandag 14 | Pastafad med skinke
Pandekager med syltetg;j

Tirsdag 15 | Farsbred med skysovs og kartofler
Blommegrgd med maelk

Onsdag 16 |Brunch

Torsdag 17 | Persillekarbonader med skysovs og kartofler

AEblegrad med meelk
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Fredag 18 | Vibekeemper madspild dag

Lardag 19 | Risengred med kanelsukker og saft

Sendag 20 | Bef stroganoff med kartoffelmos
Moccafromage

Mandag 21 | Irsk stuvning
Rabarber crumble kage med fladeskum

Tirsdag 29 | Stegt medister med skysovs, kartofler og redkal
Chokoladebudding med fladeskum

Onsdag 23 | Stegt lever med lagsovs og kartofler

Mogens Hjemmelavet is

Torsdag 24 Flaeskesteg med skysovs, kartofler og gransager
Jordbaergrgd med flade

Gerda

Fredag 25 | Forloren and med skysovs og kartofler
Dllebrgd med flgdeskum

Lardag 26 Aspargessuppe med kadboller og flutes

Sendag 27 Kalkuncuvette med skysovs og kartofler
Romfromage med frugt

Mandag 28 AEggepandekage med bacon-tomat-purlag
Sveskegrgd med maelk

Tirsdag 29 Dampet fisk med hollandaisesovs og kartofler
Mannaveelling med kanelsukker

Onsdag 30 |Karrykal
Jordbaergrad med vaniljecreme

Torsdag 31 | Vilaver mad ude pa afdelingerne

Ret til @endringer forbeholdes.

Der serveres grgnsager, salat eller surt til alle retter.
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