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Nyt fra ledelsen

Med november gar vi ind i en mgrkere tid, hvor dggnet har feerre lyse
timer. Uret viser, at det er vintertid, men det er heldigvis ikke vinter
endnu. Der er dog brug for mere lys, bade til lyse nok op til, at vi
kan se, hvor vi faerdes, og til at vi kan hygge. Derfor vil jeg minde
om, at vi for at forebygge brand ikke tillader levende lys. Brug i
stedet batteridrevne stearinlys og Ilyskeeder i lejligheder og

opholdsrum.

Jeg er stolt af at kunne fortzelle, at Hgrup Plejecenter den 21. oktober
vandt Sgnderborg kommunes arbejdsmiljg- og sundhedspris 2025.
Kommunaldirektgren overrakte os den pa en kommunal konference
med 400 deltagere og sagde, at Hgrup Plejecenter har vist stort mod
og vedholdenhed i arbejdet med det gode arbejdsmilj@g: En indsats,
som er systematisk, veldokumenteret og har skabt sunde

kulturaendringer. Hgrup plejecenter er blevet rollemodel fra andre.

Prisen er en stor anerkendelse og viser, at det ikke kun er beboerne

her pa plejecenteret, som har det godt - det har personalet ogsa.

Venlig hilsen
Ulla Pedersen, plejecenterleder
ulpd@sonderborg.dk, mobil 27 90 55 29
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Arbejdsmiljg- og sundhedsprisen 2025

Her ses repraesentanterne fra Hgrup Plejecenter, som modtog den

fine pris for bedste arbejdsmiljg i kommunen!

Ud over aeren vandt vi en fin lille skulptur og 10.000 kroner, der er
gremeerket til at forkaele personalet med aktivitet, der fastholder det

gode samarbejde og lyst til at skabe det allerbedste plejecenter for

vores beboere.
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Spirerne er startet

Vi har faet fem nye, unge ansatte, kaldet “spirer”. Som alle de andre
plejecentre i Sgnderborg kommune har Hgrup Plejecenter nemlig
faet en saerbevilling til at ansaette skoleelever til at komme efter
skoletid og skabe hygge og god stemning. De unge indgar ikke i

plejen, men skaber aktivitet i feellesomraderne og udenfor.

P& billedet ses en af spirerne og beboere fra Vest-huset i gang med

at spille kort.
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Tur i det gode vejr

Her er et stemningsbillede, fotograferet en dag hvor Mie og Natasja
er taget i Brugsen i Hgruphav for at hente kage. P& vejen mgdte de

heste, som de var enige om at fa med pa billedet.

Du, som bor her pa plejecenteret, er altid velkommen til at bede om
en tur ud i det bla til fods, i kgrestol, med cykel. Sig det til personalet,
som kan hjzelpe dig med at fa gnsket opfyldt. Det er sundt med frisk

luft, og det gger bade velvaere og det gode humgr.
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Vigtig fjernsynsudsendelse studeres pa Ost

Nogle udsendelser i fjernsynet er vigtigere end andre. Her er det
Peter, som ser sit barnebarn i Go' aften Danmark. Det er en stolt

bedstefar, som kigger med.

Influenza- og corona-vaccination

Hvert ar tilbydes der influenza- og coronavaccination her pa
plejecenteret og pa Askergj, saledes ogsa i ar.

Vi anbefaler vaccination, men det er selvfglgelig frivilligt. Naesten alle
beboere har taget imod tilbuddet om vaccination i ar, og
vaccinationerne gik godt uden saerlige eftervirkninger. Nu kan vi
trygt se en vinter i mgde, hvor influenza og corona er mindsket

betydeligt her i huset, hvilket er dejligt for alle.
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Store plantedag i haven

Den fgrste oktober om eftermiddagen var der stralende solskinsvejr,
ganske sommerligt, selv om vi var gaet ind i oktober maned. Det var
heldigt, for netop denne dag havde Haveforeningen kaldt ind til
"store plantedag”. En lang raekke pargrende var mgdt op, og
sammen med beboere og personale plantede de en overdadighed af

forarslgg i den nyanlagte have mellem @st- og Vesthuset.

Aktiviteten startede med, at Kristian Nordstrem, som har tegnet og
planlagt haven, kom med en fortaelling om haven og hvad der skulle

ske.
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Belgnningen for al dagens aktivitet var:

Kaffe og kage

Forestillinger om, hvor smuk haven bliver til foraret med
mange blomsterlgg til at pynte

God motion

Hygge og samveer

Erindringer om havearbejde i egen have engang
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Sommerens blomster gemmes

Den nye have er virkelig flot om sommeren, og med alle de nye
lggblomster bliver den ogsa smuk om foraret. Men hvad sa med

vinteren? Der er der jo ingen blomster....

Men sd kan man blot gemme blomsterne. Nogle af vores social- og
sundhedsassistentelever har sammen med beboerne fundet
alletiders made at gemme lidt sommer pa til den kolde tid. De har
sammen vearet i vores nye have, hvor de har plukket farverige
blomster, har presset dem og har lavet kort og billeder. Sikke nogle

smukke resultater.
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Mere natur
Ogsa de smukke efterarsfarver kan fastholdes, sa vi ikke glemmer,
hvor dejligt efteraret er med de glgdende farver. Her er der malet

billeder af efteraret.
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Vi er klar til Halloween

det er allehelgen. Her er

)
nar

Der skal pyntes med graeskarmeaend,

beboere i @sthuset i fuld gang med at dekorere.

13

Husavis Hgrup Plejecenter, november 2025



Motion af hoved og krop
Motion er mange ting: Blandt andet kan spil veere med til at traene
hjernens funktion, mens gymnastik kan traene kroppens led og

muskler.
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Det holder os i gang at beveege os og at bruge vores kreativitet til at
forskgnne verden omkring os. Her er daghjemmet i gang med

masser af aktivitet!
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Dans

Der er nu noget seerligt ved at danse! Hver 14. dag holder vi
‘erindringsdans’ i vores store festsal, og her danser vi til musik, der

saetter minder i gang.

e
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En dag med valgstemning

Kommunerne har stor indflydelse pa, hvordan aeldreplejen
organiseres og finansieres. Nar aeldre stemmer, viser de, at deres
stemme og erfaringer tzller. Det styrker demokratiet og sikrer, at

beslutningstagere tager hensyn og lytter til aeldres behov og gnsker.

Den 29. november kunne alle beboere brevstemme il
kommunalvalg, regionsvalg og @ldreradsvalg. Der var hele

formiddagen igennem kg pa gangen for at komme til

stemmeboksene.
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P3 forkant med gaverne

Det er snart Mortens Aften, og her har vi tradition for at spille
bingo, ndr anden og ris & la manden er spist. Med til banko hgrer
selvfglgelig gaver! Aktivitetsmedarbejder Dorthe og en flok beboere
hyggede sig med at pakke gaver ind til Mortens aften ... sa nu

mangler vi bare at daekke bord og lave mad.

N&, ja - og sa skal vi altsa lidt laangere hen i november, fgr det er
tid til at fejre Mortens Aften. Der er invitationer pa vej til alle

beboere.
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Skonhedssalon i Ost-huset

At fa lagt neglelak pa fingrene kan give:

1. Omsorg og naerveer

At fa lagt neglelak giver en karkommen pause i hverdagen, hvor
man kan fgle sig forkaelet. Nar man kan lsene sig tilbage, mens en
anden laegger neglelak pa ens fingre, skaber det en tset kontakt og
samtale, folelse af at blive set og veerdsat, samt tryghed og ro.

2. Selvvaerd og identitet

Det kan styrke fglelsen af at veere smuk og at udtrykke personlighed
0g smag.

3. Socialt faellesskab

Neglelak-sessioner er hyggelige stunder med snak og grin,
udveksling af farvevalg og minder, faellesskab og samhgrighed

4. Farver og glaede

Farver pavirker humgret. En frisk lak i en glad farve kan lyse dagen

op, give anledning til komplimenter og skabe glaedesgjeblikke.
20
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Brunch og hygge i det store fallesskab

Hver morgen serveres der morgenmad i plejecenterets sma kgkkener
for beboerne i det enkelte hus (Nord, Syd, @st, Vest og Drejet). Der
hygges, og det er dejligt at veere sammen med de mennesker, man
kender sa godt fra hverdagen - de fleste beboere i et hus spiser
maltiderne sammen, om end der selvfglgelig er plads til, at man kan

spise i egen lejlighed, hvis man foretraekker det.

Men det er ogsa noget saerligt at vaere en del af det store feellesskab,
for eksempel til brunch i det store festlokale. Beboere fra alle husene
strommer til, ligesom dagens daghjemsbrugerne er inviteret. Hvad
er brunch? Det er en sammensaetning af ordene "breakfast" og
"lunch", og det er et maltid, der typisk spises senere pa formiddagen

eller omkring middagstid - altsa mellem morgenmad og frokost.
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P3 shoppingtur i Borgen

Naesten hver uge er vores bus ude at kgre. Der er ikke plads til alle
beboere pa én gang, men sma flokke kan nu ogsa noget helt szerligt.
Ofte starter planlaegningen af en tur med: "Hvor skal vi hen?”. Og
selv om der er meget smuk natur pa Als og Sundeved, som lokker,

sa kan det ogsa vaere bylivet, som skal besgges.

Som nu den dag, hvor personalets forslag var en tur i skoven, men
hvor deltagerne ville ind og handle i Borgen i Sgnderborg. Der blev
kgbt bade nips i Sgstrene Grenes og sko i skohandlen, og en af
beboerne traf sin familie i butikken - ingen af dem havde vidst, at

deres veje skulle krydses den dag.
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Unge udforsker plejefaget

Vi siger tak for denne gang til et helt hold skoleelever fra 8. og 9.
klasse pa Hgrup Centralskole, som i 1%2 maned er kommet en gang
om ugen hos os. De har haft et valgfag, der hedder "Social og
sundhed”, og maske ser vi nogle af dem igen om nogle ar, hvis vi

har inspireret dem til at veelge plejefaget som erhverv.

De unge mennesker har sat aktiviteter i gang pa plejecenteret, og de
har vaeret yderst fantasifulde. Desuden underviser vi dem i en del af
det, man skal kunne, hvis man far job pad et plejecenter. For
eksempel lzerer de om elektroniske dyr, som kan skabe ro, glaede og
minder hos vores beboere.

P& billedet sidder de unge med de elektroniske dyr og er helt opslugt

af at undersgge, hvad dyrene kan.
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Norkleklubben

Ngrkleklubben har sa stor succes, at den er flyttet til
aktivitetscenteret for at fa nok plads. En gang om ugen er der abent
for alle beboere, som har lyst til at veere med. Der spilles forskellige

spil, snakkes, synges og laves forskellige former for handarbejde og

kreative sysler.

(greeskarbillede: pixabay.com)
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Munks Duo gav klassisk koncert

Mange beboere var mgdt op til en forrygende koncert med klassisk
musik, da Munks Duo kom og gav koncert for os. Det var den
skgnneste musik, hvor vi bade havde mulighed for at synge med,
nynne og vugge lidt i takt til musikken. For eksempel sang vi med pa
sange fra filmen ‘Mgd mig pa Cassiopeia’, der er fra 1951 og er kendt

for sin charmerende musik af Kai Normann Andersen & Bgrge Miller.

Duoen bestar af Inge Munk pa violin og Karsten Munk pa klaver, og
de har varet professionelle musikere i mange ar - hun i
Sgnderjyllands Symfoniorkester og han som organist i en raekke
kirker, bl.a. Hgrup Kirke. Vi har haft besgg af dem flere gange

tidligere, og det er en stor forngjelse hver gang!

25
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Til koncert med Munks Duo

Der pyntes til fadselsdag pa Ost

Der blev udfgrt den helt store blomsterkunst i @sthuset i anledning

af Bjarnes fgdselsdag. Der blev lavet de smukkeste blomster ud af

servietter, og sikke et flot pyntet bord det gav!
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Daghjemmet i fuld fart med aktiviteter

I vores daghjem kommer der dagligt en raekke borgere, som bor i
naeromradet, og som har brug for rehabilitering, bade fysisk, psykisk
og socialt. Der er altid masser af aktivitet i daghjemmet, og det er
spendende at kigge ind ad dgren (som ligger lige over for

plejecenterets hovedindgang) og se, hvad der er gang i denne dag.
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Cykeltur

Vi har en tandemcykel pa Hgrup plejecenter, og den giver god motion

og vind i haret.

Vest: Der spilles kort

Naesten hver morgen efter morgenmaden spilles der kort pa Vest.

Alle kan veere med, og der er mange, som gerne vil vinde.
8 T WE L
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Historietime

Historiske Timer
Begivenheder og hverdag i Danmark
" 1930%rne og 1940%erne

Historiker Mads Kjeldsen fra foreningen “Historiske venner” kom forbi
en eftermiddag og stod for historiefortzaelling, viste billeder og film og
satte erindringer i gang. Han fortalte historier fra 1930’erne og
1940’erne, og mange gange kunne deltagerne selv forteelle med. For
eksempel havde mange leget med klinker, som er det mest
almindelige sgnderjyske udtryk for de sma glaskugler, som bgrn

spiller med.
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Nogle steder kan de ogsa kaldes "klinkekugler" eller blot "kugler",
afhaengigt af lokal dialekt og tradition. Ordet "klinker" kommer af den

lyd, kuglerne laver, nar de stgder mod hinanden - de "klinker".

Mads, som holdt foredraget, fortalte bade om krigens tid, om dansk
politik og om historiske begivenheder. Han fortalte ogsa om rigtig
mange hverdagsbegivenheder, for eksempel at Toms Skildpadde,
som er lavet af mgrk chokolade og fyld af romcreme og karamel, sa
dagens lys for fgrste gang i 1948. Man kan ikke snakke om laekkerier
uden at byde - sa Mads trak en kaampe aeske Toms Skildpadder frem

og bgd alle. Uhm, smagen satte ogsa gang i minder.

"';"nl'.'.
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Mads havde ogsa en raekke gamle ugeblade med, sa der blev lzest

Hjemmet, som ser noget anderledes ud i dag end i 1940’erne.
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Aktiviteter i november 2025

Mandag 3. november:

Tirsdag 4. november:

Onsdag 5. november:

Torsdag 6. november:

Fredag 7. november:

Mandag 10. november:

Tirsdag 11. november:

Mandag 13. november:

Tirsdag 14. november:

Mandag 17. november:

Vi gver i November-koret i aktivitetscentret
kl. 10.30. For beboere.

Erindringsdans i aktivitetscentret kl. 10.30.

For alle.

Onsdagsfrokost for kommunens

pensionister i aktivitetscentret kl. 12.00.

Gudstjeneste v. Leif Jordt (altergang) i
aktivitetscentret kl. 10.30. For alle.

Pop up koncert med Holiday on ice i
aktivitetscentret kl. 10.00. For beboere.

Vi gver i November-koret i aktivitetscentret
kl. 10.30. For beboere.

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle.

Mortenaften i spisestuen kl. 17.00. For

beboere, inviterede pargrende, personale.

Vi besgger Helved genbrugscenter kl.10.00-
12.00. For beboere.

Ngrkle klub i spisestuen kl. 10.00. For

beboere.

Vi gver i November-koret i aktivitetscentret
kl. 10.30. For beboere.
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Tirsdag 18. november

Onsdag 19. november

Torsdag 20. november

Erindringsdans i aktivitetscentret kl. 10.30.

For alle.

Bustur til Broagerland kl. 10.00-12.00. For

beboere.

Gudstjeneste v. Agnete Raahauge i
aktivitetscentret kl. 10.30. For alle.

KI. 17.00: Juletraestaending v.
hovedindgangen. For beboere, pargrende,

personale m. familie og inviterede naboer.

Fredag 21. november: Vi far besgg af naturvejlederen kl. 10.00. Vi

Mandag 24. november:

Tirsdag 25. november:

Fredag 28. november:

mgades i spisestuen. For beboere.

Koncert med November-koret i
aktivitetscentret kl. 10.30. For

beboere, pargrende er velkomne.

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle.

Lgvfald i Ngrreskoven sammen med
naturvejlederen kl. 10.00-12.00. For

inviterede beboere.

Ret til @ndringer forbeholdes.

Hertil kommer de spontane aktiviteter i og udenfor huset.
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Madplan november

Lardag 1 Klar suppe med urter, kad og melboller, ris og
hjemmebagte flutes.

Sendag 2 Steg med skysovs og kartofler.

Flgderand med jordbaersovs.

Mandag 3 Bacon med lyssovs, kartofler og r@adbeder.
Hvidkalssuppe.

Tirsdag 4 Stegt fisk med persillesovs og kartofler.
Risengrad med kanelsukker og saft.

Onsdag 5 Frikadeller i fad med kartofler og eerter.
Solbaergrad med meelk.

Torsdag 6 Sennepskoteletter og kartofler.

Pandekager med syltetg;j.

Fredag 7 Farsbrad med lggsovs og kartofler.
Chiadessert med sprad mysli-topping og syltede
a&ebler.

Lardag 8 Gullasch med kartofler.

Hans C. Tiramisu .

Nissen

Sendag 9 Blomkalssuppe med kadboller og flutes.

Mandag 10 Stegt medister med skysovs, kartofler og radkal
Kakaosuppe med tvebakker.

Tirsdag 11 And med skysovs, brune/hvide kartofler, redkal og
aebler.

Risalamande med jordbaersovs.

Onsdag 12 Flaeskesteg med skysovs, brune/hvide kartofler og

(Marie C.) redkal.

Herdis Risalamande med kirsebaersovs.

Torsdag 13 Bof med blgde lag, skysovs og kartofler.

(Herdis) Is med jordbaersovs.

Fredag 14 | Sellerifrikadeller med paprikasovs og krydder-
kartofler.

Abrikosgregd med meelk.
Lardag 15 Boghvedegrgd med maelk og sirup.
Sendag 16 Forloren hare med skysovs.

Hjemmelavet is.
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38



Mandag 17 Vegansk paprikagryde og kartoffelmos.
Jordbaergred med meelk.

Tirsdag 18 | Fiskefrikadeller med persillesovs og kartofler.
Mannaveelling med kanelsukker.

Onsdag 19 | Spreengt nakke med lyssovs og kartofler.
Grankalssuppe.

Torsdag 20 | Maden laves ude pa afdelingerne.

Fredag 21 Skreedderduelse med kartofler.
Rgdgred med meelk.

Lerdag 292 | Aspargessuppe med kadboller og kuvertbrgd.

Sendag 23 | Marineret nakkefilet med skysovs og kartofler.
Appelsinfromage.

Mandag 24 Hjertestroganoff med kartoffelmos.
Hyldebaersuppe med aebler.

Tirsdag 25 Kyllingebryst pa cremet porrebund med kartofler.
Chokolademousse med flgdeskum.

Onsdag 26 | Efterarsfrikasse med rodfrugter og redbeder.
Frugter med racreme.

Torsdag 27 | Lasagne med jordskokker og grgnkalssalat.
Stikkelsbaergrad med meelk.

Fredag 28 | Brunkal med redbeder.
Cremesuppe med syltetg.

Lardag 29 | Rismelsgred med kanelsukker og saft.

Sgndag 30 Mgrbradbef med Igg og champignons, sovs,

kartofler.
Ymerfromage med hindbaersovs.

Ret til @&ndringer forbeholdes
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