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En tidlig morgen pa Trillen



Nyt fra ledelsen

Foraret er en helt speciel tid. Ikke sa snart har vi taget pynten fra
julen og nytaret ned ... s@ er det pludselig fastelavn, og samtidig er
vi begyndt s3 smat at lave paskepynt og gaekkebreve. Hvor er vi
heldige at have s3 mange hgijtider og forskellige lejligheder til at

pynte op, hygge og foretage os ting, som samler os i faellesskaber.

Denne maneds husavis viser mange aktiviteter, som vi beskaeftiger
os med, mens vi venter pa varme og sommer. Imens vi venter, bliver
dagene langere: Solen star tidligere op og gar senere ned, og det
kan maerkes pa energi og humgr. I haven pibler blomsterne op, og
vi vover os laengere og laengere vaek pa vores ture med plejecentrets
bus igen, nu hvor det er knap s& koldt, og hvor vejen ikke mere er

glat at kgre pa.

Men vi glemmer heller ikke, at for nogle er det stgrste gnske at sidde
hjemme uden alt for meget stdhej. Det er der ogsa plads til pa Hgrup
Plejecenter — sa bliver kaffen og fastelavnsboller serveret i egen
lejlighed, og der er hjeelp til at finde praecis den fjernsynskanal, man

vil hygge med i eget selskab.

Venlig hilsen
Ulla Pedersen, plejecenterleder
ulpd@sonderborg.dk, mobil 90 27 55 29




Gaekkebreve

Gaekkebrev fra Smggen/Drejet

Et geekkebrev er et dekoreret brev med et lille vers og en indlagt
vintergaek. Brevet har ingen afsender — det er anonymt.... Eller det
er underskrevet med prikker, som viser antal bogstaver i
afsenderens navn. Modtageren skal geette, hvem brevet er fra, og
lykkes det ikke, siger man, at modtageren er en "gaek”, hvilket
betyder en nar. Gaetter man ikke gaekkebrevets gade, skylder man

afsenderen et paskeaeg.

Det er kun i Danmark, at vi bruger gakkebreve, og de aldst
bevarede er helt tilbage fra slutningen af 1700-tallet. Men skikken

med at laegge en vinterveek i et brev stammer fra 1600-tallet.



VM i handbold

Hvert ar i januar er der “slutrunde” i herrehandbold. Hvert andet ar
er der Europamesterskab og hvert andet ar Verdensmesterskab. I ar
var der Verdensmesterskab, som blev afholdt af to lande, sadan at
der var landskampe i bade Polen og Sverige. Finalen blev afholdt i
Stockholm, og Danmark var med hele vejen: Vi vandt og blev
verdensmestre. Det var oven i kgbet for 3. gang i traek, at Danmark

vandt verdensmesterskaberne i herrehandbold.

Vi kan godt lide sport pa Hgrup Plejecenter - og uanset om man
elsker handbold eller ej, sd er det dejligt at se Danmark vinde. Det
gav 0s mange dejlige timer ved fjernsynet, og armene kunne naesten

ikke komme ned igen efter at have veaeret over hovedet i triumf over

sejren!

(tegning af handboldspiller: pixabay.com)



De fineste saber

En formiddag i daghjemmet blev der produceret de flotteste
hjemmelavede saber. Bade beboere fra plejecentret og brugere af
daghjemmet var i aktivitet, og der duftede af lavendel i hele rummet,
hvor vi var samlet. Alle fik et fint indpakket saebe med hjem, og

gleeden var stor.




En lille historie
En kendt politiker besggte et plejehjem. Han gik rundt og hilste pa

alle, han mgdte der. Den sidste, han hilste pa, var en gammel dame,
som sad for sig selv og smilede.

"Goddag”, sagde politikeren. "Ved du, hvem jeg er?”

"Nej”, svarede damen venligt. "men jeg er sikker pa, at en af dem,

som arbejder her, kan fortzlle dig det!”

(fra bogen “Hva er vitsen?” af Benedicte Hambro og Hilde Eskild)

OOOO



Lokalhistorisk Forening for Hgrup Sogn

"Vores” lokalhistoriske forening for Hgrup Sogn har netop udgivet sit
41. 3arsskrift og har venligst udleveret eksemplarer til Hgrup
Plejecenter. Disse ligger hos centerlederen, og udldnes til brug i
huset - sa har du lyst til at leese om Hgrup i gamle dage, sa kan du
|&ne et eksemplar. I 3r kan vi blandt andet lzese om da 1. verdenskrig
ramte "Havbjerggaard”, om mejeribrugets start i Slesvig-Holsten,
om Hgrup Andelsmejeris 50 ars jubileeum i 1938 samt et rids af

andelsmejeriets historie, om Mommarkbanen og stationskroerne i

Hgrup og Majbal.




F3 plads i beboer- og pargrenderadet!

Vores beboer- og pargrenderad har op til 14 medlemmer, men lige
nu er kun 11 pladser besat. Lige om lidt er der valg, og derfor

opfordrer radet til, at flere beboere og pargrende stiller op.

Du kan vaelges til en to-arig periode, geeldende fra juni 2023. Vi har
fire ledige pladser, og vi har allerede fgrste kandidat, idet Birger

Jgnsson (pargrende til Bente pa Syd) genopstiller.

(billede: pixabay.com)
Vi afvikler valget den Igrdag den 3. juni 2023 kl. 15-17. Det er
en dag, hvor alle beboere og pargrende inviteres til kaffe, valg, sang,

harmonikamusik og afsluttende spisning i pglsevogn.
Der er sidste frist for opstilling d. 8. maj.

Henvendelse til Ulla (centerleder og radets sekretzer),
ulpd@sonderborg.dk, eller formanden for beboer- og pargrenderddet
Birte Sgrensen, tif. 74 40 75 36.



Musik og dans
Vores alle sammen Bente Nissen (tidligere medlem af " E Vos Piche”)
var forbi i februar og spillede fastelavnssange pa plejecentret. Vi
nyder altid at have hende pa besgg og vi far bade danset og sunget
sammen med hende.
Ved denne lejlighed blev der ogsd nydt laekre fastelavnsboller og

kaffe, og det blev en forrygende time med masser af musik, sang og

glade beboere og brugere af daghjemmet.




Skuld gammel venskab rejn forgo....

S&dan en helt almindelig dag er der ogsa rig mulighed for at synge

og danse uden harmonikaspil - her er beboere og personale pa Syd

i gang.

Glaede ved at male

Vi har mange, som er rigtig glade for at tegne og male, og det bliver

til mange dejlige stunder med farver og papir.




Fastelavn er mit navn, boller vil jeg have...

Traditionen tro har vi fejret fastelavn pa plejecentret. Der var mgdt
rigtig mange beboere op, ligesom det streammede ind med personale
med bgrn og bgrnebgrn til festen. Alle bgrn - inklusiv yngste deltager
pa 3 maneder - var klaedt ud i festlige kostumer, og som billedet
afspejler var der ogsd enkelte voksne som var trukket i sjove
udklaedningsdragter. Der blev sldet katten af tgnden, og der blev

spist laekre fastelavnsboller. En dejlig eftermiddag.
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Vest tager ikke let pd borddeekningen

I huset Vest er de tzet pa at vaere verdensmestre i borddaekning. Selv
helt almindelige hverdage pyntes der tit op med foldede servietter
og omtanke i forhold til borddaekningen. P38 det sidste af de fire
billeder fra Vest ses, at en aaggevarmer er taget i brug. Den er helt

ny og er stikket af Helle fra @st — hun forsyner hele huset med nyttige

ting, som hun strikker.
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En ny dille pd Hogrup Plejecenter

Man kan vel ikke just sige, at det er nyt at strikke? Ikke desto mindre
har det grebet om sig i en grad, s& man godt kan tale om et nyt
faenomen: Der strikkes her og der og alle vegne pa Hgrup
Plejecenter. Strikkepindene Kklirrer, farver diskuteres, og det
strikkede tager form. Nogle gange der er tale om at gve sig med
firkanter og forsigtige smastykker. Andre gange strikke der stgrre
ting efter mgnster. Hvis hukommelsen ikke er helt, hvad den har
veeret, kan det nogle gange alligevel vaere, at strikningen “sidder pa
rygraden”. Sa viser det sig maske, at fingre, som ellers ikke helt ved,
hvordan de skal handtere forskellige ting, helt af sig selv griber

strikketgjet. Hvor er det dejligt!
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Nyt fra daghjemmet

P& Hgrup Plejecenter har vi et daghjem, hvor borgere fra
naeromradet kommer til forskellige aktiviteter. Mange af dem, som
kommer i daghjemmet kender en eller flere af vores beboere, og vi
laver ofte fzelles aktiviteter, som alle har glaede af. De fglgende

billeder viser forskellige eksempler.
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Hjemmelavede fingerringe med de smukkeste blomster i filt




P3 vej mod fastelavn

Der pyntes og ordnes, sa enhver kan se, at det er fastelavn.
- — "]77”"“ R
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At nyde god musik

Hvad er skgnnere end ABBA pa fuld knald pa telefonen og sa nynne

med? Det kan ggre starten pa enhver dag dejlig!
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Nord

Vi kan ogsa vaere med pa lidt af den nyeste teknologi. Vi har vores
helt eget OmiVista apparat - det er en interaktiv bord- og
gulvprojektor, hvor vi kan spille spil og “flytte” med usynlige brikker.
Det traener opmaerksomhed, hukommelse, rum- og retningssans,
motorik — og sa er det sjovt bade at deltage i, og at se pa deltagerne.

Vi deles om en OimVista, som “bor” pa afdelingerne pa skift.
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Nord

Norklerier

Ngrkle klubben er et hit og det er ofte, at plejecentrets beboere
spgrger til, hvorndr naeste “mgde” i klubben er - vi oplever, det er
meget efterspurgt. Selvom ngrkleklubben som udgangspunkt mgdes
fast 1 gang ugentligt, ma aktivitetsmedarbejder Dorthe K ofte finde

plads i kalenderen til, at der er ngrkleklub flere gange i ugen.

Der bliver strikket, lavet blomster i crepe papir, dyr lavet ud af pon
ponér og meget mere. Det handler i gvrigt ikke om at skulle lave
noget som helst i ngrkle klubben, andet end bare at mgde og hygge

med de andre fremmgdte. Det er pa den made, at de gode relationer

og venskaber pa tveers af afdelingerne opstar.
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Aktiviteter i marts

1. marts Onsdagsfrokost for kommunens hjemmeboende

pensionister

2. marts Gudstjeneste i aktivitetscentret
3. marts Astrids tgjbutik

7. marts Stolegymnastik i aktivitetscentret
9. marts Brunch i spisestuen

14. marts Kaffemik i aktivitetscentret

16. marts Gudstjeneste i aktivitetscentret
21. marts Stolegymnastik i aktivitetscentret
28. marts Kaffemik i aktivitetscentret

29. marts Paskebal

30. marts Gudstjeneste i aktivitetscentret

Hertil kommer alle de endnu ikke-planlagte ture og aktiviteter i og

uden for huset.

Henvend dig til aktivitetsmedarbejder Dorthe Kastrup ved spgrgsmal
om aktiviteterne (fang hende pa gangen eller ring pa tif. 27 90 63
60).
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Manedens krydsord

(bringes med tilladelse fra hyggeleg.dk)
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Madplan marts 2023

Onsdag 1 Kylling med fladekartofler og salat
Frugter med racreme

Torsdag 2 Hvidkalsbudding med muskatsovs og kartofler
Boghvedegragd med maelk og sirup

Fredag 3 Hensefrikasse og kartofler
Vinterkoldskal med kirsebzaersovs

Lardag 4 Aspargessuppe med kgdboller og kuvertbrgd
Hindbaergregd med meelk

Sendag 5 Rullesteg med svesker, skysovs og kartofler
Ostelagkage

Mandag 6 Forlorenhare med skysovs og kartofler
Rabarbersuppe med fladeskum

Tirsdag 7 Svampestroganoff med kartoffelmos
Radhuspandekager

Onsdag 8 Stegt r@dspaette med persillesovs og kartofler
Mannaveelling med kanelsukker

Torsdag 9 Brunch
Middag: kartoffel/porresuppe med bacon og brgd

Fredag 10 Boller i selleri med kartofler
Frugtsalat

Lardag 11 Palser med varm kartoffelsalat
FAEble/stikkelsbeergrad med meelk

Sendag 12 Kylling i r@dvin og kartofler
Flgderand med jordbeerpure

Mandag 13 Bondekoteletter med stuvede porrer og kartofler
Abrikosgrgd med maelk

Tirsdag 14 Ribbensteg med skysovs og kartofler

Martha P. Chokoladebudding med flegdeskum

Onsdag 15 | Vilaver mad ude pa afdelingerne

Torsdag 16 Kaldolmere med muskatsovs og kartofler
Kakaosuppe med fladeskum

Fredag 17 Millionbaf og kartoffelmos
Solbaersuppe med tvebakker

Lardag 18 | Tarteletter (med skinke-zerter-gulerod)

Redgrgd med flgde
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Mandag 20 Baconruller med skysovs og kartofler
Frugter med fladeskum

Tirsdag 21 Fiskefrikadeller med persillesovs og kartofler
Risengrgd med kanelsukker og saft

Onsdag 22 | Oksegryde a la osso buco med kartofler
Bagt aeble med creme fraiche

Torsdag 23 Krebinetter med stuvede eerter/gulerod og kartofler
Paere cream crunch

Fredag 24 | Ag med sennepssovs og kartofler
Appelsinsuppe med vaniljeis

Mandag 27 | Frikadeller med brunsovs, kartofler og gammeldags
hvidkal
Cremesuppe med syltetgj
Tirsdag 28 | Breendende keerlighed
AEblegrgd med meelk
Onsdag 29 | Vi bekeemper madspild-dag
Torsdag 3(0 |Bacon med kartofler og lyssovs
Gule eerter
Fredag 31 |Kinesisk risret
Hyldebaersuppe med aebler
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Beboer- og pargrenderadsmgde pa Hgrup Plejecenter

Dato

Sted
Mgdeleder
Referent
Deltagere

Naeste mgde

23-02-2023

Fraveerende med afbud

Kl. 13.30-15.00
Hgrup Plejecenter, spisestuen v. kgkkenet
Birte Sgrensen
Ulla Pedersen

Birte Sgrensen, Bente Jgnsson, Jacob Bruhn, Mimi
Christine Stolberg, Henning ElImholt, Birger
Jansson, Ingolf Pedersen, Dorthe Vagner Kastrup,
Viola Jonsson, Ulla Pedersen.

Frederik Smidemann

11-05-2023

Sagsfremstiller

Birthe Sgrensen

Godkendelse af referat fra mgde d. 12.12.2022

Beskrivelse af

Kan referatet fra sidste mgde godkendes?

punktet Opfgelgning pa punktet 'nyt fra plejecenterlederen’

Mal Enighed om referatet

Metode Drgftelse

Konklusion/ Referatet bliver godkendt. Birger naevner, at der ikke er udsendt en ny
beslutning veerdighedspolitik - Ulla lover at finde ud af, hvor langt politikken er

kommet i det politiske system.

Sagsfremstiller

Viola Jonsson

Nyt fra kegkken

Beskrivelse af

Kokkenleder Viola forteeller nyt fra kgkkenet, hvor vi bade har faet nyt

punktet indkgbsaftale med stgrre mulighed for at handle ved lokale
leverandgrer, og er udvalgt til at deltage i et projekt, som hedder
‘@kologi og madgleede’. Det er fonden for gkologisk landbrug, som
financierer projektet, og Meyers Madhus som afvikler det.

Mal Fglge med i nyheder

Metode Information og mulighed for spgrgsmal

Konklusion/ Indkgbsaftalen overgar til nyt firma pr. 15.3.23 - det firma har vi

beslutning tidligere handlet med og kender det for noget godt, s& kekkenet er

fortrgstningsfuldt. Der er god inspiration at hente i projekt "@kologi og
madglaede”, og vi far bade nye ideer og bliver rost for at vaere gode til
at lave mad fra bunden med gode ravarer her pd Hgrup Plejecenter.
Kgkkenet arbejder med at ggre maden endnu bedre til de beboere, som
har synke- og tyggebesveer, og der sendes en del kgkkenassistenter pa
kursus i den forbindelse, ligesom ogsa en rakke fra plejen kommer
afsted og leerer nyt.

| Sagsfremstiller |

Simon Berg
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Nyt fra teknisk service

Beskrivelse af

Vi siger velkommen til den nye teknisk serviceansvarlige, Simon, og han

punktet fortaeller lidt om sig selv, og hvad hans fgrste oplevelse af Hgrup
Plejecenter har veeret.

Mal At hilse pd den nye ansvarlige for teknisk service pa Hgrup Plejecenter

Metode Information og mulighed for spgrgsmal

Konklusion/ Simon fortaeller om, at han fgler sig godt taget imod. Han er uddannet

beslutning ejendomsserviceteknikker og har rig mulighed for at bruge den

uddannelse her pa Hgrup Plejecenter, hvor der er mangesidede opgaver
for teknisk service at tage sig af.

Sagsfremstiller

Ulla Pedersen

Ideer til Husavisen

Beskrivelse af

Den sidste dag i hver maned udkommer Husavisen pa Hgrup

punktet Plejecenter. Den bringer sma historier om livet i huset, nyheder om nye
tiltag, et lille krydsord, information om aktiviteter og madplan samt
masser af billeder.
Hvad synes vi om husavisen?
Hvad er saerligt godt?
Hvad kunne ggre avisen endnu bedre?
Mal At evaluere husavisen og komme med ideer til forbedring
Metode Drgftelse
Konklusion/ Der kommer fglgende ideer, som redaktgren af husavisen vil se
beslutning neermere pa. Samtidig opfordres til, at pargrende hjaelper med sma

notitser om historier fra beboerne - vi kan bruge alle ideer, uanset hvor
gennembearbejdede de er.
- Historier fra beboere eller personale (fx hvor er man vokset op
og har gdet i skole? Hvilke spaendende ting har man oplevet i
livet?)
- Oplaeg fra praesterne
- Historier fra lokalhistorisk forening
- Opslag om at f& nye frivillige
- Hjemmeskrevne digte
- Kathe fra Stationskroen fortzeller om kroen og livet der
- Sma historier fra firmaer i lokalomradet (fx bergmte bygninger)
Desuden snakkede vi om, at det ogsa kunne vaere interessant at
arbejde med film: Optage sma film, der kunne vises som en slags tv-
avis som supplement til husavisen, og som man kunne samles om at se
ude i husenes feellesstuer.

Sagsfremstiller

Birte Sgrensen og Ulla Pedersen

Nzeste valg til beboer- og pargrenderadet

Beskrivelse af
punktet

Hvert ar i maj/juni maned er der valg til beboer- og pargrenderadet. Der
vaelges medlemmer til en to-arig periode, og i ar er Birger pa valg. Der
kunne imidlertid sagtens vaere flere medlemmer af radet, da der ma
vare op til 14 medlemmer - og vi er kun 11.

Vi skal have lavet en plan for det valg, som finder sted inden
sommerferien.

Vores vedtaegter siger bl.a. felgende om valg til beboer- og
pargrenderddet:
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- R&det sammensaettes, sa der maksimalt er 14 medlemmer
- Der skal vaere flest beboere/pargrende

- Et antal medarbejderrepraasentanter

- Frivillige, der er tilknyttet plejecentret

- Der kan veere deltagelse af daglige ledere

- Radets medlemmer vaelges for 2 ar ad gangen.

- Valg afholdes hvert ar.

- Formanden for rddet er sammen med centerlederen ansvarlig
for, at valget afvikles.

- Valget finder sted i april kvartal.

- Alle beboere og den pargrende, som beboeren gnsker som
valgbar, har stemmeret.

Mal Lave en overordnet plan for det kommende valg

Metode Drgftelse og beslutning

Konklusion/ Birger Jonsson genopstiller som pargrende repraesentant.
beslutning Der er plads til yderligere 3 medlemmer af radet - vi opfordrer bade

beboere og pargrende til at stille op.

Vi afvikler valget den lgrdag den 3. juni 2023 kl. 15-17. Det er en dag,
hvor alle beboere og pargrende inviteres til kaffe, valg, sang,
harmonikamusik og afsluttende spisning i pglsevogn.

Der er sidste frist for opstilling d. 8. maj. Henvendelse til Ulla
(centerleder og radets sekretzer), ulpd@sonderborg.dk, eller formanden
for beboer- og pargrenderadet Birte Sgrensen, tIf. 74 40 75 36.

Sagsfremstiller

Birte Sgrensen

Evt.

Beskrivelse af

Opsamling af spgrgsmal/kommentarer.

punktet

Mal Information

Metode Information

Konklusion/ Horup Plejecenter har faet en fin ny el-cykel, der kan lanes til kgreture
beslutning med beboere af pargrende og frivillige.

Keld og Hilda kommer d. 29. marts og synger til frokostarrangement. Vi
sgger frivillige til at hjaelpe.
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