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Nyt fra ledelsen

Efter mange og lange tovtraekninger med selskabet NORLYS faldt
vores fjernsynsdaekning i opholdsstuerne pa plads i begyndelsen af
februar. Teenk, at det kan veaere sa sveert at fa lov til at fa det, som

vi alle taenker p@ som en selvfglge: helt almindelig tv-pakke.

Vi fejrede selvfglgelig indgangen til en fjernsynsfyldt tid med laekker

kage i alle husene!

Venlig hilsen
Ulla Pedersen, plejecenterleder
ulpd@sonderborg.dk, mobil 27 90 55 29
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Den skgnneste solnedgang
Nar himlen flammer i glgdende farver, er der naesten ikke noget
smukkere syn! Billedet her er taget fra Vest-huset med retning mod

vest. Fantastiske farver!!

Verdensmestre i herrehandbold 2025

I begyndelsen af februar fejrede vi, at Danmark for 4. gang i traek
blev verdensmestre i handbold for herrer. De danske “drenge” gjorde
det helt fantastisk, og vi var med til at heppe pa dem hele vejen

igennem.
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Handboldkiggeriet gav gode minder om en tid, hvor nogle af
beboerne selv spillede handbold, eller hvor de havde veeret pa

sidelinjen som foraeldre, mens deres bgrn spillede handbold.
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Hygge med de sma bgrn

Det giver altid gode stunder, nar vores dagpleje-venner kommer pa
bes@g. Her er der liv og glade dage i Syd-huset. Dagplejebgrnene
har faet legestue en gang om ugen pa Hgrup Plejecenter og bevaeger
sig rundt i husene for at lave aktiviteter sammen med os. Nar vi
kommer til marts maned, holder vi fastelavns arrangement sammen,

hvor bgrn og dagplejere inviterer os op i aktivitetscenteret for at sla

katten af tanden sammen med os.
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Valentine

Kender du “Valentines dag”? Nogle mennesker kalder februar for
kaerlighedsmaneden, eftersom vi fejrer Valentinsdag hver ar den 14.
februar. Valentinsdag er en hyldest til venskab og keerlighed og er
en populeer festdag i store dele af verden. I USA er valentinsdag en
dag fyldt med romantik, roser, chokolade og gaver, og ogsa i
Danmark er der gang i salget af blomster, chokolade og fine hjerte-
kort.

Blandt den katolske kirkes helgener finder man martyren Valentin.
Han var preest i det gamle Rom, hvor kejseren nedlagde forbud mod,
at soldater giftede sig, da han mente, at ugifte maand var bedre til
at slds for Rom. Men praesten Valentin trodsede kejserens ordre og
viede i al hemmelighed mange unge par. Da Valentins hemmelige

aktiviteter kom kejseren for gre, demte han Valentin til dgden.
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Hos os har nogle kreative maend produceret Valentines kort til deres
koner. Mon ikke, at de heldige modtagere blev glade for at modtage

smukke kort med hjerter?

Hyggetime i sengen

Andre beboere tog en hyggestund i sengen med god snak over

sengekanten.
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Se, en ny "beboer” pa Horup Plejecenter

Der er tale om favre nye verden, nar den sgde gulvvaske-robot tgffer
rundt og vasker gulve. Den kan blinke med gjnene, og sa er den i
gvrigt god til sit arbejde. Hvis man gar ind foran den, sa kan den selv
finde ud af at bakke vaek, sa der sker ingen trafikuheld, nar den suser
rundt p@ gangene pa Hgrup Plejecenter.

Det kunne veere sjovt at give den et navn. Hvad synes du, at vi skal

kalde den??
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Lan et spil

Vi har mange gode spil i dagligstuerne pa Hgrup Plejecenter. Hvis
der kommer besgg, er I meget velkomne til at Iane spillene og hygge

med dem. Her kan I se, hvordan Ginther fra Syd har gang i

bankospillet sammen med bgrnebgrnene.

]

Ludospil, billede: pixabay.com
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Festlig 90-ars fodselsdag

Erik i daghjemmet fyldte 90 ar, og det blev fejret med maner

sammen med vennerne i daghjemmet med masser af hygge.
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Hundevenner pa besgg

Daghjemmet har jeevnligt besgg af de skgnneste, sma hunde. De vil

gerne snakke med alle — og alle vil gerne snakke med dem!
/k’_‘ |

Daghjemsaktiviteter

Der er mange, som har en kreativ are i daghjemmet. Der klippes

og males pa livet Igs.
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En tonde ggres klar til fastelavn
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Gymnastik

Vi er sa vante til, at gymnastik kraever styrke, vi ser gymnaster i
fijernsynet, og maske har vi ogsa veeret til gymnastikopvisning med
dygtige bgrn og unge, som har masser af springkraft og smidighed.
Hvordan skal man kunne hamle op med det, nar ens dabsattest ikke

er helt ny mere?

Foto: Pixabay.com

Her p@ Hgrup Plejecenter ved vi, at man godt kan dyrke motion,
herunder gymnastik, uanset alder. Man kan fa styrke og smidighed
ved siddende gymnastik, og man kan fa pulsen op, ndr man jagter
en ballon med lange stave. Vi far grinet en masse og brugt kroppen,
ogsa selv om der muligvis ikke er plads til os pd det olympiske

gymnastikhold.
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To cykelryttere

Det er langt de fleste dage koldt at vaere udenfor, s@ det er ikke
udendgrs aktiviteter, som lokker mest. Men sa kan man da heldigvis
tage pa indendgrs cykeltur: Her ses to steerke cykelryttere, som er i
gang med cykellgb - og far sig en god snak samtidigt. Det gode ved
denne slags cykellgb er nemlig, at man ikke behgver rette sin

opmaerksomhed pa trafikken!
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Bustur til "Nordborg Resort” — ny feriepark

I februar var der en flok, som tog vores bus til et besgg pa den nye
feriepark pa Nordals: Nordborg Resort. Vi kunne ikke komme ind pa
selve omradet, da der stadig bygges, men vi kunne se pa afstand, at
det blev stort og flot. Vi haber pa, at vi til sommer kan komme pa

rigtigt besgg deroppe.

Feriehuse i Nordborg Resort under opfgrelse

Nordborg Resort opfgres pa et 190 hektar stort areal ud til Lillebaelt
Der bygges i tre faser, og det er fgrste fase, man er i gang med nu.
P& Resortets hjemmeside kan man lsese, at fgrste fase har et
anlaagsbudget pa ca. 1,7 milliarder kroner og omfatter 440 feriehuse,
en tropisk Aqua-park pa 7.200 m2 med vilde rutsjebaner, en Wild

Water River og udendgrs bassin, "Market Dome” med restauranter
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og forretninger, ligesom Market Dome kommer til at rumme
indendgrs minigolf, bowling, legeplads og scene med plads til sjov og
underholdning. Derudover bygges en bondegdrd, et cykel- og
aktivitetscenter, en strandcafé og ikke mindst Danmarks laengste
pier der er over 300m lang og gar ud i Lillebeelt. Sidstnaevnte sa vi

fra bussen.

Danmarks laengste pier star klar til sommerens aktivitet
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Besgg af naturvejlederen

Vi har haft besgg af kommunens naturvejleder, som havde mange
spendende historier, og vi fik en god snak i gang om vores egne
erfaringer med sten og natur. Naturvejlederen havde forskellige sten
med ud til os, og hun fortalte blandt andet om, hvor stenene

stammer fra.
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Weiberfastnacht — fastelavn — i Nord-huset

I Danmark holder vi fastelavh, mens de i Tyskland fejrer
Weiberfastnacht. Weiberfastnacht kan oversesettes som “kone-
karneval” eller “kvindernes festnat”. Det er en festival, der primaert
holdes i de vesttyske katolske omrader i Rhinlandet og Westfalen.

Nogle kalder ogsa dagen for "Alt-Weiber”, der betyder gamle koner.

Dagen er i den katolske tradition forbundet med at indtage mad, for
fastens madfattige tider kommer. Den tyske Fastnacht kan man ogsa
kalde "karneval”, og formalet med festen er, at man skal vaekke de

gode ander og spggelser og dermed byde foraret velkommen!
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Her er festen i gang i Nord-huset
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Weiberfastnacht i Nord-huset
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Nord-husets karnevals-karavane pa besgg i @st-huset
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Aktiviteter i marts 2025

Tirsdag den 4. marts:

Onsdag den 5. marts:

Torsdag den 6. marts:

Fredag den 7. marts:

Tirsdag den 11. marts:

Onsdag den 12. marts:

Fredag den 14. marts:

Mandag den 17. marts:

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30.

For alle

Ngrkle klub i daghjemmet kl. 10.00-
11.30. For beboerne

Onsdagsfrokost i spisestuen kl. 12.00.

For kommunens pensionister

Gudstjeneste i aktivitetscentret kl.
10.30 v. Leif Jordt, der er altergang.

For alle

Fastelavh sammen med dagplejerne i
aktivitetscentret. Formiddag (tidspunkt

fglger senere). For beboerne

Erindringsdans i aktivitetscentret kl.
10.30. For alle

Ngrkle klub i daghjemmet kl. 10.00-
11.30. For beboerne

Bustur kl. 10.00-12.00 Ruten er endnu

ikke planlagt. For inviterede beboere

Astrids tgjbutik i aktivitetscentret kl.
10.00 - ca. 13.00. For alle.
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Tirsdag den 18. marts: Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30.

For alle

Onsdag den 19. marts: Ngrkle klub i daghjemmet kl. 10.00-
11.30. For beboerne

Torsdag den 20. marts: Gudstjeneste i aktivitetscentret kl.

10.30 v. Agnete Raahauge. For alle.

Tirsdag den 25. marts: Erindringsdans i aktivitetscentret kl.
10.30. For alle

Onsdag den 26. marts: Ngrkle klub i daghjemmet kl. 10.00-
11.30. For beboerne

Fredag den 28. marts: Vi far besgg af Naturvejlederen i

daghjemmet kl. 10.00. For beboerne

Hertil kommer de spontane aktiviteter pa afdelingerne og ture ud af

huset. Ret til aendringer forbeholdes.
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Madplan marts 2025

Lardag 1 Klarsuppe med kad-/melboller, urter, ris og
kuvertbrad

Sendag 2 Rullesteg med svesker, skysovs og kartofler
Ostelagkage

Mandag 3 Farserede porrer med skysovs og kartofler
Rabarbergrad med maelk

Tirsdag 4 Fiskefrikadeller med persillesovs og kartofler
Risengrgd med kanelsukker og saft

Onsdag 5 | Stegt sild med persillesovs

(Jargen H., Is

Drejet)

Torsdag 6 Svampestroganoff med kartoffelmos
Radhuspandekager

Fredag 7 | Glaseret skinke og fladekartofler
Solbaersuppe med tvebakker

Lardag 8 Pglser med varm kartoffelsalat

Sendag 9 Kylling med skysovs og kartofler
Sherryfromage

Mandag 10 |Boller i selleri med kartofler
Paere cream crunch

Tirsdag 11 | Bef med lag, bearnaisesovs og kartofler

(Peter P.) Bailey fromage

Onsdag 12 | Kinesisk risret
Radgred med flade

Torsdag 13 | Vilaver mad ude pa afdelingerne

Fredag 14 | Breendende keerlighed
Hindbaergred med maelk

Lardag 15 Kartoffel-/porresuppe med bacondrys og flutes

Sendag 16 | Merbradbeffer med lagsovs og kartofler
Fladerand med jordbaerpure

Mandag 17 | Gule eerter med polser

(Martin L.) Pandekager med syltetg;j

Tirsdag 18 | Stegt fiskefilet med persillesovs og kartofler
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Mannaveelling med kanelsukker

R.)

(Hans Jargen

Onsdag 19 | Selleribgffer med krydderkartofler og tomatsovs
Gulbudding med saftsovs

Torsdag 20 | Vibekseemper madspild-dag

Fredag 21 | Koteletter med skysovs og kartofler
Cremesuppe med syltetgj

Lerdag 29 |Pizza

(Jarn C.) Hjemmelavet is

Sgndag 23 Kylling i rgdvin og kartofler
Frugter med fladeskum

Mandag 24 |Bagt laks med hollandaisesovs og kartofler
Tomatsuppe med kadboller

Tirsdag 25 | Frikadeller med skysovs, kartofler og grensager

(Arne W.) Cremebudding med saftsovs

Onsdag 26 | Krebinetter med stuvede zerter/gulergdder og

(Louise H.) kartofler
Citronfromage med flagdeskum

Torsdag 27 | Vilaver mad ude pa afdelingerne

Fredag 28 | /g med stuvet spinat og kartofler
Solbaersuppe med tvebakker

Lardag 29 | Rismelsgred med kanelsukker og saft

Sgndag 3(0 | Marineret steg med skysovs og kartofler
Jordbaergred med maelk

Mandag 31 |Befmed lag og skysovs

Blommetrifli

Ret til @endringer forbeholdes.

Til alle retter serveres der grgnsager, salat eller surt.
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Manedens krydsord
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