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Nyt fra ledelsen

Sommeren er over 0s, og jeg har flere gode nyheder at dele med jer!

i

Horup Plejecenter har haft kommunalt tilsyn, udfgrt af BDO, som
beskriver Hgrup Plejecenter som “et velfungerende plejecenter med
engagerede medarbejdere og ledelse, der aktivt bidrager il
borgernes trivsel. Hgrup Plejecenter leverer de plejefaglige ydelser
med en hgj faglig kvalitet. Plejecentret har et klart fokus pa
kerneopgaven, og de arbejder systematisk med sundheds-
fremmende o0g hverdagsrehabiliterende indsatser, herunder
malrettede tiltag for borgere med kognitive problemstillinger.
Medarbejderne udviser faglig refleksion, og arbejder ud fra en
rehabiliterende tilgang.” Tilsynet giver to forslag til omrader, hvor vi
kan udvikle os yderligere, nemlig at saette et endnu stgrre fokus pa
dokumentation og at forfine den rehabiliterende indsats i det gode
maltid. Rapporten er til hgring netop nu og forventes at vaere
godkendt og klar pa vores hjemmeside plejehjemsoversigten.dk

senest i slutningen af juli.

En anden god nyhed er haveprojektet. Planterne har brug for en solid
vanding, helst pd naturlig vis med regn, og der er stadig nogle
planter, der skal plantes, og kvashegn, der skal feerdigggres. Men
det er tydeligt, at haven bliver en smuk oase! Haven er blevet til
takket veere Haveforeningens genergse bidrag og harde arbejde.
Dette er kun det fgrste skridt i planen om med tiden at forvandle hele
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omradet omkring plejehjemmet til en sansebaseret, afvekslende og

smuk have, som vi alle kan nyde.

Vi haber, at I vil tage jer tid til at g& en tur i haven mellem @st- og
Vest-huset, nyde de farverige blomster, som er lige pa vej til at
blomstre, og maske finde et roligt hjgrne til en hyggelig snak. Det er
malet at skabe et sted, hvor bade beboere og pargrende kan finde
gleede og ro.

Vi ser frem til en sommer fyldt med solskin, smil og gode stunder
sammen. Tak for jeres fortsatte stgtte og engagement - det betyder

alverden for os.

Venlig hilsen
Ulla Pedersen, plejecenterleder
ulpd@sonderborg.dk, mobil 27 90 55 29

Billeder fra den nye have
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Besggshest pd Nord

Vi har mange besggshunde pa Hgrup Plejecenter og er meget glade
for deres besgg. Men kunne vi egentlig ikke ogsd have andre
besggsdyr? Jo, hvorfor ikke.... S& en dag kom der en besggs-pony pa

besgg i Nordhuset - eller rettere: Uden for Nord-huset. Den ma

meget gerne komme igen!
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Kortspil med stor koncentration

144

Billedet viser formiddagshygge, nar det er bedst. "Spillebulerne

spreder sig for tiden med lynets hast pa Hgrup Plejecenter, og

kortspil skaber mange gode stunder.
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Husk naervaeret!

Der er mange gode grunde til, at vi har brug for at blive “tanket op”
som mennesker. Naervaeret far os til at fgle, at vi hgrer til, det
daekker basale behov for at vaere ngdvendige og elskede, det er
vigtigt for, at vi fgler os godt tilpas, ligesom det fremmer vores
sundhed. P3 billedet ses plakater, som vores dygtige elever i plejen
(kaldet "digi-tech-elever) har lavet for at minde alle kolleger om, at
neerveer opnds pa mange mader, og at enhver mulighed for naervaer

bar gribes!
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Friske jordbaer fra haven

Der er stor begejstring, nar der plukkes friske jordbaer ude i haven.

De smager aldrig bedre, end nar man selv har plukket dem. Her fra
@st-huset.

F

Tomatplanterne har det fint ved @st-huset - her kan vi dog endnu

ikke plukke noget.
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Flotte gamle biler pa besgg

Vi har pa en solskinsdag i juni haft besgg af den lokale veteranbilklub.
Sikke mange flotte biler. Nogle kunne huske, at de selv havde haft
en bil engang, der lignhede en af "besggsbilerne”, mens nogle af
bilerne allerede var gamle, dengang vores beboere og
daghjemsbrugere var unge. Der var flere, som fik en kgretur i

bilerne, mens andre helst ville se pa.

Tak til ejerne af de gamle biler, fordi de kom og gav os en dejlig dag.

T R TR
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To 25-ars jubilarer blev hyldet pa Drejet

Vi har haft hele to muligheder for at fejre 25-ars jubileeum pa Drejet

. . . o
i juni maned.

Pa billedet ses de to jubilarer: Rita Andersen til venstre og Halina
Henryka Willadsen til hgjre, som begge arbejder pa Drejet. Det er

vaerdsatte og dyrebare kvinder, som gar langt for at skabe det gode

liv og de bedste forhold for beboerne pa Hgrup Plejecenter.

Rita og Halina husker begg,e dengang Hgrup Plejecenter var meget
mindre: Hvor Nord- og Sydhuset endnu ikke var bygget, og hvor

Drejet var helt anderledes indrettet.
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Danseafslutning

Seniordanserne i Hgrup valgte at holde deres sommerafslutning pa

Hgrup Plejecenter. Da vejret var fremragende, dansede de udenfor i

solskinnet, og vi ngd at se, hvor dygtige de er.
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En lille historie om vasketgj

Fidde og Susan flyttede ind i et nyt kvarter. De var glade for huset
og fik det hyggeligt indrettet. Nar de sad ved deres spisebord, kunne

de kigge over til nabohuset og dets have.

En dag, hvor Fidde og Susan sad og spiste morgenmad, sa de, at
nabokonen var i haven for at haange vasketgj op. "Nej, altsa”, sagde
Susan, "det vasketgj er da mg@gbeskidt - se bare alle de gra pletter!!
Den unge nabokone ved ikke, hvordan hun skal vaske korrekt. Maske
har hun brug for bedre saebe." Fidde drak sin kaffe og sagde ikke
noget.

I den kommende tid kom Susan med de samme forargede

kommentarer, hver gang naboen hangte vasketgj til tgrre.

(billedet er lavet af kunstig intelligens)
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En maned senere blev Susan overrasket over at se en psen og ren
vask haenge pa naboens tgrresnor og udbrgd: "Det var da pa tide.

Endelig har hun lzert at vaske ordentligt!"

Fidde sagde tgrt: "Nae, jeg stod tidligt op i morges og pudsede vores

vinduer."

Og sadan er det med livet... Det, vi ser, afhaenger af klarheden i det

vindue, som vi kigger igennem.

Middagshygge pa tveers af husene

P& Hgrup Plejecenter traenger beboerne nogle gange til at hygge med
andre end egne naboer. Personalet hjaelper altid med at f& kontakt
pa tvaers af afdelinger til at drikke kaffe sammen, spise sammen eller
bare hygge foran fjernsynet. P& billedet set beboere fra @st og Vest,
som har fundet sammen. De kendte hinanden, inden de flyttede ind
pa Hgrup Plejecenter og har nu lettere ved at besgge hinanden end

nogensinde fgr.
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Havearbejde p3a mange mader

Daghjemmet har sdet solsikker, og de passes efter alle kunstens

regler i en lille krukke.

i
|
i)

T Al
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Valgfest pa plejecenteret

Lgrdag den 14. juni holdt vi valgfest. I ar valgte vi at kalde dagen for

“vores grundlovsdag” - ikke fordi den har noget med Danmarks

grundlov at ggre, men fordi den handler om demokratiet pa

plejecenteret med dets arlige valg til beboer- og pargrenderadet.

Vi brugte dagen til at hylde de beboere og pargrende, som ggr et

godt stykke arbejde for det gode liv pa Hgrup Plejecenter.

Vi havde

Feststemning og masser af snak over bordene
Kaffe og lagkage

Musik med Sgnderborg Harmonikaklub
Feellesssange

Gode historier fra vores nyvalgte rad

En historie om en kattefarm

I en tid med ufred i verden og risiko for, at demokratiske principper

star for fald, var vi meget glade for den flotte opbakning omkring

vores eget lille demokrati her pa plejecenteret.
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Der spilles pa sav! Det var imponerende, hvordan saven supplerede

harmonikamusikken.
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Poul fra @st fortalte en historie om, hvilket forretningseventyr der
kan ligge i at oprette en alsisk kattefarm, hvor pelsene kan szlges
dyrt. Han gav fantasifulde forklaringer pa, hvordan farmen kunne

blive selvkgrende.
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Blomster bindes i daghjemmet

Der udvises stor kreativitet, nar der skabes flotte blomster-

dekorationer i daghjemmet.
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Herretur til Kegnaes
Vores lille bus kan desveerre ikke rumme hverken det hele eller halve

plejehjem, men vi far kgrt mange ture i lokalomradet med sma
grupper.
Her er herrerne fra daghjemmet pa udflugt pa Kegnaes, hvor naturen

er dejlig, og hvor man far blaest haret godt igennem, ndr man spiser

ved borde og baenke ved stranden.
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Kegnaes fyr pa Als’ sydspids ligger hgijt ved den vestlige ende af den
smalle landtange (kaldet Drejet), som forbinder Keghaes med Als, og
som adskiller “Lill’'haw” og "Stor’haw”. Neden for fyret ligger en stor

sten, som isen bragte med sig i isvinteren i krigsaret 1941.
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Dartspil i Nord
Nord-husets dartspil er lidt stgrre end de saedvanlige dartskiver, som
haeger pa vaeggen. Entusiasmen, hvormed der spilles, er ogsa

keempestor.
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Syd-huset

Der er plads til bade aktivitet og stille stunder, hvor man bare kigger

ud pa det gode vejr og livet udenfor dagligstuen.
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Sankt Hans fejres med bal, tale og grill
Sikke en uhyggelig heks, der var pa besgg pa plejecenteret den 23.

juni til Sant Hans fest. Hun kunne bade blinke med gjnene og sla

en uhyggelig latter op.

Der var stort fremmgde til fejring af Sankt Hans.

N
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Sognepraest Agnete Raahauge fra Hgrup Sogn holdt baltalen. Hun
tog udgangspunkt i de smukke danske sommersange og fortalte

blandt andet om digterne, som har skrevet sangene.
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Solaag med mere...

Der har veeret nabo-treef i @sthuset i en af lejlighederne. Der blev

hygget med solaeg og snaps i godt selskab.

B S e

Soleg er en sgnderjysk egnsret, der kan anvendes som let
mellemmaltid eller forret.

N&r man laver soleeg, koger man seggene laengere end normalt med
lggskaller, hvorved skallen far dekorative brune farver, og blommen
bliver grgn eller mgrk. A£ggene trilles dernaest, sa skallen revner, og
anbringes herefter i en staerk saltlage i 2-3 dage.

Kort fgr servering pilles seggene; de deles pa langs og den halve
aeggeblomme pilles op. Hullet i hviden fyldes med stzerk sennep,
chili, eddike samt olie, og den halve blomme laegges over med

rundingen opad.
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Aftenhygge i Vest-huset

Sadan en lun sommeraften er det skgnt at nyde et glas hvidvin og

en pibe tobak pa terrassen. Her har Vest-husets beboere og

personale fundet udenfor for at nyde aftenen og det gode selskab.
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Drinks i Nordhuset

Vi hyggede os med vandmelon cocktails (alkoholfri) i Nordhuset. Prgv
at se, hvor laekre de sd ud, og de smagte ogsa virkelig godt. Edith
fra Syd var pa besgg den dag - det er dejligt, ndr beboere besgger
hinanden pa tvaers af husene, det giver nye venskaber og godt

humgar.
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Udflugt til dyrskue pa Dybbgl Plejecenter
En dag i stralende solskin blev der afholdt dyrskue i Dybbgl, og alle

plejecentrene og naboerne til Dybbgl plejecenter var inviteret. Der
var noget for gjet, for naesen og for smagen, og det var dejligt at

klappe de mange venlige dyrs blgde pels.

Imponerende kagebord
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Kaffeopdakning i det fri
Sa er der daekket op til kaffe pa @st i det gode vejr.
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Solskinsture i bussen

Nar solen skinner, hvad er sd bedre end en tur ud i det bld. Her er

daghjemmets mandagshold taget en tur til Kegnaes, og solbrillerne
og madpakkerne er fundet frem.
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Aktiviteter i juli 2025

Tirsdag den 1. juli

Torsdag den 3. juli

Fredag den 4. juli

Tirsdag den 8. juli

Onsdag den 9. juli

Tirsdag den 15. juli

Torsdag den 17. juli

Tirsdag den 22. juli

Tirsdag den 29. juli

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle

Gudstjeneste og altergang i aktivitetscentret

kl. 10.30 ved Leif Jordt. For alle

KI. 15.00-16.00 skubberne kommer og kgrer

tur. For beboere

Ngrkle klub i daghjemmet kl. 10.00-11.30.

For beboerne

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle

Ngrkle klub i daghjemmet kl. 10.00-11.30.

For beboerne

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle

Gudstjeneste i aktivitetscentret kl. 10.30 v.

Leif Jordt. For alle
Skubberne kl. 15.00-16.00. For beboerne

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle

Gymnastik i aktivitetscentret kl. 10.30. For

alle
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Torsdag den 31. juli  Gudstjeneste i aktivitetscentret kl. 10.30 v.

Hans Havelund. For alle
Skubberne kl. 15.00-16.00. For beboerne.

Ret til @andringer forbeholdes

Som det fremgar af denne Husavis, lokker sommeren med
udeaktiviteter og masser af samvaer. Derfor er de ovenfor navnte
aktiviteter kun en lille smagsprgve af, hvad der kommer til at forega
i juli maned.

De fleste aktiviteter vil veere spontant arrangeret ude pa afdelingerne
og blandt andet afhange af vejret.
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Madplan juli 2025

Tirsdag 1 Fiskefrikadeller med persillesovs og kartofler.
Jordbaer med flgde.

Onsdag 2 Honsefrikasse og kartofler.
Skyr panna cotta med frugtpure.

Torsdag 3 Maden laves ude pa afdelingerne.

Fredag 4 Italienske kgdboller i tomatsovs med ris.
Abrikosgrgd med meelk.

Lordag 5 Maskeret blomkal med hjemmebagt flutes.

Sgndag 6 Rgdvinsmarineret steg med skysovs, kartofler
0og grgnt.
Jordbeer trifli.

Mandag 7 Krebinetter med stuvede zerter og gulergdder
og kartofler.
Rabarbersuppe med creme fraiche.

Tirsdag 8 Blomkalsgratin med brasede kartofler.
Jordbaer med maelk.

Onsdag 9 Stegt kalvelever med lggsovs og kartofler.
Hindbeer koldskal.

Torsdag 10 Sommergryde med kartofler.
Jordbaergred med meelk.

Fredag 11 Medister med stuvet spidskal og kartofler.
Nougatis.

Lordag 12 Varmrgget grred.
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Sgndag 13 Husarsteg med skysovs, kartofler og bgnner.
Frugter med kvark creme.

Mandag 14 Farsbrgd med feta og soltgrrede tomater,
skysovs, kartofler.
Koldskal med kammerjunkere.

Tirsdag 15 Stegt fisk med persillesovs og kartofler.
Jordbaer med meaelk

Onsdag 16 Rgget kyllingebryst m. skysovs og kartofler.
Ymerfromage med appelsinsovs.

Torsdag 17 Maden laves ude pa afdelingerne.

Fredag 18 Sellerifrikadeller med skysovs og kartofler.
Pandekager med syltetgj.

Lordag 19 AEggekage med bacon-tomat og purlggsdrys.

Sgndag 20 Apoteker med kartoffelmos.
Citronfromage.

Mandag 21 Frikadeller og Snysk.
Baerfool.

Tirsdag 22 Koteletter med skysovs og kartofler.
Jordbaer med meelk.

Onsdag 23 Svensk pglseret med kartofler.
AEblegrgd med meaelk.

Torsdag 24 Ovnbagt grred med stuvede sommerporrer og

kartofler.

Frugt med vanilje creme.

44

Husavis Hgrup Plejecenter, juli 2025




Fredag 25 Fyldt peberfrugt med kartoffel og hytteost.
Is med chokoladesovs.

Lordag 26 Blomkalssuppe med kgdboller og hjemmebagt
flutes.

Sgndag 27 Steg med skysovs og kartofler.
Hindbzerfromage med flgdeskum.

Mandag 28 Grillpglser med kartoffelsalat og grgnsalat.

(Bente J.) Jordbaer med flgde/meelk.

Tirsdag 29 Lasagne med salat.

(Helle) Islagkage.

Onsdag 30 Vegansk paprikagryde med ris.
Koldskal med kammerjunkere.

Torsdag 31 Ribbensteg med skysovs, kartofler og rgdkal.

(Gynther B)

Is med frugt.

Til alle maltider serveres der grgntsager, salat eller surt.

Ret til @ndringer forbeholdes.

Husavis Hgrup Plejecenter, juli 2025

45




Manedens krydsord

‘ Naese ‘
Robust Efter O | Have [ Taeppe | Antal
peber
Af- 2ferl Billyd
skarm-
ning Saet i vaerk Varelse
=& Nord
X Ve i Gammelt Hav-
ingredi- hest- plante
enser redskab
Nappede
Skjult
Parkering
7 i o For B
r
\..b Toens
An- Drik Drik
befalet Pstrig Efter D
Ufin

Kun til privat brug. Copyright: hyggeleg.dk

(bringes med tilladelse fra hyggeleg.dk)

Husavis Hgrup Plejecenter, juli 2025

46



