
 



 
Den 14.januar fik vi en ny konge i Danmark 
Dette festligholdt vi på Gråsten Plejehjem.  
Ingen var i tvivl... der var pyntet i hele huset med 
så mange flag, at det slet ikke kunne overses. 
 
 

Vi hyggede om formiddagen og vi havde fået lidt ekstra personale 
på arbejde, samt et par elever der også mødte op.  
Så vi sammen havde mulighed for, at yde ekstra tid til alle og til at 
hjælpe de beboere der ønskede at komme i lidt pænere tøj, end 
de plejer på en søndag. 
 
TV2 var til stede i huset lørdag formiddag, hvor de filmede 
forberedelserne, samt hele søndagen. De kom kl 7.30 og kørte 
først igen sidst på eftermiddagen.  
 
Vi fik naturligvis Kong Fiddes livret 
med øl, vin og sodavand, alt efter 
ønske og til tronskiftet skålede vi i 
cider og fik kransekage. 

 
Fjernsynet var 
tændt hele dagen 
i fællesrummene og langt de fleste fulgte 
med i dette. 
En meget hyggelig og festlig dag, som vi 
håber at mange nød. 
 

 
 
(Fortsættes på næste side) 



Nyt journalsystem 
Vi får et nyt journalsystem, som vi tager i brug den 28.februar.  
Personalet skal nu dokumentere på iPads, så i vil som beboer og 
pårørende opleve, at personalet går rundt med iPads og sidder 
med disse. Her i starten skal vi nok bruge lidt ekstra tid på at lære 
det nye system at kende og lære at bruge det rigtigt. Det skulle 
lette mange arbejdsgange for os. 

Computerne kan også 
anvendes til noget af 
dokumentationen, så i vil stadig 
se, at de også sidder ved dem.  
 
Især i starten, vil personalet 
skulle bruge ekstra tid til dette.  
Vi håber på alles forståelse. 
 

 
Venlig hilsen 
Bente Kaehne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Den 14. januar 2024, fik Danmark en konge. 
Nytårsaften 2023 blev historisk, da Dronning Margrethe II, 
meddelte at hun abdicerede og ville give tronen videre til den 
daværende kronprins, den 14. januar 2024.  
Så da den 14. januar 2024 kom, skulle det fejres med stor stil. 

 
 

 

Aftenen før tronskiftet, 
blev der dækket flot op 
til fest i de forskellige 
teams, samt i 
fællesarealet.  

Fejringen startede allerede 
ved morgenkaffen J 
 
 
 
 



Ole Kolster og en 
fotograf fra TV 2 kom 
forbi for at interviewe 
Centerleder Bente 
Kaehne, samt for at 
fejre noget af dagen 
med beboerne.  

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
Ole Kolster roste os til over skyerne 
og italesatte at de oplevede 
έKORPSÅNDέ, blandt personalet. Det 
er søreme ord der varmer! 

Vores beboer Hanne Andersen 
blev også interviewet  
 
 
 
Sikke en masse udstyr der 
skal bruges til en tv-kanals 
interview -->  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Ole Kolster fik sig en god 
snak med beboerne. 
 
I blandt vore beboere, er 
der også personlige 
tilknytninger til 
kongehuset. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eksempelvis Astrid,   Da Karin Hansen blev gift i 
der engang har været   Gråsten Slotskirke, var  
stuepige for Dronning   Dronning Ingrid til stede. 
Ingrid. 
 
 
 
 
 
 



Så skulle der også dejlig mad på bordet. 
 
 

Der var flot dækket op til 
fest. 
 
 
 

Fjernsynet var tændt hele dagen, så intet blev overset af 
tronskiftet. 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



Så var det tid til at nyde den dejlige mad, Kong Fiddes livret. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

En skål med  
hævede glas,  
var absolut på  
sin plads J 
 
 



Der var en masse dejlige smil, både blandt  
personalet samt ved beboerne. 

 
 



Så blev det endelig tid til det store øjeblik.  
Alle sad foran skærmen, spændte på øjeblikket, hvor Statsminister 
Mette Frederiksen skulle udråbe Kronprins Frederik som 
Danmarks Kong Frederik 10. 

 

 
 
 
 

 



En meget rørt Kronprins trådte ud på balkonen, for at hilse på de 
mange fremmødte, der dannede et helt hav af røde og hvide 
Dannebrogsflag. 
Statsminister Mette Frederiksen holdte en flot tale, som både 
hyldede den abdicerede Dronning Margrethe II, samt den nye 
konge. 
Kongen holdte også en flot tale til de fremmødte, der hyldede 
ham højlydt med viftende flag. 
Og med de afsluttende ord af hans tale  
 έCƻǊōǳƴŘƴŜΣ ŦƻǊǇƭƛƎǘŜǘΣ ŦƻǊ YƻƴƎŜǊƛƎŜǘ 5ŀƴƳŀǊƪέΣ  
modtog han titlen som Kong Frederik 10. af Danmark. 

 

Det markerede Bente med 
et bang og en masse 
konfetti J 
Og så skulle der bobler og kransekage på bordet. 

Sikke en skøn dag! J 
 



Her kan I se billeder af, Gråsten Plejehjems egen samling af bøger 
om kongefamilien 

 

  

 

5Ŝǘ ŜǊ ǎƪŀƳ Ŝƴ Ŧƭƻǘ ǎŀƳƭƛƴƎΧ 
 



 

 

 
Stol på motion, er en fast del af livet her på Gråsten Plejehjem. 
At bevæge sig og vedligeholde sine funktioner, er vigtigt og giver 
en rar følelse samt en smil på læben. 
 

Disse billeder er fra tirsdag den 16. 
januar 2024.  

 

Hele kroppen kommer i 
gangΧ 
arme, ben, fingre, skuldre, 
hænder, nakke, hoved og 
tæer.  
Det øves, imens musikken hjælper 
en på vej  
 

 
 
 
 
 
 



Brug gerne billederne som inspiration til selv at lave øvelserne C 

Alle sammen er gode til at 
deltage aktivt. 



 
 
 
 
 
 
 
 
Villy bandt vores 

smukke 
adventskrans, 
der pyntede i 
fællesarealet 

hele julen 2023. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Jeg er frivillig i vennekredsen på Gråsten plejehjem, og kommer 
derfor og hjælper personalet med morgenmad tilbeborerne i 
weekenden. Jeg kommer derudover også om tirsdagen til sang og 
lottospil. Jeg hjælper også gerne med at køre en tur med 
beborerne en gang i måneden. 
Jeg bor i Egernsund og har to voksne børn og et barnebarn. Jeg 
elsker at bruge tid med familien, og vi ses flere gange om ugen og 
hygger eller spiser sammen. 
Jeg har altid spillet musik i min fritid også, og er derfor med i 
άDǊŜŜƴ CƻǊŜǎǘ tƛǇŜέ ōŀƴŘΣ ƘǾƻǊ ƧŜƎ ǎǇƛƭƭŜǊ ǎǘƻǊŜǘǊƻƳƳŜΦ 
Jeg er på pension, men jeg er uddannet social ogsundhedshjælper, 
og har tidligere også arbejdet som portørpå Sønderborg Sygehus. 
Jeg kan ikke helt slippe faget, og synes det er meget givende at 
komme og få en god snak med beborerne og personalet, og gøre 
en forskel. Så ved I hvem det er der render rundt lørdag og søndag 
morgen. 
 

Tak for alt det du gør Villy ς du gør virkelig en forskel!



 
Det Danske Spejderkorps 
Gråstenspejderne, byggede os en 
flot snemand onsdag den 17. 
januar.  
Vanligt, holder spejderne 
spejdermøde i deres spejderhytte 
på Konkel hver onsdag. 
Men da sneen pyntede 
landskabet smukt, kom de friskt 
forbi og byggede os en snemand 
her på Gråsten Plejehjem udenfor 
vinduet i gårdhaven ved Team 2. 
 

 

 



 

 
Der er vidst ingen tvivl om, at vi denne vinter har fået sneen af se 
og føle. 
Her i den sydlige del af Danmark, har vi været noget forskånet, i 
forhold til den mere nordlige del af Danmark. 

Men smukt så det ud og vi 
ligger jo smukt her i Gråsten. 
Fuglene klarer sig fint i sneen. 

Bålfadet kom også i sving, på 
de kolde dage. Men mest bare 
for hyggens skyld. Vi er 
heldigvis indendøre i varmen C 
 
 

 


