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< Avisen for

Grasten
Plejehjem og Daghjem




Nvt fra ledelsen

Den 14.janar fik vi en ny konge i Danmark
Dette festigholdt vi pa Grasten Plejehjem.
Ingen var i twl... der var pyntet i hele huseted
sa mange flagt det slet ikke kunne overses.

Vi hygged®m formiddagen og vi havde faet lidt ekstra personale
pa arbejde, sangt par elever der ogsa madte op.

Savisammen havde mulighed fat ydeekstra tidtil alle og til at
hjeelpe de beboer dergnskede at komme i lidt paenetsg, end

de plejer pa en sgndag.

TV2 var til stede i huskdrdag formiddaghvor de filmede
forberedelserne, santtele sgndagn. De kom kl 7.30 og karte
farst igen sidst pa eftermiddagen.

Vi fik raturligvis Kongriddes livret
med 4, vinog sodavand, alt efter
agnske odil tronskiftet skalede vi i
cider og fik kransekage.

Fjernsynetwar
teendt hele dagen
| feellesrummene og langt de fleste fulgte
med i dette.

En m@et hyggelig og festlig dag, som vi
haber at mangegd.

(Fortsaettes pa naeste side)



Nyt journalsystem

Vi far et nyt journalsstem, som vi tager i brug den 28.februar
Personalet skal nu dokumentere pa iPads, sa i vil som beboer og
pargrende opleve, at personalet gar rundt med iPads og sidder
med disseHer i starten skal vi nok bruge lidt ekstd pa at leere
det nye system at kende og leere at bruge det rigtigt. Det skulle
lette mange arbejdsgange for os.

Computerne kan ogsa
anvendes til noget af
dokumentationen, sa i vil stadig
se, at de ogsa sidder ved dem.

Iseer i starten, vil personalet
skulle bruge ekstra tid til dette.
Vi haber pa alles forstaelse.

Venlig hilsen
Bente Kaehne



Fejring af tronskiftet

Den 14. januar 2024, fikanmark en konge.

Nytarsaften 2023 blev historisk, da Dronning Margrethe Il,
meddelte at hun abdicerede og ville give tronen videre til den
daveerende kronprins, den 14. januar 2024.

Sa da den 14. januar 2024 kom, skulle det fejres med stor stil.

{ Aftenen far tronskiftet,
blev der deekkefiot op
~;» til fest i de forskelyje
=48 tcams, samt i

feellesarealet.

Fejringen startede allerede
ved morgenkaffed




Ole Kolstepg en
fotograf fra TV 2 kom
forbi for atinterviewe
Centerleder Bente
Kadnne, samt foat
fejre noget af dagen
med beboerne.




OleKolsterroste os til over skyerne
0g italesatte at de oplevede
¢KORPSANblandt personaleDet
er sgremeord der varmer!

Vores beboeHanne Andersen
blev ogsa interviewet——

Sikke en masse udstyr der
skal bruges til en tkanals
interview-->




Ole Kolster fik sig en god
snak med beboerne.

| blandt vore beboere, er
der ogsa personlige
tilknytninger til
kongehuset.

Eksempelvis Astrid, Da KarirHansen blev gift |
der engang har veeret Grasten Slotskirke, var
stuepige for Dronning Dronning Ingrid til stede.

Ingrid



Sa skulle der ogstejligmad pa bordet.

Der var flot deekket op til
fest. |

Fjernsynet var teendt hele dagen, sa irtlev overset af
tronskiftet.




Sa var det tid til at nyde den dejlige mad, Kong Fiddes livret.

L

Enskal med [
haevede glas, Wﬂ
var absolut pa

sin plads] 7 \K

————




Der var en masse dejlige smil, bade blandt
personalet samt ved beboerne.




Sa blev det endelig tid det store gjeblik.

Alle sad foran skeermen, spaendte pa gjeblikket, hvor Statsminister
Mette Frederiksen skulle udrabe Kronprins Frederik som
Danmarks Kong Frederik 10.




En meget ragrt Kronprins tradte ud palkonen, for at hilse pa de
mange fremmgdte, der dannede et helt hav af rgde og hvide
Dannebrogsflag.

Statsminister Mette Frederiksen holdte en flot tale, som bade
hyldede den abdicerede Dronning Margrethe Il, samt den nye
konge.

Kongen holdte ogsa en fl@le til de fremmgadte, der hyldede
ham hgjlydt med viftende flag.

Og med de afsluttende ord af hans tale

EC2NDbdzy RYST F2NLIX AIGSOE F2N Y2
modtog han titlen som Kong Frederik 10. af Danmark.

Det markeede Bente med
et bang og en mass
konfetti J

Og sa skulle der bobler og kransekage pa bordet.

Sikke en skgn dagd!




Her kan | se billeder af, Grasten Plejehjems egen samling af bager
om kongefamilien

KONGEHUSET

et festdr
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Stol pa motion

Stol pa motion, er en fast del af livet her pa Grasten Plejehjem.
At beveege sig og vedligeholde sine funktioner, er vigtigt og giver
en rar fglelse sangn smil pa laeben.

Hele kroppen kommer |
gangK

arme, ben, fingreskuldre,
haender,nakke hoved og
teeer.

Det gves, imens musikken hjeelp¢ &

en pa vej

Disse billeder er fra tirsdag den 16.
januar 2024.




Brug gerne billederne somspiration til selv at lave gvelserGe

| (&9 GRASTEN

PLEJECENTER

Vigor det umulige mulig

Alle sammen er gode til at
deltage aktivt.




Villy bandt vores
smukke
adventskrans,
der pyntede |
feellesarealet

VILLY PETERSEN hele julen 2023.

Jeg er frivillig i vennekredsen pa Grasten plejehjerkpogner
derfor og hjeelper personalet med morgenmad tilbeborerne i
weekenden. Jeg kommderudover ogsa ortirsdagen til sang og
lottospil. Jeg jeelper ogsa gerne med kgre en tur med

beborerne en gang i maneden.

Jeg bor i Egernsund og har to voksne bgrn og et barnebarn. Jeg
elsker at bruge tid med familien, og vi ses flere gangegan og
hygger eller spiser sammen.

Jeg lar altid spillet musik i min fritid ogsa, og er derfor med i
GDNBSY C2NBal tALISE o60FyRZ Kg2 N
Jeg er pa pension, mégger uddannet social ogsundhedshjaelper,
og har tidligere ogsa arbejdet som poparSgnderborg Sygehus.
Jeg kan ikke helt slippe faget,syges det er meget givende at
komme og fa en god snaked beborerne og personalet, og gare
en forskel. Sa vedchvem det er der render rundt lerdag og sgndag
morgen.

Tak for alt det du ger Villydu ger virkelig en forskel!



DDS Grastengruppen byggede
en snemand

Det Danske Spejderkorps
Grastenspejdernégyggede os en
flot snemand onsdag den 17.
januar.

Vanligt, holder spejderne
spejdermgde i @res spejderhytte
pa Konkel hver onsdag.

Men da sneen pyntede
landskabet smukt, kom de friskt
forbi og byggede os en snemand
her pa Grasten Plejehjem udenfc

vinduet i gardhaven ved Team 2.




Det sidste vinterpust...

Der er vidst ingen tvivl om, at vi denne vinter har faet sneen af se
og fale.
Her i den sydlige del af Danmark, har vi veeret noget forskanet, i

forhold til den mere nordlige del Blanmark.
Men smukt sa det ud og vi

ligger jo smukt her i Grasten.
Fuglene klarer sig fint i sneen.

Balfadet kom ogsa i sving, pa
de kolde dage. Men mest bare
for hyggens skyld. Vi er
heldigvis indendgre i varmén



