
 

 

 



 

 
 

Marianne, som er ægtefælle til Aage 
Nielsen, der bor på Gråsten Plejehjem, er 
aktivt medlem hos Røde Kors Nørkleklub. 
I den nørkleklud er der nogle fantastiske 
damer, som strikker, og de har strikket 
mange tæpper til os, som vi bruger i 
fælles opholdsrum og på køreture. 
Vi er meget taknemlige for deres indsats 
og for de fine og lune tæpper vi har fået. 
TAK! 

 
 
Kommende sommerferie: 
Personalet har nu fået planlagt 
deres sommerferie, og vi har i år 
fået, synes vi da lige nu, et 
fantastisk hold af afløsere, nogle 
har været her før, nogle gennem 
længere tid og nogle er helt nye 
og er under oplæring. Samtidig er 
planen lagt, således at der altid er 
erfarne og uddannet personale på arbejde.  

 
Vi ønsker alle medarbejdere en rigtig 
god ferie, en dejlig og solrig sommer, 

således at de er klar og friske igen, når 
de kommer tilbage. 

 
 

(CƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 



Madglæde og reduktion af madspild 
Vores køkkenpersonale og plejepersonalet 
arbejder aktivt med at undgå madspild, og ind 
til videre er der nået flotte resultater. Vi 
arbejder videre med vores planer og øver os i 
det.  
 
Daglig leder Tina Steffens Kock. 
Efter at have arbejdet i 10 år på Gråsten Plejehjem, først 5 år som 
sygeplejerske i vores daghjem og efterfølgende 5 år som daglig 
leder, har Tina nu valgt at kommer videre på sin 
έƭŜŘŜǊǳŘǾƛƪƭƛƴƎǎǊŜƧǎŜέΦ  
Tina stopper hos os d 31. maj 2024. 
Tina har søgt og fået nye 
udfordringer i Aabenraa kommune. 
Vi takker Tina rigtig mange gange, 
for hendes indsats, hendes store 
arrangement og for alle de timer 
og kræfter hun har lagt i dette sted, til stor glæde for beboere, 
pårørende, samarbejdspartnere og ikke mindst medarbejdere og 
ledelse. 
Samtidig ønsker vi hende held og lykke i hendes nye arbejde, og 
håber at hun bliver glad for det. 
 
Vi har opslået den ledige stilling og håber at få mange gode og 
velkvalificerede ansøgere, så vi kan finde den helt rette til 
stillingen. 
 
 
Venlig hilsen 
 
Bente Kaehne 
 
 



Europa Parlamentsvalg 
 
 

Gråsten Plejehjem 
 
 

Den 27. maj 2021, kl. 10.00, vil der være mulighed for at 
brevstemme her på Gråsten Plejecenter. 

 
2 personer fra borgerservice kommer og vi indretter et 

έǾŀƭƎƭƻƪŀƭŜέ  
Her er der mulighed for beboerne at afgive sin stemme.   

Vi følger op til lokalet, men må ikke gå med ind. 
 

Valgkortene bliver delt ud til samtlige beboere, når de kommer. 
 

Ønskede man derefter, at tage ned i Ahlmannsparken den 9. juni 
og afgive sin stemme på selve valgdagen, ja så gør man bare det!  
Vi opfordrer pårørende til at ledsage, så vi dermed kan garantere, 

ikke at påvirke beboeren.  
 

Det fungerer således, at har man brevstemt og alligevel tager ned 
og stemmer på valgdagen, så bliver ens brevstemme annulleret. 

 
 

Venlig hilsen 
 

Bente Kaehne 
 

 
 
 
 



 

 

 
Onsdag den 6. marts blev der afholdt en dejlig forårsfest, for alle 
plejehjemsbeboere og daghjemsbrugere. 

 



 
Menuen bestod af:  
 
              Forret:  

Solæg 
 
           Hovedret:  
 Sønderjysk grønlangkål 
     med kålpølser mv. 
 
          Dessert:  
         Citronfromage 
 
   Χ ƛƪƪŜ Ŝǘ ǄƧŜ ǾŀǊ ǘǄǊǘ 
 
 
 
 
 
 

Snakken gik med både nye og 
gamle bekendtskaber. 



Dansegulvet blev flittigt brugt  
 

 

 



 
Anna fra 

daghjemmet 
bidrager her med 
έǎŜƭŦƛŜǎέ. 

Sikke dejlige smil J 
 

 

 
 

            
 

                            Tak for en skøn  

                           fest alle sammen  
 
 

 
 
 
 



 

 
Her på plejehjemmet har vi også vore firbenede beboere, kattene 
Lui og Mille. 
 
 
 
           LUI     MILLE 

Man skal skam ikke tro at de danner par, for der er klare grænser, 
som kun de to katte sætter. Krydses disse, bliver det givet klar 
besked fra den hvis grænse krydses! 
Mille nyder sin daglige gang og ro i daghjemmets områder, imens 
Lui hygger sig på Jettes kontor samt i de forskellige teams. 
 

Så nyd deres tilstedeværelse og giv dem et lille nus bag ved øret. 
Det sætter de pris på J 



 

 
Det grå og kolde vejr, skal ikke sætte stopper for en tur ud i den 
friske luft. 
Derfor tog nogle beboere fra Team 4, golfbilen på en runde i 
området. 

Hans Christian Frank Aage Nielsen         Anni Stokbæk 
 

 
Og så lige katten Mille, der 
leger med en stofbanan i 
Team 4.       
Det skal selvfølgelig med J 
 
 
 
 



  

 
Hyldestkoncert til Bent Fabricius-Bjerre med Lasse og Nicolai 

 
Mandag den 11. marts 
spillede og sang Lasse og 
Nicolai sange, for at mindes 
Bent Fabricius-Bjerre.  
Der var mange fremmødte 
beboere som nød musikken, 
imens de mindedes tonerne 
fra gamle dage. 
Det var et rigtig flot 
arrangement og en 
dejlig oplevelse at få 
sig. 
 

 
 
 
 

 



  

  
Susanne og Bjarne Tønnies var så søde, at aflægge os et besøg 
med deres guitarer. 
De kom forbi for at spille og synge dejlige sange fra 
højskolesangbogen, samt fortælle om de sange de synger. 
Der blev sunget godt med på sangene, blandt de fremmødte. 



 

 
Bente og Bente fra vores super gode vennekreds, sørgede for at få 
gang i spillekortene på en ganske almindelig onsdag formiddag. 
Dejligt at se og høre hyggen og snakken fylde fællesrummet 
omkring et spil kort. 

 

 



 

 

.ǄǊƴ ŜǊ ǎƪǄƴƴŜΧ ŘŜǘ ƪŀƴ Ǿƛ ǾƛŘǎǘ ŀƭƭŜ 
blive enige om. 
Og når så en god kollega får sig en lille 
ny baby, så skal det skam deles og 
dermed med i avisen, nu når mor 
Charlotte har sagt ja til det. 
Årsskiftet for sosu-assistent 
og daghjemsansat 
Charlotte, startede med at 
hilse på familiens nyeste 
medlem Martin. 
Nu er Martin så stor, at han 
kan følge lidt med, når han 
kommer med mor på 
arbejde. 
  

 

 
 
 



 

 
En studietur til Bregnbjerglunden Plejecenter i Vojens,  
ǾŋƪƪŜŘŜ Ŝƴ ƘŜƭ ƴȅ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ōƭŀƴŘǘ ŘŜƭǘŀƎŜǊƴŜΧ  
at spille ukulele for beboerne. 
Idéen blev bakket op af ledelsen her på Gråsten Plejehjem og 
derfor var Vennekredsen så venlige, at donere 5 ukuleler til 
plejehjemmet. 
Så skulle der blot findes en underviser, så de skjulte ukulele-
talenter blandt personalet kunne komme frem. Og der er vi så 
heldige at kommunen har en musikterapeut, der gerne vil hjælpe. 

Da der var stor opbakning i personalegruppen og 
dermed også stor interesse for at deltage, måtte 
der trækkes lod om de heldige deltagere, da der 
ikke var ukuleler nok til alle de interesserede.  
Der er også valgt en ukulele-ambassadør, Laila 
fra aftenvagten. 

 
Bregnbjerglunden Plejecenter har opnået gode resultater af 
beboernes deltagelse og interesse for musikken, da det vækker 
både minder og smilet. 
 
Så snart vil gangene på Gråsten Plejehjem, have lyden af det lille 
hawaiianske strengeinstrument. 
 
Lidt historie 
Ukulelen stammer fra Hawaii, hvor den skulle være udviklet 
ƻƳƪǊƛƴƎ муулΩŜǊƴŜΣ ƳŜŘ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ŦǊŀ ǇƻǊǘǳƎƛǎƛǎƪŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜǊΣ 
som kom til Hawaii via sejlende. 
bŀǾƴŜǘ έǳƪǳƭŜƭŜέ ōŜǘȅŘŜǊ ƻƎǎň έƘƻǇǇŜƴŘŜ ƭƻǇǇŜέΣ ǇƎŀΦ ŘŜt lidt 
hurtige og hoppende fingerspil og bevægelser, man kan lave på 
det lille instrument.  



 

 
Som social- og sundhedsassistentelev skal man være i en 2 ugers 
praktik i et daghjem.  
I praktikken skal eleven lave en aktivitet med daghjemsbrugerne 
ƻƎ ŘŜǊŦƻǊ ǾŀƭƎǘŜ WŜŀƴŜǘǘ ŀǘ ƭŀǾŜ ǿŜƭƭƴŜǎǎΧ ƻƎ ŘŜǘ ƴǄŘ ŘŜ J 
Der blev lavet fodbad og hænderne kom også i vand, der blev 
masseret hænder og de blev smurt ind i dejlige cremer.  

 
 
 
 
 

 
 
Og selvŦǄƭƎŜƭƛƎΧ 
lidt godt at 
smage på imens, 
så der var 
chokolader til 
kaffen. 

 
 
 
 
 

 
 
 

Sand velvære følelse  



 

 
Tirsdag den 5. marts var der lottospil for daghjemsbrugere og 
beboere i fællesarealet. 

 
Her har Team 3 været 
fremme med kameraet.  
På billederne kan vi se 
Hans Peter, Mie, Anneli, 
Catharine Astrid, Inge og 
personale Lise og Mette. 

De fik dog ingen gevinster 
denne gang, men så var 
der andre heldige vindere 
blandt deltagerne fra 
daghjem eller de 
andre teams.  
Deltagelsen og det 
sociale samvær, er 
jo en gevinst i sig 
selv J 
 
 
 

 

 
 
 



 
Tirsdag den 6. april 1999, 
træk Lisbeth i social- og 
sundhedshjælpertrøjen 
og har været tro mod 
hvervet lige siden. 

Derfor blev hun fejret 
fredag den 5. april, af 
alle kollegerne på 
plejehjemmet. 
Der blev serveret dejlig 
mad, sødt til kaffen og  
der var også gaver til  
dagens hovedperson.  
 
 
 
 
 
 

Stort tillykke Lisbeth  
é og tak for din indsats, b¬de for nu og i fremtiden! 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Maden var flot anrettet og meget velsmagende, samt der fulgte et 
kaffebord enhver sønderjyde kunne stå inde for J 
 

 
Vi håber alle, at du havde en god dag Lisbeth J 

 


