
   

 

   

 

 

Avisen for 
 

Gråsten 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

Så blev det 
endelig 

sommer!!  



   

 

   

 

Nyt fra ledelsen
 

 

Sommerferieperioden er her nu, og vi har fået oplært en flok afløsere, som 

skal være med til at sikre en god sommer for vores beboere. Der vil hver 

dag og i alle vagter, være uddannet og erfarent personale til stede. Så vi ser 

optimistisk ind i sommeren igen i år. 
  
Madspild: 

Vi har vejet vores madspild i 14 dage i starten af juni måned  

og sammenlignet med vores vejning i februar. Vi har reduceret vores spild 

med 32%, og ligger på en andenplads blandt de 8 køkkener  

der er med fra Sønderborg Kommune. Det giver blod på tanden og et ønske 

om, at komme på en 1. plads. Men jeg er utrolig stolt over at vi er kommet 

så langt. 

 

Tilsyn: 

Vi har haft tilsyn i køkkenet og bibeholdt vores grønne smiley. 

Vi har haft kasseeftersyn og revision og ingen anmærkninger. 

Vi har haft tilsyn på vores pleje, sygepleje og hele omsorgsområdet og har 

fået meget ros, men ikke fået den skriftlige rapport endnu, så vi venter med 

spænding på resultatet. 

   

Åbent hus for demens: 

Tak til alle der kom på visit for at sætte fokus på demens.  

Det var en dejlig dag med hyggelige snakke. 

Stort tak til al personale der var aktive på dagen. 

    

 

Venlig hilsen  

Bente Kaehne 



   

 

   

 

Referat til møde i Bruger- og Pårørenderådet 

Den 10.06.2024 kl. 10.00 til ca. kl. 11.30 

på Gråsten Plejecenter 
  

1. Velkomst 

Afbud fra Kaj og Lars. 

Til stede var Jytte Platz, Jette Kidmose, Grethe Christensen, Helga Thaysen og Bente 

Kaehne 

  

2. Valg til formand 

 Håber en af rådets medlemmer vil tage formandsposten i rådet. 

Jytte Paltz stiller sig til rådighed, såfremt Grethe Sommer ikke ønsker det. 

  

3. Orientering fra ledelsen 

 Bente Kaehne orienterer om sidste nyt, bl.a. om økonomien. 

Budgettet er i balance, men vi skal naturligvis hele tiden være obs. 

Der har lige været uanmeldt revision, og ingen fejl fundet. Sygefraværet er lavt. 

 

Om ny daglig leder for plejen 

Lisbeth Nielsen er ansat pr d. 1. juli 2024 og tiltræder stillingen d 22.7, efter at have 

afholdt sommerferie. 

Lisbeth kommer fra en stilling i hjemmeplejen, Sønderborg Kommune, hvor hun har 

været 10 år som daglig leder. Vi ser frem til at Lisbeth starter hos os. 

 

Fremtidsscenarie: Hvad står Gråsten Plejehjem for om 5 år 

Vi gennemgår de spor som forvaltningen 

har sat for os, og drøfter hvordan vi 

arbejder med disse. Rådet informeres 

om, hvordan personalet arbejder med 

disse spor. Bl.a. vil medarbejderne 

efter sommerferien, arbejde med et 

ǇǊƻƧŜƪǘ ƻƳƪǊƛƴƎ έŘŜƴ ƎƻŘŜ ƛƴŘŦƭȅǘƴƛƴƎέΦ 

En medarbejder arbejder med at få 

udvidet samarbejdet med præsten og 

hendes konfirmandhold.                    όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 



   

 

   

 

4. Orientering om plejehjemsavisen 

Vi har lige nu en praktikant som laver en flot beboeravis. Når hun stopper, står vi uden 

redaktør. 

  

5. Kommende og afholdte aktiviteter 

Der er lige kommet 6 beboere og 4 personale hjem fra sommerhusophold, men 

fantastisk god støtte af 4 frivillige venner. Lions har sponseret sommerhusene, og vi er 

dem og vennerne meget taknemmelige. 

Desuden har nogle været til dyrskue på Dybbøl plejecenter, andre til musikfestival på 

Mølleparkens plejecenter, og vi har mange andre små aktiviteter. 

  

6. Eventuelt 

  

7. Fastsættelse af dato for næste møde 

  

Den 2.9.24 kl. 10.00  

 

Venlig hilsen 

Bente Kaehne 



   

 

   

 

 
 

Torsdag den 25. april, blev Store Bededag fejret med varme   

hveder, der blev doneret af Lagkagehuset. 

 
 
 

     
 
 
 
Selv om Store Bededag nu hører fortiden til på arbejdsmarkedet,  

Så skal vi her på Gråsten Plejehjem, stadig nyde smagen og  

duften af de traditionelle hveder, der er med til at markere dagen. 

 

 
 

Tak til Lagkagehuset, for de skønne hveder J 



   

 

   

 

Pandekagehygge i daghjem
 
 

Tirsdag den 14. maj, nød vi en noget blæsende solskinsformiddag, 

  med varme pandekager. Mågerne ville også have del i selskabet og  

sad på lur ovenpå taget, men de fløj dog tommavede derfra. 

 

Alle nød at side ude i solen og snakken gik let rundt om bordet, 

imens de bagte pandekager blev vurderet... og der var plads til 

forbedring  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
                                                                

 

 

 



   

 

   

 

 
 

 Fredag den 17. maj tog daghjemmet på tur i det grønne. 

  Træernes blade var friske og forårsklar i majsolens stråler.                                    

Kaffen nød vi sammen i skyggen for den varmende maj sol. 

Udsigten ved Kollund strand kunne man bestemt ikke klage over.  

Havet var smukt i solens skær og duften af naturen hang i både  

næse og hukommelse længe  

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 



   

 

   

 

 
Så gik turen til Sønderskoven i 

Sønderborg, hvor kaffen også blev 

fundet frem i de grønne omgivelser. 

Lyden af fugle og besøgende i skoven, 

samt synet af de høje træer fyldt med 

grønne blade, satte alle sanserne og 

samtalerne godt i gang hos alle. 

Mon ikke der blev plads til et godt 

måltid og en god nattesøvn, oven på 

disse dejlige ture i den frie grønne 

forårsprægede sønderjyske natur. 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

På runde med golfbilen 
 

Fredag den 24. maj havde Souad to sommerglade herrer med på en lille 

køretur i golfbilen. 

Der var glade smil fra alle tre, som tydeligvis nød den dejlige tur i den friske 

forårssol.  

 
 

      



   

 

   

 

Elevaktivitet i daghjemmet 
 

Onsdag den 22. maj havde social- og sundhedsassistentelev Lena sin 

aktivitet i daghjemmet. 

Der havde hun valgt at tage daghjemsbrugerne og daghjemspersonale 

Bente, på en dejlig tur i det grønne i Gråsten Slotspark. Alle nød synet af de 

mange farverige blomster, søen, de smukke grønne træer og endda små 

gæslinger der kom i flokke. 

En skøn dag for alle deltagere og en god elevaktivitet fra Lena.                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

Sommerhustur til Årø 
 
I uge 23 tog en flok ferieglade beboere på sommerhustur på Årø, hvor 

Vennekredsen også deltog. 

Vi kørte sammen op til Årøsund, hvor vi tog færgen over til den lille ø. 
 

 
 

 

 

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 



   

 

   

 

Ved ankomsten, fik vi tilbudt dejlige forfriskninger i form af 

velkomstdrinks. Skønt! 

   
 

     

Så fik vi os en dejlig frokost og fik virkelig gang i smilebåndet   

 

 

 

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 



   

 

   

 

 

Vi havde nogle dejlige køreture, blandt andet så vi Haderslev Domkirke, vi 

fik shoppet tasker i byen, vi besøgte Christiansfeld hvor vi smagte de 

berømte honningkager og vi så Årøs eget bryghus. Nyd billederne på 

siderne nedenfor. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 
 



   

 

   

 

 

  

 

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 



   

 

   

 

 

  

Julekirken som ses ovenfor til højre, blev opført i 1906 og indviet  

den 30. december 1906Φ bŀǾƴŜǘ άWǳƭŜƪƛǊƪŜƴέ Ŧƛƪ ŘŜƴΣ ŦƻǊŘƛ ŘŜƴ ōƭŜǾ 

indviet i julen. Men også fordi, at dengang havde det tyske kejserrige også 

en menighed i Palæstina og biskop Theodor Kaftan var i 1898 i Jerusalem 

for at deltage i indvielsen af en kirke, hvor de på rejsen, i Betlehem 

besøgte en kirke ved navn Julekirken. Så biskop Theodor Kaftan mente 

derfor, at kunne man have en Julekirke i den sydlige del af riget, så kan 

man også have en i den nordlige del af riget, som endda blev bygget i 

julen. 5ŜǊƳŜŘ ƴŀǾƴŜǘ Ǉň )ǊǄǎ ƪƛǊƪŜ άWǳƭŜƪƛǊƪŜƴέΦ 

 

 

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 



   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 



   

 

   

 

  

  



   

 

   

 

Dyrskue på Dybbøl Plejecenter 
 

Torsdag den 6. juni, tog en god flok beboere til dyrskue på Dybbøl 

Plejecenter. Vi trodsede regnen og havde en dejlig dag med skønt socialt 

samvær, med besøgende i alle størrelser og aldre, af både tobenede og 

firbenede gæster. Der var en masse søde dyr at se og kæle med, samt en 

god varm kop kaffe til kagen. 

 



   

 

   

 

En almindelig dejlig eftermiddag 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Her nyder nogle 
sommerglade damer 

Der var forårsstemning på en 

almindelig eftermiddag i Team 

1. Så udenfor med os og så 

kan man jo ikke lade være 

med at smile til kameraet J

Og her 

nedenfor, 

nyder Team 2 

middagsmaden 

udenfor på 



   

 

   

 

Fokus på demens med 

Demensvenligt Danmark 
 

Onsdag den 26. juni, åbnede Gråsten Plejehjem dørene op for at sætte 

fokus på demens.  

Demenssymbolets farver og design lyste op 

foran hovedindgangenΧ  

 

Χ og duften af 

Villys 

grillpølser 

fyldte luften. 
 

 

 

Gæsterne, samt 

beboere og 

daghjemsbrugere 

hyggede sig i 

solen og nød en grillpølse og en kold sodavand 

eller øl i varmen, samt godt socialt samvær.  
 

 

 

 

 

 

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 



   

 

   

 

 

Der var opsat boder, hvor 

man kunne søge ny og 

bredere viden omkring 

demens, samt støtte med et 

bidrag til Alzheimer 

foreningen.  

Der blev indsamlet og 

doneret  

915,50 kr. til Alzheimer foreningen. 

 

 

 

Tak til alle der deltog og bidrog 

til arrangementet og Alzheimer foreningen 

 




