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Nyt fra ledelsen 
 

Numre i tøj og på ting og sager 
Vi har anskaffet os en maskine, der laver tøjnumre, der enten kan 
stryges i, eller klæbes i.  
Disse numre er tydeligere end dem vi har brugt hid til. 
De nye numre kan købes ved henvendelse til kontoret på 
Plejecentret. 
5ŜǊ ŜǊ ōƭň ƴǳƳǊŜ ǘƛƭ ǘǄƧ ŘŜǊ ǎƪŀƭ ǾŀǎƪŜǎ ƛ έƪƻƭŘǘέ ǾŀƴŘ ƻƎ ǊǄŘŜ 
ƴǳƳǊŜ ǘƛƭ ǘǄƧ ŘŜǊ ǎƪŀƭ ǾŀǎƪŜǎ ƛ έǾŀǊƳǘέ ǾŀƴŘΦ 
 
Numrene kan også bruges til at sætte nr. på f.eks. en kop, eller 
andet, som pludselig kan komme ud på fællesområdet. 
Desværre har vi rigtig meget tøj og mange ting uden numre, som 
ligger meget synligt ved hovedindgangen, og jeg vil her med 
opfordre pårørende til at se at det igennem, så det kan komme 
ind til rette vedkomne. 
 
Julen nærmer sig 
Et lille tip: Husk at få numre i tøj. Mange vælger at julegaven er 
noget tøj, et tørklæde eller lign. Så vi oplever i tiden efter jul, at 
have rigtig meget tøj, uden numre.  
  
Vi er slet ikke tilhængere af levende lys, så vi opfordrer til at 
levende lys ikke bliver en del af juleudsmykning i lejlighederne. 
Derudover, er det jer selv der bestemmer hvordan, hvor meget og 
hvor længe i ønsker julepynt i lejlighederne. 
 
Juleaften og nytårsaften har hver beboer mulighed for at invitere 
2 pårørende med til fællesspisning i det store fællesrum.  
Prisen er 200 kr. pr gæst. Prisen er for aftensmaden inkl. 

drikkevarer. Vi spiser kl. 17.00.          όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 



 
Pårørende bedes være behjælpelige ved bordene, samt med 
oprydning bag efter. 
 
Ønsker man som beboer at have flere gæster på besøg, er det 
muligt, men vi må da henvise til egen bolig, og pårørende bedes 
selv sørge for mad og drikke. Der er mulighed for at anvende ovne 
mm i fælleskøkkenerne. 
 
Vi har tidligere år inviteret til risengrødsspisning kl 12 d 24.12. 
Dette finder ikke sted i år. Vi vil forsøge at skabe ro og hygge, 
således at beboerne har overskud til aftenens hygge. 
 
Betaling ved tilmelding gerne på MobilePay 383698. 
Tilmeldingssedler vil blive sendt til pårørende pr mail og deles ud 
til beboerne først i november. 
 
Ud af huset, jul og nytår 
Ønsker beboerne at holde jul eller nytår hjemme hos pårørende, 
vil vi også gerne vide det. Er der behov for transport med liftbus, 
kan jeg anbefale at man bestiller liftbus snarest, der plejer at være 
rift om bilerne. 
Læs mere på: Handicapkørsel | Sønderborg Kommune 
(www.sonderborgkommune.dk)  
  
 
Med venlig hilsen, og med ønsket om en hyggelig december en 
glædelig jul samt et rigtigt godt nytår. 
 
Bente Kaehne 
 
 

 

http://www.sonderborgkommune.dk/


En dag i musikkens tegn med  
Johnny Hansen fra Kandis 

 
Torsdag den 5. september fik Gråsten Plejehjem besøg af hele 
Danmarks Johnny Hansen. 

Dagen stod i musikkens og 
hyggens tegn. Alle nød dagen og de goder minder der blev skabt. 
Johnny sang sine velkendte sange, som mange kendte og 
glædeligt sang med på. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 

Arrangementet var 

sponsoreret af Røde 

Kors Gråsten 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 

Når man ikke heeelt kan 
sangteksten, så er det 
godt man kan finde den 
på internettet, så man kan 
ǎȅƴƎŜ ƳŜŘΧ 



Bagefter hyggede Johnny sig sammen med alle de mange 
fremmødte, med et skønt kaffebord med dejlige kager. 

όCƻǊǘǎŋǘǘŜǎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΧύ 
 



 

Tak til Røde Kors, 

Gråsten og alle 

deltagere, for en 

fant astisk dag.  



Daghjemmet til høstgudstjeneste 
 

Fredag den 6. september, var daghjemmet til høstgudstjeneste, i 
en smukt pyntet kirke.  
 



aŀƴ ōƭƛǾŜǊ ŀƭŘǊƛƎ ŦƻǊ έǎǘƻǊέ ǘƛƭ ŀǘ ƭŜƎŜ J 
 

 
Venner havde skabt en rigtig fin dag i legens glade tegn. 

 
 

Der blev smilet, grint, kastet, ramt (og misset) og brugt god energi. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ved leg er  

alle vindere!! 

 

 

 
 



Daghjemmet med grundforløbselever på 
landbrugsskolen 

 

 
På en solskinsdag, var nogle 

dyreglade daghjemsbrugere samt en 

gruppe grundforløbselever, ude at 

besøge 

landbrugsskolen. 

Alle sammen nød at komme 

tæt på de flotte dyr og være i 

kontakt med naturen. Og 

dyrene nød 

opmærksomheden og 

omsorgen fra de nysgerrige 

daghjemsbrugere. 



Sanserne blev vækket i daghjemmet 
 

En dag i august, havde daghjemmet en sanseoplevelsesdag.  

Hukommelsen, smags - lugte og følesansen blev udfordret. 

ṅỒ  

Alle deltagerne var rigtig friske og aktive deltagere  



Elevaktivitet i daghjemmet 
 

Social- og sundhedsassistentelev Sheriffo, havde 

ǾŀƭƎǘ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴŜƭ ŀŦǊƛƪŀƴǎƪ ǘǊƻƳƳŜǎǇƛƭ έŘƧŜƳōŜέ 

til sin elevaktivitet i daghjemmet. Trommen er 

central i ritualer, ceremonier og festligheder. 

Derudover fortalte Sheriffo om sin afrikanske 

kultur. 

Daghjemmets 

brugere deltog aktivt 

og lærte basale 

rytmer, bas, toner og 

slag på trommen.  

Aktiviteten var en 

kombination af musik, 

bevægelse og 

kulturforståelse. 

Borgerne nød 

aktiviteten og det var en 

fantastisk oplevelse, også 

for Sheriffo. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Torsdag den 10. oktober, var der traditionen tro, dejlige og flotte 

æblekager klar til servering ved årets æblekagekonkurrence. 

Og igen i år, var der utrolig flotte kager! Så flotte, at vi her på 

Gråsten Plejehjem, snart kunne åbne en fin lille bagerbutik J  

 

Vinderkagen blev i år bagt af social- og sundhedsassistentelev 

Christina, som desværre ikke kunne deltage ved fotograferingen. 

 

 
 

Dommerne var Kaj, Villy og  

Bente fra Vennekredsen 
 

På næste side kan de mange 

flotte kager ses og på sidste side 

findes vinderopskriften. 

God appetit J 
 



 



 

 

Til 8 personer 
 

Tærtebund 

200 g hvedemel 

75 g flormelis 

125 g smør 

1 æggeblomme 

 

Bland mel og sukker og smuldr 

smørret i dejen og saml dejen med 

æggeblommen. Brug evt. en 

minifoodprocessor. 

Sæt dejen på køl i ca. 30 min. 

 

Mazarinmasse 

100 g revet marcipan 

40 g Sukker 

50 g Smør (blødt) 

1 stort æg  

 

Bland marcipan og sukker godt 

sammen og tilsæt smørret og til sidst 

ægget. 

 

Rul tærtedejen ud og læg den i 

tærteformen. Fyld tærten med 

mazarinmassen og bag kagen ved 

180°C. i ca. 20 min i en 22ø 

springform. 

 

 

 

Æblekompot 

300 g skrællede æbler 

0,5 dl Vand 

75-100 g Sukker 

1 tsk. vaniljepulver 

1 spsk. citron 

 

Skær æblerne i stykker og kom dem i 

en gryde med vand, sukker og 

vaniljesukker. Lad æblerne stå og 

småsimre i cirka 10 min. til de får en 

god kompotkonsistens. Smag til med 

sukker eller citron afhængig af 

æblernes syrlighed. Lad det køle af. 

 

Marengs 

2 Pasteuriserede æggehvider 

100 g Sukker eller flormelis 

 

Hæld marengsen i en pose med tyl. 

 

Fyld æblemarmelade på 

mazarinkagen og dekorer kagen med 

marengs. 

Brænd evt. marengsen med en 

gasbrænder og pynt med æbler, 

tørrede æbler. skovsyre eller 

lignende. 



 

 

Torsdag den 17. oktober, 

havde Gerda Bojsen,  

10 års jubilæum i Gråsten 

daghjem.  

Gerda havde valgt at det 

skulle fejres med 

rundstykker, ost og en lille 

en til halsen.  

Stemningen var fantastisk 

og Gerda ser nu frem til sine næste 10 år i vores dejlige fælles 

daghjem.  

Vi i daghjemmet glæder os også J  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


