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Nyt fra ledelse

Numre i tgj og pa ting og sager
Vi har anskaffet osnemaskine, der laver tgjnumre, der enten kan
stryges i, eller kleebes i.

Disse numre er tydeligere end dem vi har brugt hid til.

De nye numre kan kabes ved henvendelse til kontoret pa
Plejecentret.
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Numrene kan ogsa bruges til at seettep#@f.eks.en kop, eller
andet, som pludselig kan komme ud pa feellesomradet.
Desveerre har vi rigtig megetjtog mange tingden numre, som
ligger meget syligt ved hovedindgangen, og jeg vil her med
opfordre pargrende til at se at det igennem, sa det kan komme
ind til rette vedkomne.

Julen naermer sig

Et lille tip: Husk at fa numre i tgj. Mange veelger agaven er
noget tgj, et tarklaede eller lign. Sa vi oplever i tiden efter jul, at
have rigtig meget tgj, uden numre.

Vi er slet ikke tilhaengere af levende lys, sa vi opfordrer til at
levende lys ikke bliver en del af juleudsmykning i lejlighederne.
Derudbver, er det jer selv der bestemmer hvordan, hvor meget og
hvor leenge i gnsker julepynt i lejlighederne.

Juleaften og nytarsaften har hver beboer mulighed for at invitere
2 pargrende med til feellesspisning i det store feellesrum.
Prisen er 200 kr. pr geesfirisen er for aftensmaden inkl

drikkevarer. Vi spiser kl. 17.00 6C2NIianddsSa LN



Pargrende bedes veere behjaelpelige ved bordene, samt med
oprydning bag efter.

@nsker man som beboer at have flere geester pa besgag, er det
muligt, men vi ma da henvise til egen bolig, og @ae bedes

selv sgrge for mad og drikke. Der er mulighed for at anvende ovne
mm | feelleskgkkenerne.

Vi har tidligere ar inviteret til risengradsspisning kl 12 d 24.12.
Dette finder ikke sted i ar. Vi vil forsgge at skabe ro og hygge,
saledes at beboerngar overskud til aftenens hygge.

Betaling ved tilmelding gerne pa MobilePay 383698.
Tilmeldingssedler vil blive sendt til pargrende pr mail og deles ud
til beboerne farst i november.

Ud af huset, jul og nytar

@nsker beboerne at holde jul eller nytarrjae hos pargrende,

vil vi ogsa gerne vide det. Er der behov for transport med liftbus,
kan jeg anbefale at man bestiller liftbus snarest, der plejer at veere
rift om bilerne.

Lees mere paHandicapkarsel | SgndengpKommune
(www.sonderborgkommune.glk

Med vetlig hilsen, og med gnsket om en hyggelig december en
glaedelig jul samt et rigtigt godt nytar.

Bente Kaehne


http://www.sonderborgkommune.dk/

En dag i musikkens tegn me
Johnny Hansen fra Kandis

Torsdag den 5. september fik Grastegjebljem besgag af hele
Danmarks Johnny Hansen.

Dagen stod i musikkens og
hyggens tegnAlle ngd dagen og de goder minder der blev skpabt.
Johnny sang sine velkendte sargmm mange kendte og

gleedeligt sang med pa.

Amrangementet var
sponsoreret af Rad
Kors Grasten
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Nar man ikke heeelt kan
sangteksten, sa er det
godtman kan finde den
pa internettet, sa man kal
aey3aS 2:5RX




Bagefter hyggede Johnny sig sammen med alle de mange
fremmgadte, med et skgnt kaffebord med dejlige kager.




Tak til Rgde Kors,
Grasten og alle
deltagere, for en

| fant astisk dag.
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Fredag den 6. september
en smukt pyntet kirke.

Da

var daghjemmet til hgstgudstjeneste, i
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Daghjemmet med grundforlgbselever pa
landbrugsskolen

Pa en solskinsdagarnogle
dyreglade daghjemsbrugere samter
gruppe grundforlgbselevende at
bes@gge

landbrugsskole

A

Alle sammen ngd at komme
teet pa de flotte dyr og veere i
kontakt med naturen. Og
dyrene ngd
opmaerksomheden og
omsorgen fra de nysgerrige

daghjemsbrugere



Sanserne blev vaekkedaghjemmet

En dag i augughavde daghjemmet en sanseoplevetisg

Hukonmmelsen, smagslugte og fglesansen blev udfordret% )
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Alle deltagerne var rigtig friske og aktive deltagere




Elevaktivitet i daghjemmet

Social og sundhedsassistentelev Sheriffo, hav|
gLt 34 GNFRAGARYSE +FFNE
til sin elevaktivitet i daghjemmefrommen er | &
central i ritualer, ceremonier og festligheder.
Derudover fortalte Sheriffo om sin afrikanske
kultur.

Daghjemmets
brugere deltog aktivt
og leerte basale
rytmer, bas, toner og
slag pa trommen.
Aktiviteten var en
kombimation af musik,
bevaegelse og
kulturforstaelse.

-~ Borgerne ngd
aktiviteten og det var en
fantastisk oplevelse, ogsa
for Sheriffo




/Zblekage fest

Torsdag den 10. oktober, var desditionen tro,dejlige og flotte
aebkkager Klar til servering vededs aeblekagekonkurrence.
Og igen i ar, var der utrolig flotte kager! Sa flotte, hevipa
Grasten Plejehjem, snatinne abne en fin lille bagerbuflk

Vinderkagen blev i ar bagt af soe@ sundhedsassistentelev
Christinasom desveerre ikke kna deltage ved fotograferingen.

)

Pa naeste side kan de mang

flotte kager ses og pa sidste si

findes vinderopskriften.
Ga appetitJ

Dommerne var Kaj, Villy og
Bentefra Vennekredsen







ZAbletzerte med marcipan og marengs

Til 8 personer

Teertebund

200 g hvedemel
75 g flormelis
125 g smar

1 seggeblomme

Bland mel og sukker og smuldr
smgrret i dejen og saml dejen med
a&eggeblommen. Brug evine
minifoodprocessor.

Seet dejen pa kal i ca. 30 min.

Mazarinmasse

100 g revet marcipan
40 g Sukker

50 g Smgr (bladt)

1 stort eeg

Bland marcipan og sukker godt
sammen og tilseet smgrret oqg til sidst
aegget.

Rul teertedejen ud og leeg den |
teerteformen. Fyldaerten med
mazarinmassen og bag kagen ved
180°C. i ca. 20 miren 22g
springform.

AEblekompot

300 g skreellede aebler
0,5 dl vand

75-100 g Sukker

1 tsk. vaniljepulver

1 spsk. citron

Skeer eeblerne i stykker og kom dem i
en gryde med vand, sukker og
vaniljesikker. Lad ablerne sta og
smasimre i cirka 10 min. til de far en
god kompotkonsistens. Smag til med
sukker eller citron afhaengig af
aeblernes syrlighed. Lad det kale af.

Marengs
2 Pasteuriserede aeggehvider

100 g Sukker eller flormelis
Heeld marengsen i ggose med tyl.

Fyld aeblemarmelade pa
mazarinkagen og dekorer kagen med
marengs.

Breend evt. marengsen med en
gasbraender og pynt med aebler,
tarrede aebler. skovsyre eller
lignende.



10 ars jubileeum i daghjemmet

Torsdag den 17. oktober,
havde Gerd®ojsen,

10 ars jubileeum i Grasten
daghjem.

Gerda havdealgt at det
skullefejres med

rundstykker, ost og en lille

en til halsen.
Stemningervarfantastisk

og Gerda senu frem til sinenaestel0ar i vores dejligéeelles
daghjem.

Vi i daghjemmet gleeders ogsal



