Avisen for Grasten Plejehjem
&
Daghjem
November — December 2024




Nyt fra ledelsen

Numre i t@j og pa ting og sager

Vi har anskaffet os en maskine, der laver tgjnumre, der enten kan
stryges i, eller klaebes i.

Disse numre er tydeligere end dem vi har brugt hid til.

De nye numre kan kgbes ved henvendelse til kontoret pa
Plejecentret.

Der er bla numre til t@j der skal vaskes i "koldt” vand og rgde
numre til tgj der skal vaskes i “varmt” vand.

Numrene kan ogsa bruges til at saette nr. pa f.eks. en kop, eller
andet, som pludselig kan komme ud pa fellesomradet.
Desvaerre har vi rigtig meget t@j og mange ting uden numre, som
ligger meget synligt ved hovedindgangen, og jeg vil her med
opfordre pargrende til at se at det igennem, sa det kan komme
ind til rette vedkomne.

Julen naermer sig

Et lille tip: Husk at fa numre i tgj. Mange veelger at julegaven er
noget t@j, et tgrklaede eller lign. Sa vi oplever i tiden efter jul, at
have rigtig meget tgj, uden numre.

Vi er slet ikke tilheengere af levende lys, sa vi opfordrer til at
levende lys ikke bliver en del af juleudsmykning i lejlighederne,
Derudover, er det jer selv der bestemmer hvordan, hvor meget og
hvor laenge i gnsker julepynt i lejlighederne.

Juleaften og nytarsaften har hver beboer mulighed for at invitere
2 pargrende med til faellesspisning i det store faellesrum.
Prisen er 200 kr. pr gaest. Prisen er for aftensmaden inkl.

drikkevarer. Vi spiser kl. 17.00. (Fortsaettes pG naeste side...)



Pargrende bedes vaere behjzelpelige ved bordene, samt med
oprydning bag efter.

@nsker man som beboer at have flere gaester pa besgg, er det
muligt, men vi ma da henvise til egen bolig, og pargrende bedes
selv sgrge for mad og drikke. Der er mulighed for at anvende ovne
mm i feelleskgkkenerne.

Vi har tidligere ar inviteret til risengrgdsspisning kl 12 d 24.12.
Dette finder ikke sted i ar. Vi vil forsgge at skabe ro og hygge,
saledes at beboerne har overskud til aftenens hygge.

Betaling ved tilmelding gerne pa MobilePay 383698.
Tilmeldingssedler vil blive sendt til pargrende pr mail og deles ud
til beboerne fgrst i november.

Ud af huset, jul og nytar

@nsker beboerne at holde jul eller nytar hjemme hos pargrende,
vil vi ogsa gerne vide det. Er der behov for transport med liftbus,
kan jeg anbefale at man bestiller liftbus snarest, der plejer at veere
rift om bilerne.

Laes mere pa: Handicapkgrsel | Sgnderborg Kommune
(www.sonderborgkommune.dk)

Med venlig hilsen, og med @nsket om en hyggelig december en
gleedelig jul samt et rigtigt godt nytdr.

Bente Kaehne


http://www.sonderborgkommune.dk/

En dag i musikkens tegn med

Johnny Hansen fra Kandis

Torsdag den 5. september fik Grasten Plejehjem besgg af hele

Danmarks Johnny Hansen.

Dagen stod i musikkens og

hyggens tegn. Alle ngd dagen og de goder minder der blev skabt

Johnny sang sine velkendte sange, som mange kendte og

gleedeligt sang med pa.
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Arrangementet var
sponsoreret af Rgde

Kors Grasten
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DET ER
KONGE
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(Fortseettes pd neeste side...)



Nar man ikke heeelt kan
sangteksten, sa er det
godt man kan finde den
pa internettet, sa man kan
synge med... ' T°
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(Fortseettes pd naeste side...)



Bagefter hyggede Johnny sig sammen med alle de mange
fremmedte, med et skgnt kaffebord med dejlige kager.

(Fortsaettes pd neeste side...)
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Tak til Rode Kors,
Grdsten og alle
deltagere, for en

fantastisk dag.
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Dagh

Fredag den 6. september, var daghjemmet til hgstgudstjeneste, |

en smukt pyntet kirke.




Man bliver aldrig for ”stor” til at lege ©

Venner havde skabt en rigtig fin dag i legens glade tegn.

Der blev smilet, grint, kastet, ramt (og misset) og brugt god energi.
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Ved leg er
alle vindere!!
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Daghjemmet med grundforlgbselever pa
landbrugsskolen

Pa en solskinsdag, var nogle
dyreglade daghjemsbrugere samt en
gruppe grundforlgbselever, ude at

besgge

landbrugsskolen.

Alle sammen ngd at komme
teet pa de flotte dyr og veere i
kontakt med naturen. Og
dyrene ngd
opmeaerksomheden og
omsorgen fra de nysgerrige
daghjemsbrugere.




Sanserne blev vaakket i daghjemmet

En dag i august, havde daghjemmet en sanseoplevelsesdag.
Hukommelsen, smags - lugte og fglesansen blev udfordret.

HT@

Alle deltagerne var rigtig friske og aktive deltagere




Elevaktivitet i daghjemmet

Social- og sundhedsassistentelev Sheriffo, havde

valgt traditionel afrikansk trommespil “djembe”
til sin elevaktivitet i daghjemmet. Trommen er
central i ritualer, ceremonier og festligheder.
Derudover fortalte Sheriffo om sin afrikanske
kultur.

Daghjemmets
brugere deltog aktivt
og leerte basale
rytmer, bas, toner og
slag pa trommen.
Aktiviteten var en
kombination af musik,
bevaegelse og
kulturforstaelse.

~ Borgerne ngd
aktiviteten og det var en
fantastisk oplevelse, ogsa
for Sheriffo.




/Zblekage fest

Torsdag den 10. oktober, var der traditionen tro, dejlige og flotte
eblekager klar til servering ved arets aeblekagekonkurrence.
Ogigeniar, var der utrolig flotte kager! Sa flotte, at vi her p3
Grasten Plejehjem, snart kunne dbne en fin lille bagerbutik ©

Vinderkagen blev i ar bagt af social- og sundhedsassistentelev
Christina, som desveaerre ikke kunne deltage ved fotograferingen.

Pa naeste side kan de mange

flotte kager ses og pa sidste side
findes vinderopskriften.

God appetit ©
a )

Dommerne var Kaj, Villy og
Bente fra Vennekredsen







ZAbletzerte med marcipan og marengs

Til 8 personer

Taertebund

200 g hvedemel
75 g flormelis
125 g smor

1 zeggeblomme

Bland mel og sukker og smuldr
smgrret i dejen og saml dejen med
aeggeblommen. Brug evt. en
minifoodprocessor.

Seet dejen pa kgl i ca. 30 min.

Mazarinmasse

100 g revet marcipan
40 g Sukker

50 g Smer (blgdt)

1 stort &g

Bland marcipan og sukker godt
sammen og tilseet smgrret og til sidst
egget.

Rul teertedejen ud og leeg deni
teerteformen. Fyld teerten med
mazarinmassen og bag kagen ved
180°C.ica. 20 minien 22¢
springform.

Zblekompot

300 g skreellede x&bler
0,5 dl Vand

75-100 g Sukker

1 tsk. vaniljepulver

1 spsk. citron

Skaer xeblerne i stykker og kom dem i
en gryde med vand, sukker og
vaniljesukker. Lad ablerne sta og
smasimre i cirka 10 min. til de far en
god kompotkonsistens. Smag til med
sukker eller citron afhaengig af
&blernes syrlighed. Lad det kgle af.

Marengs
2 Pasteuriserede aeggehvider

100 g Sukker eller flormelis

Haeld marengsen i en pose med tyl.

Fyld eeblemarmelade pa
mazarinkagen og dekorer kagen med
marengs.

Braend evt. marengsen med en
gasbraender og pynt med abler,
tgrrede abler. skovsyre eller
lignende.



10 ars jubileeum i daghjemmet

Torsdag den 17. oktober, o
havde Gerda Bojsen, '
10 ars jubilzeum i Grasten
daghjem.

Gerda havde valgt at det
skulle fejres med
rundstykker, ost og en lille
en til halsen.

Stemningen var fantastisk
og Gerda ser nu frem til sine naeste 10 ar i vores dejlige felles
daghjem.

Viidaghjemmet glaeder os ogsa ©




Feellesang

Torsdag den 17. oktober, lgd tonerne af kendte sange sasom “jeg
ved en laerkerede”, da daghjemmets brugere og plejehjemmets
beboere sang fxllesang.

Alle sang godt

med og ngd det
med bade kendte
ansigter.

hyggelige samveer,
venner samt nye

Det var en dejlig made at tilbringe

en torsdag formiddag ©




Laekre retter

Her pa Grasten Plejehjem har vi dygtigt personale, der hver dag
laver laekre, flotte og smagsfulde retter.

Derfor vises nogle af retterne her, som der er lavet for nyligt, da
de jo er bade flot lavet, men ogsa smagte dejligt.
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Sa hermed en tak til vores
skenne kgkkenpersonale,
for al den dejlige mad |
dagligt sgrge for ©




DHL stafetten 2024

Onsdag den 28. august 2024, lgb der i alt 206.850 Igbere i form af
kolleger, venner og bekendte, klubkammerater, mv. i arets DHL
stafet.

En god og staerk grupper kolleger fra Grasten Plejehjems deltog
0gsa.

Godt gaet alle sammen!!!




Feelles aebleskraelledag for bade

plejehjem og daghjem

Tirsdag den 22. oktober, var der falles
xbleskraelledag for alle beboere og
daghjemsbrugere.

Zblerne var fra Bente, der har sin daglige
gang i kekkenet og vores aflgser Kis, som ogsa bidrog med en god

spand abler.
Zblerne skal bruges til 22blemos og xblekage.




Hest pa besgg

" Helene fra team 3, besggte Grasten
Plejehjem pa hesteryg og preestenterede
sin hest for glade og spaendte beboere.
Der blev aet, talt og kigget pa den flotte og
rolige hest, der endda ogsa lagde hesteryg
til nogle friske kolleger.

Social- og
sundhedsassistentelev Brian
og social- og
sundhedsassistent Jorg, steg
op og fik en lille runde pa
hesteryg. Sanserne blev
veekket af de nye lyde, dufte,
synet af den flotte hest og
farverne i pelsen og fglelsen af hvor blgd

pelsen var.
Maske blev der endda vaekket minder hos
beboerne... —_—

Tak Helene, fordi du tog turen forbi pa hesteryg ©

___-_-_-'-—___




Billeder af vores hverdag her pa Grasten
Plejehjem

Det er vigtigt at komme ud i
det dejlige vejr... bldt sdavel

som grat vejr ©
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Samveer og gode
stunder, mangler vi
bestemt ikke, her
pa Grasten
Plejehjem ©




Abent hus p3

(\76RASTEN
&/ pLEJEHIEM

med

musiker Gitte Kristensen

Onsdag den 13. november 2024
kl. 14.00 -16.00

Vi inviterer til musikalsk underholdning,

| sponseret af vores frivillige Vennekreds.

~ Fa en hyggelig snak med vores skgnne beboere
samt fantastiske personale.

#\ Plejehjemmet er veert ved kaffe, the og kage.

| Sa kig forbi og nyd det gode selskab og

I' underholdning.

| Vi gleeder os til at se jer



Invitation til musik med

Tirsdag den 10. december 2024
Kl. 14.00 -16.00
(Shubiduo spiller kl. 15.00)

Kom og hor de skonne julesange fra Disney og
danske juleevergreens.
Der bliver serveret ebleskiver, kaffe/te og glogy.

Tilmeldingsblanketten samt betaling senest den 29. november 2024
Ved spgrgsmal, sa skriv gerne til Tina Poulsen pa: tpou@sonderborg.dk



mailto:tpou@sonderborg.dk

Madplaner

November 2024

DAG DATO | HOVEDRET BIRET
Fredag 01.11 | Gule aerter m. kartofler kalpglser, bacon
Lordag 02.11 | Grgnsagslagsagne m. salat Frgslev dessert
Sgndag | 03.11 | Svinekam m. rgdkal Ris a la mande m. jordbaersovs
Mandag | 04.11 | Skreedderduels m. rgdbeder Paere i creme
Tirsdag | 05.11 | Hvidkals budding m. muskat sovs Rabarber mousse
Onsdag | 06.11 | Bolleriselleri Kongsgards dessert
Torsdag | 07.11 | Tarteletter m. hgns i asparges Riavands gred m. sebler
Fredag 08.11 | Klar suppe m. ris Hyldebaersuppe m. rismels gred
Lordag 09.11 | Varm kartoffelsalat m. wienerpglser Nougat fromage
Sendag | 10.11 | Enebeergryde m. mos Nougat fromage
Mandag | 11.11 | Andesteg m. tilbehgr Is m. Jordbaer sovs
Tirsdag | 12.11 | Stegt sild m. persillesovs Russisk dessert
Onsdag | 13.11 | Kylling frikadeller m. salat bearnaise sovs Blommegrgd m. maelk
Torsdag | 14.11 | Irsk stuvning m. redbeder Blomme trifli
Fredag 15.11 | Lever gullasch m. mos Frugtris
Lordag 16.11 | Hgst suppe Ymerfromage m. rabarber sovs
Sendag | 17.11 | Oksesteg m. gl. dags hvidkal Ymerfromage m. rabarber sovs
Mandag | 18.11 | Pastaret m. spinat og bacon Chokolade mousse
Tirsdag | 19.11 | Tarteletterm. Rgget kylling Hybensuppe m. flagdeskum
Onsdag | 20.11 | Frikadeller m. stuvet spidskal Peace melba
Torsdag | 21.11 | Viking gryde Kzernemeelks suppe m. rosiner
Fredag 22.11 | Kogt torsk m. sennepssovs Zblegrgd m. meelk
Lordag 23.11 | Kogt skinke m. flgdekartofler Nougat is
Sendag | 24.11 | Jaeger schnitzel m. paprikasovs Gl. Dags &blekage
Mandag | 25.11 | Kartoffel/porre suppe m. bacon og flutes Rabarber mousse
tirsdag | 26.11 | BolleriSelleri m. redbeder Solbzersuppe m. flgdeskum
Onsdag | 27.11 | Brunkal Kirsebaergrgd
Torsdag | 28.11 | Rgget medister m. stuvet spinat Kirsebaergragd
Fredag 29.11 | Svensk pglseret Zbler i yoghurt creme
Lgrdag 30.11 | Skinkestaenger m. salat Jordbeer fromage
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Ret til 22ndringer forbeholdes



December 2024

HOVEDRET BIRET
Sendag | 01.12 | Stroganoff Jordbaerfromage
Mandag | 02.12 | Karbonader m. stuvet zerter/gulergdder Stikkelsbaer grgd m. maelk
Tirsdag | 03.12 | Grgnkals suppe m. redbeder og sennep
Onsdag | 04.12 | Hamburgerryg og flgde kartofler Mokka fromage
Torsdag | 05.12 | Forloren and m. rgdkal Pandekager m. sukker og syltetgj
Fredag 06.12 | Jordskokke suppe m. bacon og flutes Gul budding m. jordbaer sovs
Lordag 07.12 | Boghvede grgd m. sirup Gul budding m. jordbaer sovs
Sgndag | 08.12 | Rullesteg m. rgdkal Rutebil is
Mandag | 09.12 | Karrygryde m. ris Frugtsalat
Tirsdag | 10.12 | Skidne ¢g m. bacon Muldvarpeskud
Onsdag | 11.12 | Spraengt kalkunbryst m. aspargessovs Tre farvet is
Torsdag | 12.12 | Stegt flaeesk m. kalrabigrgd Appelsinris
Fredag 13.12 | Kalvespidsbryst m. peberrods sovs Hindbaer fromage
Lordag 14.12 | Fiskefrikadeller m. gulerods rakost Sherry fromage
Sgpndag | 15.12 | Mgrbrad gryde Sherry fromage
Mandag | 16.12 | Medister m. stuvet bgnner Creme suppe m. solbaer
Tirsdag | 17.12 | Revelsben m. skysovs og rgdkal Bagt @blekage m. flgdeskum
Onsdag | 18.12 | Skinkestang m. salat Blomme grgd
Torsdag | 19.12 | Fiskefilet m. persillesovs Blomme trifli
Fredag 20.12 | Satarasch m. ris Flgderand m. saftsovs
Lordag 21.12 | Tarteletter m. hgns og champignon Pistacie is
Sgndag | 22.12 | Honning marineret svinekam m. blomkal Kongsgards dessert
Mandag | 23.12 | Breendende kaerlighed m. redbeder Hyldebaer suppe m. melboller
tirsdag | 24.12 | And m. rgdkal brune kartofler halv &ble Risalamande m. kirsebaer sovs
Onsdag | 25.12 | Asparges suppe m. flutes Risalamande m. kirsebaer sovs
Torsdag | 26.12 | Bgf m. blgde lgg Islagkage
Fredag 27.12 | Gullasch m. mos Abrikos gred
Lgrdag 28.12 | Teerte m. porre, broccoli og bacon Abrikos gred
sgndag | 29.12 | Svine kaeber m. svesker og blandet grgnt Chokolade pannacotta
Mandag | 30.12 | Amerikansk farsbrgd m. tomat sovs Fersken m. kanel creme
Tirsdag | 31.12 | Grgnlangkal m. brune kartofler og kalpglser Citronfromage

Ret til @ndringer forbeholdes



Aktivitetskalender

November 2024
Fredag 01.11 | Stol pa motion kl.10.30
Mandag 04.11 | Stol pa motion kl. 10.30
Mandag 04.11 | Daghjem pa gatur kl. 10.30
Mandag 04.11 | Strikkeklub kl. 19.00
Tirsdag 05.11 | Daghjem — Bentes sangquiz og spil kl. 10.30
Tirsdag 05.11 | Feelleskaffe og sang kl. 14.30
Onsdag 06.11 | Daghjem laver julepynt kl. 10.30
Onsdag 06.11 | Vidanser alle sammen kl. 10.30
Onsdag 06.11 | Onsdagsvenner Kaj og Lotte — gatur kl. 10.45
Torsdag 07.11 | Daghjem laver julepynt og laeser bgger kl. 10.30
Torsdag 07.11 | Bustur til Borgen, Sgnderborg med Villy kl. 10.30
Fredag 08.11 | Morgengymnastik for daghjemsbrugere kl. 10.30
Fredag 08.11 | Lotto for alle kl. 10.30
Sendag 10.11 | Vennekredsen spiser and kl. 12.00
Mandag 11.11 | Vennekredsen spiser and i faellesrum kl. 10.30
Mandag 11.11 | Strikkeklub kI. 19.00
Tirsdag 12.11 | Stol pa motion kl. 10.30
Tirsdag 12.11 | Feelleskaffe og sang kl. 14.30
Onsdag 13.11 | Onsdagsvenner Grethe, Else og Anne Grethe kl. 10.45
Onsdag 13.11 | Abent Hus - felleskaffe med musik af Gitte Kristensen
Torsdag 14.11 | Udidet bld med Villy kl. 10.30
Fredag 15.11 | Hgjtleesning kl. 10.30
Mandag 18.11 | Naturvejleder kommer og laver pandekager over bal kl. 12.00
Mandag 18.11 | Strikkeklub kI. 19.00
Tirsdag 19.11 | Feelleskaffe og sang kl. 14.30
Onsdag 20.11 | Stol pa motion 10.30
Onsdag 20.11 | Onsdagsvenner Hanne og Anne Grethe kl. 10.45
Torsdag 21.11 | Afdansningsbal kl. 10.30-13.00
Mandag 25.11 | Stol pa motion 10.30
Mandag 25.11 | Strikkeklub kl. 19.00
Tirsdag 26.11 | Gudstjeneste kl. 10.30
Tirsdag 26.11 | Feelleskaffe og lotto kl. 14.30
Onsdag 27.11 | Juledekorationer for beboere og daghjem kl. 10.30
Onsdag 27.11 | Onsdagsvenner Bente J og Bente S kl. 10.45
Torsdag 28.11 | Juledekorationer for beboere og daghjem kl. 10.30




December 2024
Mandag 02.12 | Strikkeklub kI. 19.00
Tirsdag 03.12 | Naturvejleder Tina laver glggg over bal kl. 10.30
Tirsdag 03.12 | Feelleskaffe og sang kl. 14.30
Tirsdag 03.12 | Kvaers Kor kommer og synger julen ind kl. 18.30
Onsdag 04.12 | Onsdagsvenner Kaj og Lotte pa gatur kl. 10.45
Torsdag 05.12 | Luciaoptog med bgrnene fra Tumleby kl. 10.00
Torsdag 05.12 | Julebustur til Plantorama med Villy kl. 10.30
Torsdag 05.12 | Julefrokost for beboere kl. 11.30
Torsdag 05.12 | Stol pa motion kl. 10.30
Mandag 09.12 | Strikkeklub kI. 19.00
Tirsdag 10.12 | Shubiduo spiller kl. 14-16
Onsdag 11.12 | Onsdagsvenner Grethe, Else og Anne Grethe kl. 10.45
Torsdag 12.12 | Udidet bla med Villy kl. 10.30
Torsdag 12.12 | Visynger julen ind med praesten kl. 10.30
Lgrdag 14.12 | Brandvaern Underholdningsorkester kl. 14.00
Mandag 16.12 | Feelles filmhygge — vi ser dansk film kl. 10.30
Mandag 16.12 | Strikkeklub kl. 19.00
Tirsdag 17.12 | Fzelleskaffe og sang kl. 14.30
Onsdag 18.12 | Julegudstjeneste for alle —i kirken kl. 10.30
Onsdag 18.12 | Onsdagsvenner Grethe, Else og Anne Grethe kl. 10.45
Torsdag 19.12 | Julebustur med Villy til Bilka med kaffe i Bilkas cafeteria kl. 10.30
Mandag 23.12 | Strikkeklub kl. 19.00
Tirsdag 24.12 | Juleaften #
Mandag 30.12 | Strikkeklub kI. 19.00
Tirsdag 31.12 | Nytarsaften




Sa er der krydsord med juletema
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Decembersangen

Det’ sgrme, det’ sandt, december!
Den dejligste maned i nissernes land,
Der er men’sker som kulden er slem for,
men for nisser er isen det rene vand,
og dagene flyver af sted som en fugl.
Det sprme, det’ snart, det jul!

Det’ serme, det’ sandt, december!
Den travleste maned for nisser isaer,
for da flintrer vi rundt og bekeemper,
hver et tillgb til surhed og krummede tz'r,
vi siger det abent, sk@nt altid i skjul.
Det sgrme, det’ snart, det jul!

Det’ sgrme, det’ sandt, december!
Det’ dagen fgr dagen fgr dagen du ved,
og enhver der vil lzegge en daemper,
pa vor glaede, ham giver vi straks besked,
lad os glemme at verden er falsk og hul!







