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Nyttige numre

Daghjemmet:

Kontaktperson: Jannie Lennart Madsen eller Birgit Hansen Bruhn

Telefonnummer: 2615 7166

Treeffetid pa telefonen:

Alle hverdage i tidsrummet 08.00 - 10.00 og 13.00 - 14.00
Abningstider:

Mandag - tirsdag - torsdag - fredag: 10.00 - 15.30
Onsdag;: 10.00 - 13.00
Aktivitetscentret:

Kontaktperson: Gitte Lundby
Telefonnummer: 2790 0186

Traeffetid pa telefonen:
Alle hverdage i tidsrummet 9.00 - 13.00

Redaktionen:

| Gitte Lundby: 2790 0186
Maria Johannsen: 2790 6083
Ulla Berg: 2790 0263
Helle Petersen: 8872 4575

Neaeste udgave af Dybbgl Posten udkommer den 1. september 2023.
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| Indleeg bedes afleveret til plejecentrets administration senest den 15. august 2023.
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En ny hverdag pa Dybbgl Plejecenter

Social-, Senior- og Handicapudvalget har vedtaget nye ”spor” geeldende 2022-2025.
Vi blev i efterdret introduceret til disse af vores direktgr Klaus Liestmann. Saerligt
blev vi opfordret til at taenke ud af boksen, ggre ting anderledes, drémme og slippe
kreefterne Igs. Vi gik hjem fra dagen med inspiration og der gik ikke lzenge far vi fik
en idé om hvad vi kunne forbedre.

Ud fra input fra vores beboere og medarbejdere fik vi indblik i, at en stor del af vores
beboere far deres morgenmad og middagsmad kort tid efter hinanden. Dette
medfgrer at de sjaeldent er sultne, ndr de nar til middagsmaden. Derudover er der
generelt mange ting der skal nas i Igbet af en dagvagt, og det kan derfor svaert at
finde tid til at have sma aktiviteter og hyggelige stunder med beboerne. Derimod
kan aftentimerne vaere lange og mgrke.

Vi blev klar over at vi skal vaere bedre til at udnytte hele dggnet.

Vi afholdt en workshop pa et personalemgde. For at fglge op pa dette
valgte vi at nedseette en arbejdsgruppe. Grundtankerne blev ogsa 3
droftet pd Bruger- og Pargrenderddsmegdet i marts, hvor der kom _"x Ak
gode drgftelser og input der blev taget med i det videre arbejde. i\‘ 2
-

~8%
Arbejdsgruppen meldte sig til at holde et dialogvaerksted til et kommende
sporarbejdsmgde for alle ledere i Sgnderborg Kommune og Maria deltog i et panel.
Vores projekt blev navngivet “En ny hverdag pé Dybbgl Plejecenter” og formalet
blev ”At skabe en hverdag der er mere attraktiv og beboervenlig, med fokus p3
kvalitetstid med beboeren”.

Vier nu naet frem til noget der er s konkret, at det nu skal afprgves. Se billedet pa
naeste side, som overordnet viser hvordan vi rykker tiderne i Ipbet af dagnet.

Derudover er medarbejdernes arbejdstider ogsd andret, og vi
skal vaere bedre til at lave sm4 aktiviteter ude i boenhederne.

Den 1. maj treeder aendringerne i kraft og vi glaeder os til at
komme i gang@.

Vi afprgver sommeren over og evaluerer p§ et
personalemgde i september. Derudover er vi selvfglgelig
indstillet pa at skulle justere lgbende og vi haber | alle vil

tage godt imod det®).
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Aktiviteter Aktiviteter
kl.10-11.30  kl.10-12.15

Middagsmad Middagsmad

k[.11.45 kl.12.30
Hvile Hvil
kl, L2 {5/ L2080 k1.13.15/13.30
Kaffetid Kaffetid

k1.14.15/14.30  kl.15/15.30

Eftermiddags Eftermiddags
aktiviteter aktivitet
kI.14.30 npporace  kl.15

OG SPORGE

Aftensmad  SEBOERNE  Aftensmad
kl.17/17/.30 k.18/18.30

AFTEN KAFFE



Tillykke Velkommen Farvel

Tillykke til...

Sigrid Hallum - 90 &r den 20. maj

Ebbe Lintrup - 9o ar den 21. maj

Gerda Andersen - 100 r den 26. august
Helga Scheel - 100 &r den 26. august

Velkommen til...

Edith Agnes Kristensen, boenhed 2
Waltraud og Hermann Thomsen, boenhed 3
Helga Scheel, boenhed 4

Hans Christian Hansen, boenhed 6

Anna Elena Ratz, boenhed 6

Andreas Biilow Davidsen, boenhed 6

Tom Briigge Pedersen, boenhed 6
Flemming Hansen Skjoth, boenhed 6

Farvel til...

Karin Kirkegaard, boenhed 2
Vitta Matzon, boenhed 3

Olga Gunhild Kobberg, boenhed 4
Lilly Frisk, boenhed 6

Senta Rigmor Wilhelm, boenhed 6
Charlotte Christensen, boenhed 6
Anna Marie Rerup, boenhed 6




De keere penge...

Den ene af vores busser har efterhanden mange ar pa bagen og
behovet for en udskiftning begynder at treenge sig pa.

Dette havde vi en kort omtale af i sidste udgave af Dybbgl Posten og
denne kom Knud Petersen, boenhed 2, for gre. Knud og hans hustru
valgte efterfglgende at skaenke plejecentret en donation pa 5.000 kr.
i tilskud til en ny bus. En stor tak for det!

Busserne er til stor gavn og gleede i hverdagen for beboerne. Vi kan
komme ud - i solskin og regnvejr - og besgge de mange skgnne
steder pa vores egn, ja alt lige fra 16. etage pa Alsik til gederne i
Mjels. Men ogsa seveerdigheder udenbys - museumsbesgg, sluserne i
Hgjer, for blot at naevne nogle...

Som situationen er nu, er der desveerre ikke udsigt til at plejecentret
far mulighed for at indga i finansieren af en ny bus.

Foreningen af alle vores frivillige har tilbudt at sege om fondsmidler.
De skal have en stor tak for hjeelpen - og sa trykker vi fingre for at det
lykkes.




I marts stod menuen pa
fasangryde over bal, og
deltagerne var med i hele
processen. Heldigvis er der
nogle erfarne folk iblandt som
nok ved hvordan man plukker
sddan en fasan.



Fastelavn

Fastelavn blev
fejret med
tondeslagning,
karing af
kattekonger og
prinsesser samt |m 4 : sieal L
spisning af Y e WE -
fastelavnsboller, V48 o & 3% 1
sammen med f
vores gode
venner fra

Bornehuset
Alssund.







Molleparkens MuS|kfest|val

Molleparkens plejecenter atholder igen i 4r musikfestival.
Vi vil deltage med en lille skare beboere.

Da vi har begransede pladser i busserne, vil
aktivitetsmedarbejderne finde de beboere som gnsker at
deltage.

Man er selviglgelig meget velkommen til, pa eget initiativ at
tilmelde sig som péregrende, sammen med en beboer og selv
sté for transport til og fra festivallen. Ger man dette, giv da
gerne personalet besked, sa vi ikke dobbeltbooker.

Melleparkens @

Musikfestival
D 24 Maj kiokken 10.00 = 15.15
Billetprisen er 150 kr.

Det er inkl. mad og drikke
Genster er velhomne, husk tilmelding!

Arets program:

Orange scene: Gren scene:

10.15-1.00 Per Laulund 1119-1200 Sanglzrkerne

1215-13.15 Aksel Tang og 13.30-14.15 Sonny Pauisen
Asger Hald

151515 Basee oy Solvely g

Konferencier: Flemming Nielsen
Det er kun muligt at betale

91fﬁ

=




nakker med....

Mit navn er Eva, jeg er frivillig her pa plejecentret og har sat mig for at interviewe
beboere og dermed bidrage med lidt af deres livshistorie til husavisen. Denne gang
har jeg snakket med Aage, som er daghjemsbruger.

Aage er fodt 5. sept. 1929, han er fadt og opvokset i barndomshjemmet p& Dybbel
Tving.

Han gik i skole i Dybbagl og han husker iser frk. Lund fra skoletiden i 1. og 2. klasse,
s skiftede han til den "store" skole i Dybbgl. Her fremhaever Aage 2 lzrere, Clausen
og iszr leerer Jensen, som han syntes var en dygtig lerer og god til at lzere fra sig,
bade bogligt, idreet og isar slgjd som Aage godt kunne lide, de lavede mange forskel-
lige ting med deres haender, hvilket kom ham til gode senere i livet.

Aage har en helt fantastisk hukommelse og fortzller bl.a. om en episode fra
barndommen.

Der er en lille vej, med en branddam den hedder "Bach & dam?”, her fik bgrn at vide
at der i dammen boede en "krochman", s& den dam holdt man sig paent vak fra,
undtagen om vinteren. Om vinteren fres den lille dam til og barnene brugte den til at
sté pa skejter. Aage fik lov til at tage sin sleede med derned, s ned af bakken og ud
pa isen det gik, (her skal lige siges at et hjerne af dammen var hugget fri for is til
@nderne) sé gik det jo galt, sleede og Aage rag i vandet, han blev hjulpet op og kom
drivvad hjem, det eneste han bekymrede sig om var at "Z& krochmand" havde taget
hans handsker.

Aage kom i lzre hos en kebmand Sottrup, her var han i flere ar efter endt uddan-
nelse, s kom han til kebmand Danielsen i Senderborg, her blev han indtil militzer-
tjeneste kaldte i 1950.

Han aftjente sin veernepligt i Tender, og der lerte han sin elskede kone Ruth at
kende. De blev gift i 1951 og fik 3 bern, hvoraf den ene sgn desvaerre omkom i en
ulykke kun 36 ar gammel.

Aage hanger ikke med hovedet mere og fortzller glad om sine 2 bern, Bjarne og
Lone, og som han siger "jeg er blevet beriget med 7 barnebern og 13 oldebern", han
fremviser stolt et billede af hele hans familie som var samlet i forbindelse med hans
fadselsdag.

Aage og Ruth kebte barndomshjemmet i 1960 for den nette sum 4 10.000 kr. og s&
skulle der ellers valtes vaegge, bygges op igen, alt med Ruth som rormand.

De blev ogsa plejefamilie for en pige p4 10 &r, Charlotte trivedes hos dem og kom
aldrig hjem igen. Hun blev student som 20 &rig og rejste s4 til England som au pair.
Charlotte bor stadig i England hvor hun fik 2 bern. Aage fortzller med lys i gjnene at
de kalder ham morfar.



Aage har haft flere arbejdspladser, bl.a HOKI i Senderborg, hvor han var i 25 &r.
Han kom med til Vojens hvor firmaet byggede et stort lager, herefter var han ved
hvidevarefirmaet Blomberg i 12 ir.

Efter Ruth's dod blev Aage lidt ensom og han og bernene syntes det ville vare godt
for ham at komme i Dybbel Plejecenters daghjem.

Han er rigtig glad for at komme der 2 gange om ugen, si sker der jo noget, iser hol-
der Aage af koreture gennem Ngrreskoven og se arstiderne skifte, ture til Agernhu-
set, hvor Daniel griller polser, ja og s var der jo ogsa lige den tur til Vemmingbund
hvor han kom ud og bade kun ifgrt underbukser, det var en dejlig badetur.

I det store og hele har de det godt ved de 3 dejlige piger i daghjemmet.

Krigen oplevede han som 10-rig, men det markede de ikke noget seerligt til, kun
nér englenderne kom brummende indover og lyskasterne ind over Flensborg. Ja, s
var der jo lige de forbandede rationeringsmarker i hans laeretid, han kom vist til at
"glemme" at sperge om dem nogle gange, - isar til kaffe.

Aage kan huske hvem der boede hvor, i hele Dybbgl. F.eks. er Brugsen pa Hortoftvej
bygget i & Foghs hgnsegérd (Jytte fra daghjemmets barndomshjem).

Aage bor stadig i barndomshjemmet omgivet af masser af familiebilleder med store
og smé, og mange flotte perleting som Ruth har lavet.

W — A
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Aktivitetskalender maj

Dato | Ugedag | Kl. Aktivitet

1 Mandag |10.00 | Cykelhold
10.30 | Stol pd Motion

2 Tirsdag |10.15 |Leg pé Plejehjemmet- kun for inviterede beboere
15.00 | Basse spilleri Bo 3

3 Onsdag | 15.00 | Dybbgls sanglerker synger sammen

4 Torsdag | 10.00 | Herreklubben kerer en tur ud i det bla

5 Fredag Bededag

6 Lordag

7 sondag

8 Mandag |10.30 | Stol p4 Motion

9 Tirsdag |10.00 | Tur til Trapholt
15.00 | Basse spilleri Bo 4 : : .

10 Onsdag |10.00 | Det kreative hjarne - vi er ved billardbordet, begransede

pladser

11.30 | Faellesspisning
15.00 | Dybbels sanglaerker synger sammen

11 Torsdag | 10.00 | Tur til Kryb i Ly med naturvejleder *

12 Fredag |10.00 | FredagsBALhygge

13+14 | Leor - sen

15 Mandag |10.00 | Hygge i naturen v. Krybily/ Cykelhold
10.30 | Stol pa motion

16 Tirsdag |10.00 |Leg pé Plejehjemmet - kun for inviterede beboere
15.00 | Basse spilleri Bo 5

17 Onsdag |10.00 | Det kreative hjorne
15.00 | Dybbgls sanglerker synger sammen

18 Torsdag Kristi himmelfartsdag

19 Fredag |10.00 | Fredagshygge med musik v. Basse og Johnny
15.00 | Fredagsbar

20+21 | Lgr - sgn

22 Mandag |10.00 | Ladywalk

23 Tirsdag |10.00 | Cykelhold
15.00 | Basse spilleriBo 6

24 Onsdag | 10.00 | Musikfestival Mglleparkens plejecenter

25 Torsdag | 10.00 | Bilaktivitet med naturvejleder

26 Fredag |10.30 | Gudstjeneste

27 Lordag

28 sgndag Pinsedag

29 Mandag 2. pinsedag

30 Tirsdag |10.15 |Leg pa plejehjemmet- kun for inviterede beboere
15.00 | Basse spilleriBo 1

1 Onsdag

Med forbehold for zendringer — se Aktivitetscenter tavlen for opdateringer.

Daghjemmet har deres egen plan som findes pa tavlen i daghjemmet.



Aktivitetskalender juni

Dato | Ugedag |KI. Aktivitet
1 Torsdag | 10.00 | Herreklubben gir tur langs havnefronten
2 Fredag 10.00 | Fredagshygge med musik v. Johnny
3 Lordag
4 Sendag
5 Mandag |10.30 |Stol pa Motion
15.00 | Lotto
6 Tirsdag | 10.00 | Cykelhold
7 Onsdag 10.00 | Det kreative hjorne
8 Torsdag | 14.00 | Dyrskue
9 Fredag 10.00 | Fredags BAL hygge
10 Lordag
11 Sendag
12 Mandag |10.00 | Cykelhold
10.30 | Stol pa Motion
13 Tirsdag 10.15 | Leg pa plejehjemmet- kun for inviterede beboere
14 Onsdag | 10.00 | Det kreative hjgrne
15 Torsdag | 10.00 | Herreklubben besgger Pandekagehuset
16 Fredag 15.00 | Gudstjeneste m. Dybbgal koret
17 Lordag
18 Sendag
19 Mandag |10.30 | Stol p4 Motion
20 Tirsdag | 10.00 | Cykelhold
21 Onsdag | 10.00 | Det kreative hjgrne
22 torsdag | 10.00 |Strandtur med naturvejleder
17.00 | Sankt Hans
23 Fredag
24 Lordag
25 Sendag
26 Mandag |10.30 | Stol pd Motion
27 Tirsdag | 10.00 | Cykelringridning
28 Onsdag | 10.00 | Det kreative hjgrne
29 Torsdag | 10.00 | Herreklubben laver bél pandekager
30 Fredag 10.00 | Fredagshygge med musik v. Johnny

Med forbehold for aendringer — se Aktivitetscenter tavlen for opdateringer.

Daghjemmet har deres egen plan som findes pa tavlen i daghjemmet.




Aktivitetskalender juli

Dato | Ugedag |KI. Aktivitet

1 Lordag

2 Sendag

3 Mandag | 15.00 | Lotto

4 Tirsdag |10.00 | Cykelhold

15.00 | Basse spilleri Bo 2

5 Onsdag 9.30 Cykelrlngrldnlng i Barnehaven - alle er velkommen til at ga
ud til rundkerslen og kigge pa. : :

15.00 | Dybbals sanglaerker synger sammen

6 Torsdag

7 Fredag 10.30 | Senderborg ringrideroptog

8 Lordag

9 Sendag

10 Mandag |10.00 | Cykelhold

11 Tirsdag 10.15 | Leg pa plejehjemmet - kun for inviterede beboere
15.00 | Basse spilleri Bo 3

12 Onsdag | 10.00 | Dambéadstur Haderslev Dam - kun muligt for giende

13 Torsdag

14 Fredag 10.00 | Fredagshygge med musik v. Basse og Johnny
15.00 | Fredagsbar

15 Lordag

16 Sendag

17 Mandag
18 Tirsdag | 15.00 | Basse spilleri Bo 4

19 Onsdag
20 Torsdag | 15.00 | Gammeldags vaffelis
21 Fredag
22 Lordag
23 Sendag
24 Mandag
25 Tirsdag | 15.00 | Basse spilleriBo 5
26 Onsdag

27 torsdag
28 Fredag 15.00 | Fredagsbar
29 Lardag
0 Sendag
31 Mandag

Med forbehold for aendringer — se Aktivitetscenter tavien for opdateringer.

Daghjemmet har deres egen plan som findes pa tavlen i daghjemmet.



Aktivitetskalender august

Dato | Ugedag |KI. Aktivitet
1 Tirsdag | 15.00 | Basse spilleriBo 6 b
2 Onsdag o =
3 Torsdag i /©"
4 Fredag Iy
5 Lordag
6 Sendag
7 Mandag
8 Tirsdag | 15.00 | Basse spilleri Bo 1
9 Onsdag
10 Torsdag
11 Fredag 10.00 | Fredagshygge med musik v. Basse og Johnny
15.00 | Fredagsbar
12 Lordag
13 Sendag
14 Mandag
15 Tirsdag | 15.00 | Basse spilleriBo 2
16 Onsdag |10.00 | Det kreative hjorne
15.00 | Dybbgls sanglarker synger sammen
17 torsdag
18 Fredag 10.00 | Fredags BAL hygge
19 Lordag
20 Sendag
21 Mandag |10.00 | Cykelhold
10.30 | Stol pa Motion
22 Tirsdag 10.15 | Leg pa Plejehjemmet - kun for inviterede beboere
15.00 | Basse spilleri Bo 3
23 Onsdag |10.00 | Det kreative hjorne
15.00 | Dybbels sanglaerker synger sammen
24 Torsdag | 10.00 | Herreklubben p4 tur til Freslevlejren
25 Fredag 10.30 | Gudstjeneste
15.00 | Fredagsbar
26 Lordag
27 Sendag
28 Mandag |10.30 | Stol pd Motion o
29 Tirsdag | 10.00 | Cykelhold
15.00 | Basse spilleri Bo 4
30 Onsdag |10.00 | Det kreative hjerne
15.00 | Gammeldags vaffelis
31 Torsdag

Med forbehold for sendringer — se Aktivitetscenter tavlen for opdateringer.

Daghjemmet har deres egen plan som findes pa tavlen i daghjemmet.




Vores hyggelige tradition med faellesspisning for
beboere, daghjemsbrugere og medarbejdere byder i
sommermanederne pa:

Alt godt fra havet
Onsdag den 10. maj
kl. 11.30

Sankt Hans Fest
Torsdag den 22. juni
kl. 17.00.

Se omtale andet sted i
Dybbgl Posten

Gammeldags vaffelis
Torsdag den 20. juli
kl. 15.00.

Gammeldags vaffelis
Onsdag den 30. august
kl. 15.00.
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Efter nogle ars pause skal vi igen have dyrskue pa
det gronne omride foran plejecentret:

\f@}l Torsdag den 8. juni

Dyrskuet er dbent i tidsrummet 14.00 - 17.00, hvor man
kan opleve en blanding af dyr, aktiviteter og musik.

Vi opstiller telt med borde og banke, hvor der vil vare
mulighed for at hvile benene.

I teltet kan der nydes kaffe, kage og lidt koldt at drikke -
prisen herfor er 50 kr. pr. person (gratis for beboere).
Kaffebillet” kabes i teltet via MobilePay - ellers kontant.

Tilmelding er ikke nedvendig. A(}}“\
\\'

Vi hiber pi at vejrguderne er med os og at se
beboere, pirgrende m.fl. til nogle hyggelige timer.

3




Sankt Hans

Torsdag den 22. juni kl. 17.00

fejrer vi Sankt Hans i daghjemmet og gardhaven.
Der vil veere sang, bdltale og en sommerlig menu:

+ Kartoffelsalat

+ Ringriderpglser og kylling
& Spidskalsalat

+ Fliites

+ Jordbceer med flede

Arrangementet er for beboere og daghjemsbrugere. Beboere ma hver
invitere 1-2 parerende med.

Pris inkl. drikkevarer: 150 kr. pr. person (gratis for beboere).
Betaling/tilmelding sker til MobilePay 841343 - oplys beboerens navn -
eller kontant til Administrationen.

Tilmeldingsfrist senest den 14. juni.

Vi gleeder os til at se jer til en hyggelig
midsommeraften.




V1 markerer en herlig, senderjysk tradition:

Ringridning
Tirsdag

d. 27. juni
kl. 10.30

med det arlige cykelringridning foran plejecentret
efterfulgt af ringriderpolser pa grillen.

V1 haber at se mange af
vores beboere og daghjemsbrugere til nogle
stemningsfyldte timer.

Man er naturligvis ogsa
velkommen til blot at se pa.

, _ — '_'t'
‘ ' Cykelringridning juli 2021




SONDERBORG
RINGRIDNING
2023

Fredag den 7. juli tager beboere og personale i samlet
flok til ringrideroptog.

Der er afgang fra plejecentret i tidsrummet 10.00-
10.30.

Vi hiaber pa godt vejr og har drikkelse med, som vi kan
nyde under turen.

Vi vil nogle dage forinden tage en runde i boenhederne
og sporge beboerne, om de har lyst til at tage med.
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Plejehjemmets 22-irs fodselsdag *™

Beboere, parorende og daghjemsbrugere
inviteres til fejring af plejehjemmets fodselsdag

Onsdag den 13. september kl. 11.30

Menu:
Bef stroganoff med i
=-| kartoffelmos og rodbedesalat
Tiramisu cheesecake

Prisen er 150 kr. for menu inkl. drikkevarer
(gratis for beboere). N
[ ]

Hyver beboer kan invitere 1-2 parorende med.

Tilmelding/betaling via MobilePay S41343
senest tirsdag den 5. september.
Oplys venligst beboerens navn.

(1
== Betaling kan ogsa ske kontant til e
administrationen.

Vel modt og med godt humor!




/Eblekage med toscalag

Dej

125 gram smear

2%

1/ dl. meelk

2 dl. sukker

212 dl. hvedemel

1 spsk. vaniljesukker

1 knivspids salt

2-3 store abler (i tynde skiver)

Toscadej
125 gram smeor

1342 dl. sukker

21/> spsk. hvedemel

3 spsk. melk

1/ tsk. salt

50 gram mandelsplitter

50 gram hakkede hasselngdder
50 gram graeskarkerner

Taend for ovnen ved 175 grader varmluft (alm. ovn ca. 180-200
grader).

Smor en form som er 23-24 cm. i diameter.

Smelt smgrret i en kasserolle (en ekstra god smag opnés ved at
brune smerret s8 det fir en herlig karamelsmag).

Pisk &g og sukker hvidt og skummende. Hald malk og det smeltede
smgr ned 1 &ggemassen. Bland de torre ingedienser og sigt dem
ned i blandingen. Vend dejen med en dejskraber s& den bliver jaevn.
Hzld dejen ned i formen og tryk de tynde ableskiver ned i dejen.

Bag kagen i ovnen i ca. 25 minutter. Imens tilbereder du toscadejen.

Toscadej
Smelt smgarret og tilsaet mel, sukker og salt. Tilsaet malken og lad

det koge op. Tilsaet mandelsplitter, hasselngdder og graeskarkerner.
Lad det simre i nogle minutter og tag gryden af varmen.

Heald toscadejen over ka%en og bag den i yderligere 15 minutter.
%(agen skal vaere gennembagt og toscaldget skal have en fin gylden
arve.



I marts maned blev vi de glade ejere af
omkring 30 buketter tulipaner, som fik
lov til at pryde vores gangarealer og
boenheder.

De smukke og farverige buketter var
skaeenket af Lions Club Senderborg.

Vi takker mange gange. (@@5 ﬁ/



Referat

Mgde: Bruger- & Paregrenderadet
Dato: Den 9. marts — 2023 Kl. 15-16.30
Sted: Kantinen
Mgodedeltagere: Beboere
Olga Larsen Hus B og Karin Kirkegaard Hus A
Parerende
Per Thomsen Hus B, Sanne Ewers Hus C og Inger Jsterballe Hus C
Frivillige
Eva Johnsen og Birthe Kiimpel
Aktivitetsmedarbejder
Gitte Lundby
Ledere
Centerleder Maria Johannsen og daglig leder Sara Hjorth.
Fravaerende: Peter Baum og Pia Mgller Jensen
Dagsorden: Referat/beslutning.
Opfelgning fra maedet Maria fortzller om nye tiltage omkring emnet hjemlighed.
1.12-2022 1. Alle boenheder har fiet "gammeldags” service — er dog fortsat de
glade aftagere, hvis nogen vil donere :)
%Z J:rﬂl 2:191;: g dp a 2. Husets nye navne er:

Nye navne pd
plejecenterets 3 huse
og plejecenteret
Kontakt til
Kunstskolen

Besog i klyngen pd
Broager og Grdsten
plejecenter— gode
ideer

Service

Billeder - indretning

Hus A = Skansehuset

Hus B = Mgllehuset

Hus C = Alssundhuset

Der skal findes en méde at afholde fernisering og indvielse af de 3
huse.

3. Der er indkebt bordflag til alle 6 boenheder, ligesom der er indkebt
nye jule, nytars-, paske- og fedselsdagsduge. Der er udarbejdet en ny
standard for hvornar og hvordan der skal "pyntes” ifm. atholdelse af
hgijtider.

4. Der er taget kontakt til kunstskolen mhp. at dekorere i boenhederne,
afventer svar.

5. Der har vaeret besgg pé Broager og Grasten Plejecenter for at f3 ideer
til de fysiske rammer. Der er andre steder arbejdet med farvede
vagge, tapeter og billeder, inspirationen tages med i det videre
arbejde.

6. Der kommer under medet forslag om billeder/plakater fra
Ringridermuseet, L Ron Harald og Lokalhistorisk arkiv — Maria tager
kontakt til disse.

Per vil forsege at kontakte teknisk skoles malerafdeling, som er gode
til at male facader, méske kan de bruges.

Inger naevner mulighed for diverse grupper og opslag pé facebook,
Gitte vil sztte noget op.

Sanne har mulighed for at kontakte tidligere sergentskole.

Gulvene i huset dreftes - enskeligt med noget der ligner tre i stedet
for linoleum.

Per naevner at hospice kan give god inspiration ift. indretning.

Inger opfordrer til at besgge SSH museum.




Zndring af degnrytme
Der savnes tid i
dagvagterne og tid
mellem mdltiderne for
beboerne — hvordan far

Vier i gang med at afpreve ny degnrytme for beboere og medarbejdere.
Dette da vi oplever der sker meget i dagvagt og at vi med fordel kan
skubbe pé nogle rutiner.

Det betyder at vi fra uge 18 andrer tidspunktet for frokost fra 11.45 til
12.30. Det vil give mere luft i dagvagt for medarbejdere og tid til

vi udnyttet dognet bedre hyggestunder med beboerne, for beboerne hiber vi det medvirker til
storre appetit til frokost og mere overskud til bade praktiske garemal og
aktiviteter.

Dybbel Plejecenter er med pa Pit stop i forvaltningen naeste uge, hvor der
er forskellige dialogvaerksteder og vi skal fremleegge vores tanker og
ideer.

Maria deltager i panelsamtale med 6 andre fra forvaltningen omkring
SPOR-arbejdet generelt.

Dyrskue 8. juni Vi har sat dato for 3. dyrskue og héber p3, at parerende har mulighed for
deltagelse, sa flest muligt far glaede af arrangementet.

“Sommerhus” Vivili &r igen tage pa dagsvise "sommerhus” ture, da vi havde stor glaede

Handicapvenlige af den model i 2022 og langt de fleste beboere kom afsted.

sommerhuse i en afstand

af maks. 30-40 Vi skal pa "tilsyn” mhp. at vurdere forholdene ift. arbejdsmiljset for

minutters korsel

personale — og I vil blive orienteret neermere herom.

Udsyngning. Kunstige
blomster i vinterhalvéret

Da det er svaert at finde friske blomster i naturen i vinterhalviret til
udsyngning, er der nu indkebt kunstige blomster til pynt.

Formandsposten i rddet
Nogen der ensker?

Ingen gnsker formandsposten.
Maria opfordrer til at komme med dagsordenspunkter.

Eventuelt

Pr. 1. april overtager Rikke Berends opgaven pa plejecenteret som
plejecenterlaege, Rikke vil have sin gang om onsdagen i huset. Beboere og
parerende vil snarest modtage brev herom.

Inger og Per foreslér at byde ind med forskellige aktiviteter eks.
opleesning/historiefortaelling, sang, foredrag m.m., maske der er andre
pargrende i huset der kunne teenke sig noget tilsvarende, vi taler om et
opslag/fzlles kalender, hvor man som pérerende kan satte sig pa med et
emne, kunne sagtens veere pa tveers af afdelingerne.

Super god ide og man forpligtiger sig kun til det man selv ensker og i den
kadence man har lyst til. Vi vender tilbage til ideen.

Eva har et gnske med fra herregruppen i daghjemmet — om at se Maria
noget oftere, er taget til efterretning.

@konomien i vores forvaltning Omsorg og Udvikling er presset. Det
betyder vi alle er bedt om at finde spareforslag og kigge kritisk pa vores
forbrug.

Vi taler om muligheder for at sgge fonde og sponsorer — der er penge at
hente, men vigtigt man seger de rigtige steder — pé de rigtige
tidspunkter.

En af husets friville Ib Madsen er supergod til den del og inviteres med
p& kommende bruger- og pargrenderddsmede, Ib er ligeledes i gang med
at sege midler til en ny bus pa plejecenteret.

Birthe foreslar at soge om en traeskulptur til plejecenteret, Maria
fortaller at have sggt 2 gange tidligere og fiet afslag. Birthe vil opfordre
Ib (frivillig) til at sege.




Bruger- og parerenderadets medlemmer

Navn Telefonnr. Mailadresse

Per Thomsen 6019 4719 poet.oerneborg(@gmail.com
(parerende)

Peter Baum 2830 2976 peba@sonderborg.dk
(parerende)

Inger Osterballe 5164 0836 Inger oesterballe@gmail.com
(parerende)

Sanne Ewers 2494 1289 sewers@jicloud.com
(parerende)

Olga Larsen (Boenhed 3)

(beboer)

Gitte Lundby 2790 0186 gelu@sonderborg.dk
(medarbejder)

Birthe Kiimpel 3095 6309 bb.kumpel@gmail.com
(frivillig)

Eva Johnsen 6165 2550 dybboelbygade52@gmail.com
(frivillig)

Maria Johannsen 2790 6083 makd@sonderborg.dk
(plejecenterleder)

Lillian Kjar Jensen 2790 6088 lkjn(@sonderborg.dk

(daglig leder Hus A)

Sara Hjorth 2790 6084 sahj@sonderborg.dk

(daglig leder Hus B)

Betina Lyck 2790 6087 bely@sonderborg.dk

(daglig leder Hus C)




