
Vesterposten                        Nr. 5          september-oktober 2025 

Kære alle sammen 

Sensommeren nærmer sig med 

hastige skridt, alle landmænd 

har haft travlt med at få høsten i 

hus. Rundt omkring har det 

duftet af ”høst”, og markerne har 

fået en anden farve. Vi går nu 

efteråret i møde, hvor de skønne 

efterårsfarver kommer frem.  

Her på Broager Plejecenter har 

alle medarbejdere haft 

sommerferie, huset har fået 

hjælp af ferieafløsere, hvilket har 

betydet at I har mødt nye 

medarbejdere.  

 

 

 

Der har været mange skønne 

aktiviteter hen over sommeren bl.a. 

masser af musik, små ture ud af 

huset, ture til stranden. Der er har 

optog med ringridning, både her i 

Broager og i Sønderborg.  

Der har været mange dage med 

solskin og varme, som har betydet 

mange skønne timer i vores fælles 

gårdhave og terrasser. I kan læse 

videre om vores skønne oplevelser, 

her i avisen. 

Vi har sommerfest torsdag den 4. 

september, som vi alle glæder os utrolig 

meget til. Vi håber at vejret holder, og at 

vi kan være udenfor.  

 

Der er Beboer-Pårørenderåds møde den 

16. september.  

 

Jeg ønsker alle en rigtig god sensommer         

Plejecenterleder  

Tina Helene Jensen 



Beboere 

Et sidste farvel 

Juli  

6.07. 2025 Jørgen Henrik Wind 

8.07. 2025 Ernst Christensen 

9.07.2025 Finn Harry Sørensen 

  

 



Som I  kan se af de menuplaner, 

som vi har sat ind i Vesterposten, er det 

en sund og afvekslende kost der 

tilbydes beboeren. Vi følger både 

årstiderne og kostpolitikken for 

Sønderborg Kommune. 

 

På fødselsdage er det beboernes 

livretter der er på menuen. Menuen 

drøftes løbende med beboerne, og de er 

derfor med i planlægningen. 

 

De beboer der har brug for specialkost, 

kan få indflydelse på bl.a. pålæg og 

tilbehør. 

 

Menuplanerne hænger på alle 

opslagstavlerne i husene. 

 

                Hilsen 

  Køkkenpersonalet 

 

Pålægsfad 

Gelerugbrød og pålæg 

specialkost 

Maden på Vesterdalen 



Menuplan                                             Uge   37 

Ugedag Hovedret Biret 

Mandag 

  

 

Æggekage m. bacon, løg, kartofler, 
tomat og purløg 

  

 

Æbletrifli 

Tirsdag 

  

 

Frikadeller m. kartofler, brun sovs og 
rødkål 

  

 

Hindbærfromage 

Onsdag 

  

 

Karrykål 

  

 

Mannabudding 

Torsdag 

  

Dagens fisk m. kartofler,  

persillesovs og karotter 

  

Jordskoksuppe  

med bacon 

Fredag 

 

 

Ratatouille 

  

  

Rød forret med rejer, 
dressing og flutes 

Lørdag 

  

 

Kotelet i fad med kartofler og grøntsager 

 

Chokolademousse med flødeskum. 

  

 

 

Pålægsfad 

Søndag 

 

Kyllingespyd med flødekartofler 

 

Frugtgrød 

 
 

Pandekager med ost 
og spinat 



Det sker i  september 2025 



Det sker i  oktober 2025 



Det sker i  oktober 2025 



Aktiviteter i husene   

September og Oktober 

Sang med Basse 

Kreativt værksted i kernehuset 

Erindringsdans 

Mandeklub torsdage i lige uger og dameklub tirsdage i uliger uger. 

Vita Mind (spil på storskærm) i husene 

Busture ud i det blå 

Stolegymnastik hver onsdag 10-11 i kernehuset 

Hygge i pavillonen når vejret tillader det  

Gåklub og fredagsbar kl. 10-11.30 



Siden sidst   

1.07 2025 

Så blev den nye ældrelov 

fejret og markeret i stor 

stil.  

En rigtig hyggelig  

formiddag med sang og  

musik og lækker flot  

lagkage som køkken 

pigerne havde lavet. 

 

Hilsen personalet. 



Siden sidst   

2025 

Hvad skal vi dog gøre 
uden vores skønne 
vennekreds. 

De har været så 
fantastiske, at have fået 
2 flotte sponsorater fra 
Hørup genbrugsbustik 
og fra Oldtimerløbet. 

Vi siger tusind tak. 

 

Hilsen personalet. 

 



Siden sidst   

4.07. 2025 

Trods vejr og vind, 

besluttede personalet, at 

få en hel flok beboere op 

for at se ringridder 

optoget i Broager by. 

En skøn oplevelse. Man 

blev lidt kreativ i forhold 

til påklædning efter 

vejret. 

 

Hilsen personalet. 

 

 



Siden sidst    

4. 07. 2025 

Gåklubben og fredagsbar. 

Det blev en helt anderledes 

fredag.  Vi var nemlig heldige , at 

få besøg af en tidligere kollegas 

heste. Såå hyggeligt, og de kom da 

også lige med på gå turen rundt. 

Efterfølgende tog vi fredagsbaren 

midt i gårdhaven. 

Hilsen Aktivitetsteamet. 



Siden sidst    

8.07. 2025 

En flok beboere var afsted til 

aftens koncert i det frie ved 

Gartnerslugten i Rinkenæs. En 

skøn aftens med det dejligste 

musik. Bandet hed ”De 3 snitter” 

De spillede musik emd 

Shubidua, Kim Larsen og meget 

mere i denne dur. 

Hjemme igen kl. 22 efter en skøn 

aften. 

Hilsen Aktivitetsteamet 



Siden sidst   

10.07. 2025 
 
Så fik vi afholdt årets 

herrefrokost for daghjem og 

beboere. 

En skøn formiddag med sild, 

solæg og snitter. 

Hertil øl og snaps. 

Der blev sunget, snakket og 

hygget. 

Tak til de 3 frivillige herrer der 

hjalp. 

 
Hilsen Aktivitetsteamet 



Siden sidst   

11.07. 2025 

 

Ringridderoptoget i 

Sønderborg. 

En lille flok var afsted for 

at se det flotte optog. 

En hyggelig formiddag 

med skøn musik og mange 

mange heste. 

 

Hilsen personalet. 



Siden sidst   

14.07.2025 

Hundebesøg. 

I dag havde vi glæden af, at have 

besøg af Helles lille hund Mille. 

Der blev krammet, nusset og 

snakket. Tak for det hyggelig 

besøg. 

Hilsen Aktivitetsteamet  



Siden sidst   

18.07.2025 

Så fik vi oplevet det levende 

Teglværk. En spændende 

formiddag med mange 

oplevelser. Ja det var hårdt 

håndværk i tidernes morgen. 

 

Hilsen Aktivitetsteamet. 

 



Siden sidst   

Juli og august 2025 

 

Vi har i juli og august været 

på flere skønne busture til 

vandet i det dejligste vejr. 

Nyd stemningsbillederne. 

 

Hilsen Aktivitetsteamet. 

 



Siden sidst   

28.07.2025 

Der var mange mennesker i Gråsten 

til at modtage Kongeparret og vi var 

her fra plejehjemmet selvfølgelig 

også afsted.  

I år fik vi desværre ikke vores faste 

pladser oppe foran, men stemningen 

fejlede trods alt ikke noget  og vi var 

da heldige at få taget nogle gode 

billeder som vi kunne se på bagefter.  

Hilsen Aktivitetsteamet. 



Siden sidst   

6.08.2025  

HØSTFEST  

Vi fik afviklet vores årlige høstfest 
for beboere, daghjemsborgere, 
vennekreds og personale.  

God mad blev indtaget som var 
kreeret af vores altid dygtige 
køkkenpiger, Fællessange og 
musik af Vagn på guitar og 
hyggeligt samvær mellem bordene 
på kryds og tværs.  

Et par danse blev det også til . 

 

Hilsen Aktivitetsteamet. 



 

Siden sidst. 

11.08.2025. 

Bustur til Nydams båden . 

Vi var en lille flok afsted til 

Nydams båden sammen med 

vores naturvejleder. Her 

kunne hun fortælle en masse 

om dengang båden blev 

fundet. En skøn formiddag. 

Aktivitetsteamet  



 

Siden sidst. 

12.08.2025. 

I dag fik vi afholdt vores skønne 

damefrokost. 36 friske damer med 

hovedbeklædning. Først en 

velkomsttale og så kunne festen 

starte . Der var sang og musik og dans 

blev det også til. Køkkenet havde 

sørget for den lækrere frokostpause 

med alt hvad hjertet begærer.  

Tak for en dejlig og sjov fest. 

Hilsen aktivitetsteamet  



 

Siden sidst. 

15.08. 2025 

Så havde  vi æren af, at have 

besøg af en veteranklub. 

Det var til stor glæde for 

mange beboere og 

personaler. 

En skøn formiddag. 

Hilsen Aktivitetsteamet  



 

Siden sidst. 

Juli og august 2025 

Dejlige stemningsbilleder af 

både gåture og fredagsbar. 

Altid stor opbakning om 

fredagen. HERLIGT. 

 

Hilsen Aktivitetsteamet  



 

Siden sidst i daghjemmet. 

19.08.2025 

Så var der nogle 

daghjemsborgere afsted 

til Pensionaden på 

Tangshave plejecenter. 

En fantastisk dag, med 

gode dyster grin, snak og 

koncentrationen var høj. 

Hilsen Daghjemmet. 



 

Siden sidst mandeklubben/ daghjemmet. 

Daghjem/mandeklubben 

2025. 

En rigtig hyggelig dag med 

cykelfærgen ved Brunsnæs. 

 

Hilsen daghjemmet. 



 

Siden sidst dameklubben. 

Juli 2025 

Dameklubben havde besøg af 

Ingebeth og Joan som er 

frivillige ved Nydamsbåden. 

Deres foredrag handlede om 

påklædning fra dengang. 

En spændende formiddag. 

 

Hilsen aktivitetsteamet. 



Centerleder 

Daglig leder 

Sekretær 

Tina Helene Jensen 

Heidi S. Pomykala 

Vanessa Larsen 

 27 90 70 53  

 27 90 01 22 

 27 90 46 50 

Bladet udgives af Broager Plejecenter, Vesterdalen 

Møllegade 18, 6310 Broager 

Tlf. 8872 4545  

Administrationens åbningstid er, kl. 8 – 12, på alle hverdage. 

 

Indlæg modtages gerne, senest den 15. i måneden på mail: 

hchi@sonderborg.dk 

Tina Helene Jensen 

Heidi Pomykala 

Diana Klaastad 

Ulla Duus 

Britta Staugaard 

Bjarne Karstensen 

Helle Jonasson  

Leif Jannsen 

Gunvor Boisen 

Hans Karstensen 

John Albertsen 

Centerleder/sekretær 

Daglig leder 

Formand 

Tidligere pårørende 

Tidligere pårørende 

Pårørende 

Tidligere pårørende 

Pårørende 

Beboer 

Beboer 

Beboer 

 27 90 70 53 

 27 90 01 22 

 20 12 23 14 

 24 47 22 74 

 23 26 13 84 

 42 19 44 02  

 28 26 94 52 

 27 91 99 37 

Diana Klaastad 

Trine Hollen 

Helle Christiansen 

Håndværkervej 4 

Daghjem 

Aktivitetsmedarbejder 

 20 12 23 14  

 27 90 42 18 

 27 90 82 31 

Beboer - & pårørenderådet   

Administration    

Vennekreds    


