Vesterposten Nr.6 November— December 202;5

Vi har taget hul pa et nyt ar — 2026 —
og ser frem til endnu flere gode
stunder sammen. Et nyt ar giver
mulighed for at kigge fremad, men

ogsa for at glaede sig over alt det, vi
allerede har skabt i faellesskab.

2025 bed pa mange hyggelige
aktiviteter, steerke feellesskaber og
gode oplevelser. Det er netop disse
gjeblikke, der gor hverdagen
veerdifuld, og som vi vil bygge videre
pa i det kommende ar.

I 2026 fortsatter vi med at have
fokus pa livsglaede, naerveer og
feellesskab. Vi glader os til at byde pa
nye aktiviteter, ture og oplevelser —
og til at skabe endnu flere minder
sammen med jer.

Tak til alle beboere, pargrende,
medarbejdere og frivillige for jeres
engagement og varme. Uden jer ville
Broager Plejecenter ikke veere det
sarlige sted, det er.

Lad os sammen gore 2026 til et ar
fyldt med glaede, omsorg og gode
ojeblikke.

I far ogsa et lille digt om Broager
plejecenter.

Pa Broager er livet fyldt med fred,
hvor minderne blomstrer i juleglaed’.
De skenne beboere smiler sa blidt,

her leves et &ldreliv varmt og frit.

December er fyldt med sang og leg,
aktiviteter bringer lys pa ve;j.
Vi klipper, vi pynter med hjerter sma,

og juletreeet star stralende pa.

Personalet spreder omsorg og tro,

med karlige haender og jule-ro.

De skaber en stemning af varme band,
hvor keerlighed vokser fra hand til hand.

Fra kekkenet dufter det sedt og godt,
en gleede ved maden — sa trygt og flot.
Vi deler en stund med smil og sang,

pa Broager er julen hjertet sa lang.

Renggring gor alt skinnende rent,
sygeplejen giver omsorg sa nent.
Pedellen sorger for varme og ro —

sa julen kan blomstre med hjerternes tro.

Venlig hilsen

Centerleder Tina Helene Jensen
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Et sidste farvel

November—December

12.11.2025 Inga Toft Serensen
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Maden pa Broager Plejecenter

Som I kan se af de menuplaner,

som vi har sat ind i Vesterposten, er det
en sund og afvekslende kost der
tilbydes beboeren. Vi falger bade
arstiderne og kostpolitikken for
Senderborg Kommune.

Pa fodselsdage er det beboernes
livretter der er pA menuen. Menuen
droftes loabende med beboerne, og de er
derfor med i planleegningen.

De beboer der har brug for specialkost,
kan fa indflydelse pa bl.a. palaeg og
tilbehor.

Vi har ligeledes stor fokus pa madspil.
Vi planlaegger ogsa kadfrie dage og
tager mere gront ind i kosten

Menuplanerne kan ses pa
storskaermene rundt i alle husene.

Hilsen
Kokkenpersonalet




Eksempel pa en uges menuplan

Hovedret Biret
Torskeloins m. kartofler, Mannagred m.
Mand Sennepssovs, kanelsukker, smor
anda d saft.
2 hk. redbeder og &g. 08 rod 54
Lasagnette m. gulerodssalat og | Hjemmelavet
, flutes. jordbaergred m.
Tirsdag meelk.
Irsk stuvning m. rugbred, fVaniljeili mi
. rugtcocktail.
Gt sennep og redbeder
Stegt fleesk m. kartofler, Cheets)lecake m.
ill abler og
Torsdag Perst esl(ze\lfs(,)a@ecll‘beder 5 bastognebund.
Stjerneskud. Hjertevafler m.
syltetg;j.
Fredag

Levergryde m. mos, grontsager
og surt. P3]leosfade

Frugtgrod.

Lordag

Kyulngedrums m. ovnkartofler, pnsekgdsuppe
papriganosovs og broccoli. ad

Ibolle
Frugttaerte m. cremefraiche.




Det sker i Januar

GUDSTJENESTE

HVORNAR: 22. JANUAR

TIDSPUNKT : 14.30

D :




SANG OG MUSIK
MED JOHN OBJERG.

HVORNAR: 5. FEBRUAR

TIDSPUNKT : 14.30

STED : KERNEHUSET

/;;STELAVNSFEQ;\

DATO: 16. FEBRUAR

TIDSPUNKT : 10.00

STED: KERNEHUSET

CIRKUS
PYT




Det sker i februar.

GUDSTJENESTE

DATO: 26. FEBRUAR

TIDSPUNKT : 14.30

STED: KERNEHUSET




Aktiviteter 1t husene

Januar—februar

Besog af dagplejeborn.

Besog af broager skoles 2. klasser

Busture 1 skoven.

Besog af naturvejlederen

Ga ture ud af huset.

Kreativt vaerksted tema : fastelavn

Feelles morgenmad i kernehuset




7.11.2025

Sa blev julegllen budt velkommen
med musik og klokker. Sikke en
festlig formiddag.

Og Ja. Qllen smagte fortrinligt.

Hilsen personalet.




13.11.2025
Igen i ar fik vi besog af

Asserballe folkedansere.

Beboere var ogsa med pa
gulvet. En skon
eftermiddag med dans og
dejlig musik og

feellessang.

Hilsen Aktivitetsteamet.




13.11.2025

En herlig tur til Sundhalle med
mandene. Der blev snakket,
hygget og grint. God mad fik vi

ogsa.

Hilsen Trine og Helle B.
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Aktiviteter mandeklubben
November—december 2025

Der har bade varet foredrag med
Broager brandvern og en tur pa

mekanisk museum.

Det har vaeret speendende og der

er blevet suget til sig af ny viden.

Hilsen Trine og HelleB.




21.11.2025
Allan vores skgnne beboer har

gennem hele livet, malet flotte

malerier.

Nu fik han sa endelig mulighed
for at holde en udstilling pa

Broager Hus.

Til ferniseringen kom folk ude
fra byen, familie og vores
beboere til en fantastisk
formiddag. Allan var sa glad for
at vise sine malerier frem. Der

var ogsa lidt godt til ganen.

Hilsen Personalet.




27.11 2025
SYNG DANSK.

Sa havde vi igen gleeden af
Vagns fantastiske
mandestemme. En dejlig
eftermiddag med masser af

snak og glad musik.

Altid en forngjelse.

Hilsen Aktivitetsteamet.




Aktiviteter Nov. Dec. 2025

Der har varet godt gang i det

kreative juleverksted.

Folk har virkelig veeret aktive
samtidig med, at der ogsa har
veeret tid til gode snakke hen

over bordet.

Hilsen Aktivitetsteamet.




Nov. Dec. 2025
Dameklubben.

Der er kommet godt gang i
dameklubben. Her i

november og december har

den staet pa jule syslerier.
Damerne fra vennekredsen : e | =]
har ogsa vaeret med. Det har G ‘ ‘ /
vaeret sa hyggeligt. Der er

blevet lavet rigtig mange fine

ting. -

Tak for indsatsen.

Hilsen Aktivitetsteamet.




Erindringsdans Nov. 2025
Hele november har vi flere
gange veret samlet omkring
erindringsdans.

Ma sige, det bare er et keempe
hit.

Skenne sange og melodier der
bringer minderne frem.
Dejlige danse pa gulvet og alle
kan vare med.

Sa skent.

Tak for Jer for at veere med til
at gore hverdagene til en fest.

Hilsen Personalet..

A
SCHET -5k




28.11.2025
Vi havde faet tilbudt en gratis

koncert af Braue

tyrolerorkester til vores

juletreestaending i kernehuset.
TAK.

Vi var rigtig mange samlet.
Der blev sunget, grint og
efterfolgende blev der spist
a&bleskiver og glogg.

Hilsen personalet.
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2.12.2025

Det er blevet til en meget
hyggelig tradition, at fa besog
af Kvaerskoret som kommer
og synger den mest
fantastiske aften koncert for

Jer.

Som koret siger, sa nyder de

at komme her pa Broager

plejecenter.

Hilsen Aktivitetsteamet.




3.12.2025

Vores julebazar gik jo igen

fantastisk i ar.

Der var virkelig mange
fremmeadte udefra. Vi fik
solgt rigtig meget af det
flotte hjemmelavede julepynt

1 havde veeret med til at lave.

En dejlig eftermiddag.

Hilsen Aktivitetsteamet.




4.12.2025

En kanon festlig
julefrokost ma vi jo da sige
vi fik afholdt i ar.

Sikke en festlig stemning

der var blandt alle.

Anna og Polle gjorde
bestemt deres indsats for
at skabe god stemning med

musikken.

Tak til kekkenet for laeakker

mad.

Hilsen personalet




9.12.2025
I dag havde vi besgg af elever fra

2 klasserne pa Broager skole.
De sang et par sange for os.

Herefter var der feelles julesange .
Efter blev der snakket hen over
bordene, elever, beboere imellem.
Til slut blev der fortalt en

julehistorie af en af leererne.

Eleverne kommer igen den

3.2.2026

Hilsen Aktivitetsteamet.




12.12.2025

Sa kom personalet pa banen.

Et flot og langt lucia optog blev
der gdet rundt i alle husene
samt daghjemmet. Vores pedel
Seren blev ngje udvalgt til at
ga luciabrud. Det gjorde han
da meget godt.

Hilsen personalet.




Siden sidst

15.12.2025

Sa kom Braue private

bernehus og sang julesange i

alle husene. Det var en

forngjelse. Sikke en stor flok.

Tak til jer.

Glaedelig jul.

Hilsen aktivitetsteamet.




16.12.2025
En stor tak til Bernehuset

Himmelbla for et flot
luciaoptog gennem alle

husene.

Hilsen aktivitetsteamet.




18.12.2025

En fantastisk julegudstjeneste
i Broager kirke. Tak til praesten
Anne-Mette for at give os den

gode oplevelse.

Tak for de fine
blomsterbuketter og @esker
chokolader fra kirken samt

engler fra alle konfirmander,
TUSIND TAK.

Hilsen personalet.




24.12. 2025
Det blev til en rigtig hyggelig
juleaften, hvor vi alle 4 huse

var samlet i kernehuset.

Der var dakket flot op og

rammerne var sat.

Der blev sunget, hygget og

snakket hen over bordene.

Hilsen aftenvagterne.




2.12.2025
Sa fik daghjemmet afholdt

den arlige julefrokost for

daghjemsborgerne og deres

pargrende.

Det var rigtig hyggeligt.

Der var god stemning og der

blev sunget.

Igen havde kokkenpigerne

sarget for en laekker frokost.

Hilsen personalet i

daghjemmet.




Siden sidst i daghjemmet.

Aktiviteter daghjem 2025

Lidt forskellige

stemningsbilleder.

Bla. Fra en spontan eftermiddag.
Vi havde veret i Brugsen for at

hente smakager og sa indbed vi
til faelles film. Det blev en god
gammel julefilm; Neddebo

praestegard.

Hilsen Daghjemmet.




Referat fra Beboer—Parorenderadet

. Referat af Beboer-
pargrenderadet Broager
Plejecenter

Den 25. november 2025

1. Godkendelse af dagsorden

Dagsordenen godkendes

2. Information fra radets medlemmer

Nyt fra Beboer- pargrenderads formand

- Status pa Vennekredsen, derunder aktiviteter

Der er kommet flere nye medlemmer til “"dame” vennekredsen.
Der er sogt penge til aktiviteter i 2026 — kommunal §6.

Vennekredsen vil sage flere penge ved andre fonde, med formalet

at fa flere til sommerhus i 2026.
Vennekredsen modtog 12.500 af Lions, som ogsa er taenkt, at

gemme til sommerferie ophold i 2026.

“Dame” vennekredsen er begyndt at deltage i dameklubben

hver 2. tirsdag.

- Orientering og droftelse af markvandring den 28. oktober 2025



Referat fra Beboer—Parorenderadet

3. Information fra Broager Plejecenter
- Status og orientering pa forebyggelse af Legionella.

- Vi har oplevet flere gange, at vores beboere har et gnske om at have
deres egen el scooter med ved indflytning. Derunder mulighed for
opladning og sikker opbevaring.

Tilbagemelding og dialog med B42  Sebilag 1

- Orientering om tilsyn af
Fadevarestyrelsen den 19. august 2025 Se bilag 2

Fadevarestyrelsen den 24. september 2025 Se bilag 3

- Orientering om ny takster Servicepakken for beboere pa
Plejecentre 2026

Udleveres pa mgdet.

4. Nyt tiltag i forhold til parerende og netvaerkssamarbejdet

Vi er i gang med at fa beskrevet en provehandling omkring
pargrende og netveerkssamarbejdet.



Referat fra Beboer—Paregrenderadet

Vores ide er med formalet at styrke samarbejdet med parerende og
beboere. @nsket er at beboere og pargrende oplever, at de bliver
endnu mere lyttet til og evt. far afklaret nogle sporgsmal. Det er med
formalet at de vil opleve mere medinddragelse, og at
forventningsafstemningen gentages.

Nar man flytter pa et plejehjem, er det en stor omveltning i ens liv,
samt det er en stor beslutning. Det galder bade for beboere og
parorende.

Der kan have varet en krise i eget hjem forinden, som har fyldt, og
gor at der er meget information, som er gaet tabt.

Nar man far tilbudt en plejebolig, er det oftest med kort svar, der er
ret hurtigt indflytningssamtaler. Til disse samtaler fir man en masse
informationer, hvor det efterfolgende kan vere sveert for bade
beboere og pargrende at huske hvad der blev droftet og aftalt.

Derfor har vi et onske om at afprgve at der 3-4 i gange i aret tilbydes
et ekstra mode, hvor bade beboere og pargrende igen far mulighed
for at made ledelsen, kokken, deres kontaktpersoner, en
sygeplejerske, teknisk service og evt. andre.

Vi teenker ogsa at en ide kunne vaere at de mader en repraesentant
fra Beboer-pargrenderadet.

Vi har derfor et onske om at vi sammen drofter ovenstdende tiltag,
derunder om en af jer parerende vil vaere med i arbejdsgruppen.

Vi aftaler at vi gentager punktet til naeste made.



Referat fra Beboer—Paregrenderadet

5. Faelles droftelse om vores pjece Beboer-/paregrenderad ved
Broager Plejecenter

Arbejdsgruppen har i samarbejde med B42 udarbejdet en indstilling til
forretningsgang for samarbejde mellem B42 og Beboer-

pargrenderadet. Den er nu sendt til tilsynet i Forvaltningen Bolig og
Byggeri, og er GODKENDT.

Se bilag 4

Derudover er vores pjece inkl. vedteegter om Beboer-pargrenderadet

Broager Plejecenter godkendt — se bilag 5
6. Faelles droftelse af husdyr pa Broager Plejecenter

Vi startede droftelsen pa sidste made i januar, og aftalte at vi gentager
dette.
Radet besluttede pa madet den 16.09.2025 at der skal udarbejdet et

udkast til retningslinje for husdyr pa Broager Plejecenter.

Hvem vil veere med i en arbejdsgruppe?
Samt nar udkastet til retningslinjen er udarbejdet, skal det godkendes

ved B42. Vi har ikke beslutningsretten.

Punkt 6 udsaettes

7.
Evt.



Referat fra Beboer—Paregrenderadet

Oversigt Bilag:

Bilag 1 — Tilbagemelding og dialog med B42 vedr. scooter
Bilag 2 — Tilsyn af Fedevarestyrelsen den 19. august 2025
Bilag 3 — Tilsyn af Fedevarestyrelsen den 24. september 2025

Bilag 4 — Endelig godkendelse af indstilling Beboer-
parerenderadets forretningsgang mellem B42 og Beboer-
Pargrenderadet.

Bilag 5 — Pjecen Beboerpargrenderadet Broager Plejecenter

PS: Der er aftalt at ved afbud kontaktes vores administrative medarbejder
Vanessa Larsen pa tlf. 88724545

Tina Helene Jensen

Plejecenterleder

Underskrift Beboer-pargrenderads formand:

XXXXXXXXX
Diana Klaastad




Administration

Centerleder Tina Helene Jensen 2790 70 53
Daglig leder Heidi S. Pomykala 2790 01 22
Sekretaer Vanessa Larsen 2790 46 50

Diana Klaastad Mejerivej 9 st. tv 20122314
Trine Hollen Daghjem 2790 42 18
Helle Christiansen Aktivitetsmedarbejder 2790 82 31

Bruger- & parorenderad

Tina Helene Jensen Centerleder/sekreteer 2790 70 53
Heidi Pomykala Daglig leder 27 90 01 22
Diana Klaastad Formand 2012 23 14

Ulla Duus Tidligere parerende 24 47 22 74
Britta Staugaard Tidligere Pargrende 232613 84
Bjarne Karstensen Pargrende 42 19 44 02
Helle Johansson Tidligere Pargrende 28 26 94 52
Leif Jannsen Pargrende 279199 37
Gunvor Boysen Beboer

Hans Karstensen Beboer

John Albertsen Beboer

Bladet udgives af Broager Plejecenter, Vesterdalen

Mollegade 18, 6310 Broager

Tlf. 8872 4545

Administrationens abningstid er, kl. 8 — 12, pa alle hverdage
Indlaeg modtages gerne, senest den 15. i maneden pa mail:
hchi@sonderborg.dk




