/esterposten
Kare alle sammen

Sensommeren narmer sig med
hastige skridt, alle landmand har
travlt med at fa hgsten i hus. Rundt
omkring dufter det af "hgst”, og
markerne har faet en anden farve. Vi
gar nu efteraret i mogde, hvor de
skonne efterarsfarver kommer frem.

Her pa Broager Plejecenter har alle
medarbejdere haft sommerferie,
huset har faet hjelp af ferieaflasere,
hvilket har betydet at I har madt nye
medarbejdere.

Der har vaeret mange skenne
aktiviteter hen over sommeren bl.a.
masser af musik, sma ture ud af huset
hvor de bla. har vaeret pa Remag, i
Vemmingbund, set dronningen osv.,
og sarligt den sidste har vaeret en stor
oplevelse.

\NT. 5

september—oktober 2023

Flere af jer har vaeret pa sommerferie,
hvor I har vaeret i sommerhus pa Are. En
stor tak skal lyde til alle dem som har
brugt rigtig meget tid pa at arrangere
turen, og til de medarbejdere og frivillige
fra vennekredsen som har vaeret med.

Det var en skon uge med masser af
oplevelser, gode grin og snakke.

Samt en stor tak til vennekredsen her pa
Broager Plejecenter som sorgede for at fa
sponsoreret de 3 sommerhuse fra Lions
Klub vi boede i. Uden dem kunne det
ikke lade sig gore.

Der er Beboer-Pargrenderads
mode

den 18. september.

Jeg onsker alle en rigtig god
sensommer
Plejecenterleder

Tina Helene Jensen




Et sidste farvel

Juli—august
10.07.23 Christian Berg
Marie Christine Roth

16.07.23
Christa Edela Petersen

26.07.23




Som I kan se af de menuplaner,

som vi har sat ind i Vesterposten, er det
en sund og afvekslende kost der
tilbydes beboeren. Vi falger bade
arstiderne og kostpolitikken for
Senderborg Kommune.

Pa fodselsdage er det beboernes
livretter der er pA menuen. Menuen
dreftes labende med beboerne, og de er
derfor med i planleegningen.

De beboer der har brug for specialkost,
kan fa indflydelse pa bl.a. paleg og
tilbehor.

Menuplanerne haenger pa alle
opslagstavlerne i husene.

Hilsen
Kokkenpersonalet




Ugedag Hovedret

Boller i selleri m. kartofler og Koldskal m.

Mandag rodbeder. kammerjunkere.

Krebinetter m. st. aerter/ Hyldebzersuppe

Tirsdag gulergdder og kartofler. m. tvebakker.

Onsdag Fisk m. kartofler, persillesovs | Gul budding m.
og grontsager. saftsovs.
Chokolademous
Torsdag Kylling i karry m. ris. . Sgsrl?l.lm.

Pandekager m.

kk
Fredag Svensk polseret. n?:rmill‘a(ﬁge.
Kong fiddes m. E
tilbehor og kartofler. Hus 18

Lordag '
Islagkage. Palaegsfade

Honsekadssuppe m. ked/
melboller og flutes.

Frugtgrad.

Sondag Skinkestang m.

salat.




SA AFHOLDER VI IGEN
ARETS OL.

HVORNAR : 7. SEPTEMBER
TIDSPUNKT : 13.30

HVOR: KERNEHUSET.

K LOTTO \

HVORNAR : 14. SEPTEMBER
TIDSPUNKT : 14.30

HVOR: KERNEHUSET

/VENNEKREDSEN \

INVITERER TIL
KAFFE OG KAGE.

HVORNAR : 21. SEPTEMBER

TIDSPUNKT : 10.00

HVOR: BROAGER HUS




MUSIK OG FALILES
SPISNING.

HVORNAR : 5. OKTOBER

TIDSPUNKT : 17-20

/ FILM \

EFTERMIDDAG

HVORNAR : 12. OKTOBER
TIDSPUNKT : 14.30

HVOR: KERNEHUSET
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\HVOR: KERNEHUSED

LOTTO

HVORNAR : 19. OKTOBER

TIDSPUNKT : 14.30

HVOR: KERNEHUSET

/GUDSTJ ENESTE\

HVORNAR : 26. OKTOBER

TIDSPUNKT : 14.30

HVOR: KERNEHUSET




ASTRIDS

TOIBUTIK

Toj til bade meend og kvinder
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v. Astrid Juul @sterlund
Teleastridstoejbutik@gmail.com




Aktiviteter 1 husene

September og oktober 202

Herrefrokost.

Kreative efterars aktiviteter.

Busture ud i det bla.

Besog pa andre plejecentre.

Ga ture ud af huset.

Wellness

Sylte forskellige gronsager.

Cykelture ud af huset.




04.07.2023

En sken sommer/
afrikansk formiddag i
kernehuset.

Vores elev Sherif havde
til opgave at lave en
aktivitet for beboerne.
Og det lykkes bare super
godt. Der blev spillet pa
trommer til den store [1.
Der var forfriskende
drinks i pausen og lidt
snack.

Efter arrangementet
fortsatte vi med lidt
dans.

skon formiddag.

Hilsen Aktivitetsteamet.




07.07.2023

Sa kom vi da lige en
busfuld til Senderborg
ringridder optog.

En skon og herlig
formiddag med gode
oplevelser og
feststemning.

Det var et meget flot
og imponerende optog
med alle de heste og
flotte orkestre.

Hilsen Personalet.
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18.07.2023

I dag havde beboerne og
daghjemmet @ren af, at
hilsen pa vores flotte
dronning, som kom til
Grasten for at holde
ferie.

Der var masser af glade
mennesker og vores
flotte Dannebrog som
flagrede gennem hele
byen.

En af beboerne gav
hende en flot buket.

Hilsen Aktivitetsteamet




19.02. 2023

Vi var sa heldige, at have
besag af folkedansere fra
region hovedstaden. Der
var folkedans
landsstaevne i
Senderborg og i den
anledning ville de gerne
lave en lille opvisning hos
os pa Broager

Plejecenter .

En herlig formiddag og ja

jajada, TVSYD kom da
ogsa lige forbi.

Hilsen Aktivitetsteamet.




Juli 2023

Herre tur og dametur til
hotel Alsik i Senderborg
for at se udsigten. Der blev
delt mange gode minder
om tiden i de gode gamle
dage.

Hilsen Aktivitetsteamet.




14.08. 2023.

Sa var der rigtig mange der
fik lyst til en god gang
udenders spil i gardhaven.
Der blev konkurreret lidt

mellem beboerne, Snakket
og grint.

En herlig formiddag.




15.08. 2023

En sken dag pa Reme.

Vi startede med en
lille kop kaffe ved
vandet.

Efterfolgende fik vi en
overdadig leekker
middag pa Fri Dax.
Herefter korte vi til
Hattesgaard hvor vi
fik kaffe og kage.
Mums en oplevelse .

Alt i alt en fantastisk
og hyggelig dag hvor
der blev grint snakket
mm.

Hilsen
Aktivitetsteamet
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17.08. 2023

En rigtig hyggelig
formiddag med bandet
Hustrioen.

Projekt ” "Sommer i
Senderjylland. Et projekt
som er sponsoreret af
flere firmaer.

En hyggelig formiddag
med jazz og snack.

SOMMERI

Hilsen Aktivitetsteamet.




21.08. 2023

Tur til Vemmingbund
for at plukke hyben.

Efterfolgende
rensnings af hyben,
som var et keempe
arbejde, men med et
fantastisk resultat ,
som blev en god
marmelade.

Hilsen
Aktivitetsteamet




Juli og august 2023.

Blandede aktiviteter i
husene.

Lidt stemningsbilleder

Fra juli og august
maned.

Hilsen personale og
aktivitetsteamet.




Sommerhus 2023
S4 kom vi til Arg i &r.

Vennekredsen havde
sorget for, at fa
sponsoreret 3
sommerhuse af Lions

Klub.

Vi havde den skgnneste
uge med overnatning.

Der er blevet grint,
snakket og fortalt
roverhistorier. Sunget,
spillet og meget andet.

Vi har veeret pa ture,
restaurant. Alti alt en
fantstisk uge med gode
minder. Personalet.




22.08.2023

Daghjem til pensionade.

Der var hyggelig stemning lige
fra turen startede, alle var
opstemt til en dejlig dag.Vi
startede med feelles
morgenkaffe sammen med alle
de andre plejecentre.

Vi var igennem flere sjove
dicipliner sa som minigolf,
kims leg hvor vi skulle satte
hukommelsen i spil,
ringridning, boccia mm. Samlet
set gik alt meget sjovt og godt.
Vi fik flere preemier med hjem.

Til middag fik vi grilpglser med
kartoffelsalat, gron salat og
kaffe og kage lidt senere.

Pa hjemturen blev der lystigt
snakket om dagens oplevelser
og godte treette var vi.

Hilsen daghjemmet.




Juli og august 2023.

Blandede aktiviteter i
daghjemmet.
Stemningsbilleder fra de
sidste 2 maneder.

Hilsen daghjemmet.




M

Centerleder Tina Helene Jensen 2790 70 53
Daglig leder Heidi S. Pomykala 2790 01 22
Daglig leder Marie Guldbrandt 212538 40
Sekretaer Kirsten Vra Mikkelsen 2790 46 50
/O N O I D (]
Diana Klaastad Mejerivej 9 st. tv 20122314
Trine Hollen Daghjem 2790 4218
Helle Christiansen Aktivitetsmedarbejder 2790 82 31

Tina Helene Jensen Centerleder/sekreteer 2790 70 53
Heidi Pomykala Daglig leder 27 90 01 22
Marie Guldbrandt Daglig leder 2125 38 40
Diana Klaastad Formand 201223 14
Ulla Duus Tidligere parerende 24 47 22 74
Karin Teichert Pargrende 4217 86 79
Lis Leander Brodal Pareorende 30 24 73 42
Britta Staugaard Pargrende 232613 84
Helle Johansson Pargrende 28 26 94 52
Gunvor Boysen Beboer

Mollegade 18, 6310 Broager

TIf. 8872 4545




