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Kære alle sammen 

Sensommeren nærmer sig med 

hastige skridt, alle landmænd har 

travlt med at få høsten i hus. Rundt 

omkring dufter det af ”høst”, og 

markerne har fået en anden farve. Vi 

går nu efteråret i møde, hvor de 

skønne efterårsfarver kommer frem.  

Her på Broager Plejecenter har alle 
medarbejdere haft sommerferie, 
huset har fået hjælp af ferieafløsere, 
hvilket har betydet at I har mødt nye 
medarbejdere.  

Der har været mange skønne 
aktiviteter hen over sommeren bl.a. 
masser af musik, små ture ud af huset 
hvor de bla. har været på Rømø, i 
Vemmingbund, set dronningen osv., 
og særligt den sidste har været en stor 
oplevelse.  

 

 

 

 

 

   

Flere af jer har været på sommerferie, 
hvor I har været i sommerhus på Årø. En 
stor tak skal lyde til alle dem som har 
brugt rigtig meget tid på at arrangere 
turen, og til de medarbejdere og frivillige 
fra vennekredsen som har været med.  

Det var en skøn uge med masser af 
oplevelser, gode grin og snakke. 

Samt en stor tak til vennekredsen her på 

Broager Plejecenter som sørgede for at få 

sponsoreret de 3 sommerhuse fra Lions 

Klub vi boede i. Uden dem kunne det 

ikke lade sig gøre.  

 

Der er Beboer-Pårørenderåds 

møde  

den 18. september.  

 

Jeg ønsker alle en rigtig god  

sensommer         

Plejecenterleder  

Tina Helene Jensen 

 

 

 

         



Beboere 

Et sidste farvel 

 

 

 

 

 

                                                                  

Juli—august 

10.07.23 Christian Berg 

16.07.23 Marie Christine Roth 

26.07.23 Christa Edela Petersen 

  

  

  

 



Som I  kan se af de menuplaner, 

som vi har sat ind i Vesterposten, er det 

en sund og afvekslende kost der 

tilbydes beboeren. Vi følger både 

årstiderne og kostpolitikken for 

Sønderborg Kommune. 

 

På fødselsdage er det beboernes 

livretter der er på menuen. Menuen 

drøftes løbende med beboerne, og de er 

derfor med i planlægningen. 

 

De beboer der har brug for specialkost, 

kan få indflydelse på bl.a. pålæg og 

tilbehør. 

 

Menuplanerne hænger på alle 

opslagstavlerne i husene. 

 

Hilsen 

Køkkenpersonalet 

 

Pålægsfad 

Specialkost/ blød kost 

       Ostefad 

Maden på Vesterdalen 



Menuplan                                             Uge  36 

Ugedag Hovedret Biret 

Mandag 

 

Boller i selleri m. kartofler og 
rødbeder. 

 
Koldskål m. 

kammerjunkere. 

Tirsdag 

 
Krebinetter m. st. ærter/
gulerødder og kartofler.  

 

Hyldebærsuppe 
m. tvebakker.  

Onsdag 

 

Fisk m. kartofler, persillesovs 
og grøntsager. 

 

Gul budding m. 
saftsovs.  

Torsdag 

 

Kylling i karry m. ris.  

Chokolademous
se m. 

flødeskum.  

Fredag 

 

Svensk pølseret.  

Pandekager m. 
sukker og 

marmelade.  

Lørdag 

             Kong fiddes m.  

         tilbehør og kartofler. 

                   Islagkage.  

  

Hus 18 

Pålægsfade 

Søndag 

Hønsekødssuppe m. kød/
melboller og flutes. 

Frugtgrød.  

 
 

Skinkestang m. 
salat.  



Det sker i  september                                    2023 



Det sker i  oktober                                                 2023 



Det sker i  oktober                                                2023 



Aktiviteter i husene   

Herrefrokost. 

Kreative efterårs aktiviteter. 

Busture ud i det blå. 

Besøg på andre plejecentre. 

Gå ture ud af huset. 

Wellness 

Sylte forskellige grønsager. 

Cykelture ud af huset. 

September og oktober                                             2023 



Siden sidst   

04.07.2023 
 
En skøn sommer/ 
afrikansk formiddag i 
kernehuset. 
Vores elev Sherif havde 
til opgave at lave en 
aktivitet for beboerne. 
Og det lykkes bare super 
godt. Der blev spillet på 
trommer til den store  . 
Der var forfriskende 
drinks i pausen og lidt 
snack.  
Efter arrangementet 
fortsatte vi med lidt 
dans.  
skøn formiddag. 
 
Hilsen Aktivitetsteamet. 



Siden sidst   

07.07.2023 

Så kom vi da lige en 
busfuld til Sønderborg 
ringridder optog. 

En skøn og herlig 
formiddag med gode 
oplevelser og 
feststemning. 

Det var et meget flot 
og imponerende optog 
med alle de heste og 
flotte orkestre. 

 

Hilsen Personalet. 

 



Siden sidst   

18.07.2023 

I dag havde beboerne og 
daghjemmet æren af, at 
hilsen på vores  flotte 
dronning, som kom  til 
Gråsten for at holde 
ferie. 

Der var masser af glade 
mennesker og vores 
flotte Dannebrog  som 
flagrede gennem hele 
byen. 

En af beboerne gav 
hende en flot buket. 

Hilsen Aktivitetsteamet 



Siden sidst    

19.02. 2023 

 Vi var så heldige, at have 
besøg af folkedansere fra 
region hovedstaden. Der 
var folkedans 
landsstævne i 
Sønderborg og i den 
anledning ville de gerne 
lave en lille opvisning hos 
os på Broager 
Plejecenter . 
 
En herlig formiddag og ja 
ja ja da, TVSYD kom da 
også lige forbi.  

 

Hilsen Aktivitetsteamet. 

 

 

 



Siden sidst    

Juli 2023 

Herre tur og dametur til 
hotel Alsik i Sønderborg 
for at se udsigten. Der blev 
delt mange gode minder 
om tiden i de gode gamle 
dage. 

Hilsen Aktivitetsteamet. 



Siden sidst   

14.08. 2023. 

Så var der rigtig mange der  
fik lyst til en god gang 
udendørs spil i gårdhaven. 

Der blev konkurreret lidt 
mellem beboerne, Snakket 
og grint. 

En herlig formiddag. 



Siden sidst   

15.08. 2023 
 
En skøn dag på Rømø. 
 
Vi startede med en 
lille kop kaffe ved 
vandet. 
Efterfølgende fik vi en 
overdådig lækker 
middag  på Fri Dax. 
Herefter kørte vi til 
Hattesgaard hvor vi 
fik kaffe og kage. 
Mums en oplevelse . 
 
Alt i alt en fantastisk 
og hyggelig dag hvor 
der blev grint snakket 
mm.  

Hilsen 
Aktivitetsteamet 



Siden sidst  

17.08. 2023 

En rigtig hyggelig 
formiddag med bandet 
Hustrioen.  

Projekt ” ”Sommer i 
Sønderjylland. Et projekt 
som er sponsoreret af 
flere firmaer. 

En hyggelig formiddag 
med jazz og snack. 

 

Hilsen Aktivitetsteamet. 



Siden sidst    

21.08. 2023 

Tur til Vemmingbund 
for at plukke hyben. 

Efterfølgende 
rensnings af hyben, 
som var et kæmpe 
arbejde, men med et 
fantastisk resultat , 
som blev en god 
marmelade. 

 

Hilsen 
Aktivitetsteamet 



Siden sidst    

Juli og august 2023. 

Blandede aktiviteter i 
husene. 

 

Lidt stemningsbilleder 

Fra juli og august 
måned. 

 

Hilsen personale og 
aktivitetsteamet.  



Siden sidst    

Sommerhus 2023 

Så kom vi til Årø i år. 

Vennekredsen havde 
sørget for, at få 
sponsoreret 3 
sommerhuse af Lions 
Klub. 

Vi havde den skønneste 
uge med overnatning. 

Der er blevet grint, 
snakket og fortalt 
røverhistorier. Sunget, 
spillet og meget andet. 

Vi har været på ture, 
restaurant. Alt i alt en 
fantstisk uge med gode 
minder.  Personalet. 



Siden sidst  i daghjemmet.  

22.08.2023 
Daghjem til pensionade. 
Der var hyggelig stemning lige 
fra turen startede, alle var 
opstemt til en dejlig dag.Vi 
startede med fælles 
morgenkaffe sammen med alle 
de andre plejecentre.  
Vi var igennem flere sjove 
dicipliner så som minigolf, 
kims leg hvor vi skulle sætte 
hukommelsen i spil, 
ringridning, boccia mm. Samlet 
set gik alt meget sjovt og godt. 
Vi fik flere præmier med hjem. 
 
Til middag fik vi grilpølser med 
kartoffelsalat, grøn salat og 
kaffe og kage lidt senere.  
På hjemturen blev der lystigt 
snakket om dagens oplevelser 
og godte trætte var vi. 
 
Hilsen daghjemmet.  



Siden sidst i daghjemmet.   

Juli og august 2023. 
 
Blandede aktiviteter i 
daghjemmet. 
Stemningsbilleder fra de 
sidste 2 måneder. 
 
Hilsen daghjemmet. 
 



Centerleder 

Daglig leder 

Daglig leder 

Sekretær 

Tina Helene Jensen 

Heidi S. Pomykala 

Marie Guldbrandt 

Kirsten Vrå Mikkelsen 

 27 90 70 53  

 27 90 01 22 

 21 25 38 40 

 27 90 46 50 

 

Bladet udgives af Broager Plejecenter, Vesterdalen 

Møllegade 18, 6310 Broager 

Tlf. 8872 4545  

 

Tina Helene Jensen 

Heidi Pomykala 

Marie Guldbrandt 

Diana Klaastad 

Ulla Duus 

Karin Teichert 

Lis Leander Brodal 

Britta Staugaard 

Helle  Johansson 

Gunvor Boysen 

Centerleder/sekretær 

Daglig leder 

Daglig leder 

Formand 

Tidligere pårørende 

Pårørende 

Pårørende 

Pårørende 

Pårørende  

Beboer 

 

 27 90 70 53 

 27 90 01 22 

 21 25 38 40 

 20 12 23 14 

 24 47 22 74 

 42 17 86 79 

 30 24 73 42 

 23 26 13 84 

 28 26 94 52 

Diana Klaastad 

Trine Hollen 

Helle Christiansen 

Mejerivej 9 st. tv 

Daghjem 

Aktivitetsmedarbejder 

 20 12 23 14  

 27 90 42 18 

 27 90 82 31 

Bruger- & pårørenderåd    

Administration    

Vennekreds    


