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Kære alle 

Julen og vintermånederne nærmer 

sig med hastige skridt. Det betyder en 

anden tid, hvor det er mere mørkt. 

Men det betyder også tid til hygge 

med lys og varme på en anden måde.  

Vi skal i gang med at forberede os til 

den skønne juletid, hvor vi skal 

julehygge med kreative aktiviteter, 

julebage og meget andet. Der vil 

komme både børnehaver og skoler 

forbi og hygge med os. 

 

Et lille efterårsdigt: 

Bladene falder, et farvel-dans, 

røde, gule, et smukt, kort glans. 

Vinden hvisker i træernes krone, 

naturen trækker vejret, stille og tone. 

Kølig luft og lange skygger falder, 

i efterårets rolige, sidste tider.   

   

Derudover kan vi fortælle at vi nærmer 

os slutningen af processen, i forhold til 

alle de forbedringer der skal laves ift. 

forebyggelse af Legionella.  

I den sidste tid har der været 

håndværkere i huset hele dagen, og der 

er blevet knoklet for at vi når vores mål.  

I uge 46 skal vi gerne igennem det sidste, 

hvor hvert hus vil opleve at vandet vil 

være lukket en enkelt dag. Vi sørger 

selvfølgelig for at alle forinden har fået 

den hjælp de skal have i forbindelse med 

personlig pleje.  

Det betyder at fra uge 47 kan vi endelig 

hejse flaget, og alt skulle være i orden 

igen. Vi tager for en sikkerheds skyld 

kontrol vandprøver 11. november, for at 

undersøge om alt Legionella er væk.  

 

Venlig hilsen 

Centerleder Tina Helene Jensen 

 

 

 

 

 

 

         



Beb

Et sidste farvel 

September – Oktober 

06.09. 2025 Ellen Holtkøtter 

 Verner Thordsen 

  

  

  

  

 

03.11.2025 

 

 

 

                                                              

 

                                                                        

 



Som I  kan se af de menuplaner, 

som vi har sat ind i Vesterposten, er det 

en sund og afvekslende kost der 

tilbydes beboeren. Vi følger både 

årstiderne og kostpolitikken for 

Sønderborg Kommune. 

 

På fødselsdage er det beboernes 

livretter der er på menuen. Menuen 

drøftes løbende med beboerne, og de er 

derfor med i planlægningen. 

 

De beboer der har brug for specialkost, 

kan få indflydelse på bl.a. pålæg og 

tilbehør. 

 

Vi har ligeledes stor fokus på madspil. 

Vi planlægger også kødfrie dage og 

tager mere grønt ind i kosten 

 

Menuplanerne kan ses på 

storskærmene rundt i husene. 

 

Hilsen 

Køkkenpersonalet 

 

Pålægsfad 

Specialkost/ blød kost 

       Ostefad 

Maden på Broager Plejecenter 



Eksempel på en uges menuplan                                              

Ugedag Hovedret Biret 

Mandag 

Torskeloins m. kartofler, 
sennepssovs,  

hk. rødbeder og æg.  

Mannagrød m. 
kanelsukker, smør 

og rød saft.  

Tirsdag 

Lasagnette m. gulerodssalat og 
flutes.  

Hjemmelavet 
jordbærgrød m. 

mælk.  

Onsdag 

Irsk stuvning m. rugbrød, 
sennep og rødbeder.  

Vaniljeis m. 
frugtcocktail.  

Torsdag 

Stegt flæsk m. kartofler, 
persillesovs, rødbeder og 

karotter.  

Cheesecake m. 
æbler og 

bastognebund.  

Fredag 

Stjerneskud.  Hjertevafler m. 
syltetøj.  

Lørdag 

Levergryde m. mos, grøntsager 
og surt. 

Frugtgrød.  

  

Pålægsfade 

Søndag 

 

Kyllingedrums m. ovnkartofler, 
papriganosovs og broccoli. 

Frugttærte m. cremefraiche.  

 
Hønsekødsuppe 

m. ris, kød/
melboller.  

 



Det sker i  november  



Det sker i  november  



Det sker i  november  



Det sker i  december 



Det sker i  december 



Det sker i  december 



Det sker i  december 



Aktiviteter i husene   

Bålhygge ved pavillionen . 

Kreative aktiviteter  tema ” jul.” 

Busture i skoven. 

Julehygge på tværs af  husene   

Gå ture ud af huset. 

Julebag og hygge i husene 

Fælles morgenmad i kernehuset 

November og december 



Siden sidst   

4.09.2025 
 
Vi fik igen i år afholdt den 

skønneste sommerfest for 

beboere, daghjemsborgere og 

deres pårørende. 

Jørn fra Fyn leverede dejlig og 

festlig musik. 

Hermed lidt  stemningsbilleder. 

 
Hilsen personalet. 



Siden sidst   

11.09.2025 

En skøn eftermiddag med 
Æ SUS FRA Æ 
SUNDGAF. 

Der blev sunget, danset 
og hygget. 

 

Hilsen Aktivitetsteamet. 



Siden sidst.   

18.09.2025 

I år prøvede vi noget helt nyt.  

Vi afholdt et Street Food arrangement 

for alle beboere og beboere fra de 

andre plejecentre i kommunen. 

Vi repræsenterede 11 lande fra hele 

verden. Personalet havde lavet en 

kæmpe indsats. Det var en kæmpe 

smagsoplevelse. TAK 

Hilsen Personalet 



Siden sidst    

23.09-25.02 2025 

I år var vi så heldige , at få doneret 

nogle midler af Hørup 

Genbrugsbutik, og fra 

vennekredsen, så vi kunne komme 

på ophold på Brunsnæs Kro. 

Vi var med cykelfærgen og en tur 

på teglværket med en rundvisning. 

Det var nogle fantastiske dage, 

hvor rigtig mange fik glæde af det 

skønne sted. 

Hilsen Personalet. 



Siden sidst    

September 2025 

Forskellige aktiviteter i 

september. 

Der spilles wii, der laves 

bålmad, gå ture hver 

fredag og meget andet. 

Vi har altid travlt. 

 

 

Hilsen Aktivitetsteamet. 

 



Siden sidst   

September 2025 

Mandeklubben i gang med 

at brygge juleøl. 

En spændende proces. 

Vi glæder os til at smage. 

Der blev hygget og snakket 

undervejs. 

En lille en blev det da også 

til. Hilsen  Trine og Helle B 



Siden sidst   

 30.09 2025. 

Tur til den kongelige 

køkkenhave. 

Vi var en lille flok afsted til 

den kongelige køkkenhave. 

En dejlig tur hvor vi kunne 

se og mærke efteråret 

snige sig ind. 

Hilsen Aktivitetsteamet. 



Siden sidst   

9.10.2025 
 
Oktoberfest. 
 
Så fik vi afholdt 

vores skønne 

oktoberfest. Der blev 

danset, sunget og 

vippet på stolene. 

Lækker mad fik vi 

også. 

Tak for en dejlig 

fest. 

Hilsen 

Aktivitetsteamet. 



Siden sidst  

16.10.2025 

Så blev der hygget i vores 

mandeklub i dag. Den stod  på et 

foredrag om teglværker som 

havde eksisteret i området , 

fortalt af en af vores fantastiske 

hjælpere som vi er så heldige at 

have til at hjælpe os i 

mandeklubben. 

Det var meget interessant vi fik 

også lige en lille smagsprøve på 

vores hjemmelavede øl, som skal 

bruges til julefrokosten, så var 

lidt snaks også på sin plads. 

Hilsen Trine og Helle B. 



Siden sidst    

20.10.2025 

I dag havde vi besøg af vores 

naturvejleder Martina. Hun 

gav et lille foredrag om 

vores fotosyntese og skovens 

forvandling ved årstiderne. 

Der var også et par 

udstoppede dyr med. 

Herefter fik vi lavet fine 

bladkranse. 

 

Hilsen Aktivitets teamet. 



Siden sidst    

7.10 + 21.10. 2025 

Dameklubben. 

Den 7. oktober var der en 

dameflok afsted for at hente 

de fineste græskar. 

Herefter var damerne så i 

gang  med at udhule og skære 

dem. 

Det var hårdt arbejde. 

Men de blev så flotte og 

pynter nu ved  indgangene 

ved hvert hus. 

 

Hilsen Aktivitetsteamet. 



Siden sidst    

22.10. 2025 

Troligt hver onsdag kommer i 

til stolegymnastik. 

Fantastisk. 

I er vedholdende og trods 

sved på panden gør i det med 

et smil. 

Tak for den altid store 

opbakning. 

Hilsen Herdis og Helle 



Siden sidst  i daghjemmet 

September 2025 

Forskellige aktivteter i 
daghjemmet. 

Lidt stemningsbilleder fra 
forskellige hyggelige 
aktiviteter i daghjemmet. 

 

Hilsen Daghjemmet. 

 

 



Siden sidst  i daghjemmet 

Oktober 2025 

Blandede aktivteter i 
daghjemmet. 

Der bliver dagligt hygget, 
syslet og arbejdet i 
daghjemmet. 

Gode hjælpere er der altid 
brug for.  

 

Hilsen Daghjemmet. 

 



Referat fra Beboer—Pårørenderådet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Referat fra Beboer—Pårørenderådet 

 

 

 

 

 

 

 

-    Orientering om Godkendelse af prioritering af midler til 

kvalitetsløft af ældreplejen 

 

 

 



Referat fra Beboer—Pårørenderådet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Referat fra Beboer—Pårørenderådet 

     
 

 

      Se bilag 5 

 

 

 

 

 

         

 

 

 



Centerleder 

Daglig leder 

Sekretær 

Tina Helene Jensen 

Heidi S. Pomykala 

Vanessa Larsen  

 27 90 70 53  

 27 90 01 22 

 27 90 46 50 

Bladet udgives af Broager Plejecenter, Vesterdalen 

Møllegade 18, 6310 Broager 

Tlf. 8872 4545  

Administrationens åbningstid er, kl. 8 – 12, på alle hverdage 

Indlæg modtages gerne, senest den 15. i måneden på mail: 

hchi@sonderborg.dk 

Tina Helene Jensen 

Heidi Pomykala 

Diana Klaastad 

Ulla Duus 

Britta Staugaard 

Bjarne Karstensen 

Helle  Johansson 

Leif Jannsen 

Gunvor Boysen 

Hans Karstensen 

John Albertsen 

Centerleder/sekretær 

Daglig leder 

Formand 

Tidligere pårørende 

Tidligere Pårørende 

Pårørende 

Tidligere Pårørende 

Pårørende 

Beboer 

Beboer 

Beboer 

     27 90 70 53 

     27 90 01 22 

     20 12 23 14 

      24 47 22 74 

      23 26 13 84 

 42 19 44 02 

     28 26 94 52 

      27 91 99 37 

 

Diana Klaastad 

Trine Hollen 

Helle Christiansen 

Mejerivej 9 st. tv 

Daghjem 

Aktivitetsmedarbejder 

 20 12 23 14  

 27 90 42 18 

 27 90 82 31 

Bruger- & pårørenderåd    

Administration    

Vennekreds    


