Vesterposten Nr.6 November— December 2025

Kere alle
Julen og vintermanederne narmer Derudover kan vi fortelle at vi neermer
sig med hastige skridt. Det betyder en os slutningen af processen, i forhold til
anden tid, hvor det er mere mgrkt. alle de forbedringer der skal laves ift.
Men det betyder ogsa tid til hygge forebyggelse af Legionella.
med lys og varme pa en anden made. I den sidste tid har der veeret
Vi skal i gang med at forberede os til héndveerkere 1 huset hele dagen, og der
den skenne juletid, hvor vi skal er blevet knoklet for at vi nar vores mal.
julehygge med kreative aktiviteter, I uge 46 skal vi gerne igennem det sidste,
julebage og meget andet. Der vil hvor hvert hus vil opleve at vandet vil
komme bade bgrnehaver og skoler veere lukket en enkelt dag. Vi serger
forbi og hygge med os. selvfalgelig for at alle forinden har faet
den hjalp de skal have i forbindelse med
Et lille efterarsdigt: personlig pleje.

Bladene falder, et farvel-dans, Det betyder at fra uge 47 kan vi endelig

rode, gule, et smukt, kort glans. hejse flaget, og alt skulle veere i orden

Vinden hvisker i traeernes krone, igen. Vi tager for en sikkerheds skyld

. . kontrol vandprever 11. november, for at
naturen trakker vejret, stille og tone. vanapro

Kolig luft og lange skygger falder undersgge om alt Legionella er vaek.

i efterarets rolige, sidste tider.

Venlig hilsen

Centerleder Tina Helene Jensen
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Et sidste farvel

September — Oktober
06.09. 2025  Ellen Holtkotter

03.11.2025 Verner Thordsen
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Maden pa Broager Plejecenter

Som I kan se af de menuplaner,

som vi har sat ind i Vesterposten, er det
en sund og afvekslende kost der
tilbydes beboeren. Vi falger bade
arstiderne og kostpolitikken for
Senderborg Kommune.

Pa fodselsdage er det beboernes
livretter der er pA menuen. Menuen
droftes loabende med beboerne, og de er
derfor med i planleegningen.

De beboer der har brug for specialkost,
kan fa indflydelse pa bl.a. palaeg og
tilbehor.

Vi har ligeledes stor fokus pa madspil.
Vi planlaegger ogsa kadfrie dage og
tager mere gront ind i kosten

Menuplanerne kan ses pa
storskaermene rundt i husene.

Hilsen
Kokkenpersonalet




Eksempel pa en uges menuplan

Hovedret Biret
Torskeloins m. kartofler, Mannagred m.
Mand Sennepssovs, kanelsukker, smor
anda d saft.
2 hk. redbeder og &g. 08 rod 54
Lasagnette m. gulerodssalat og | Hjemmelavet
, flutes. jordbaergred m.
Tirsdag meelk.
Irsk stuvning m. rugbred, fVaniljeili mi
. rugtcocktail.
Gt sennep og redbeder
Stegt fleesk m. kartofler, Cheets)lecake m.
ill abler og
Torsdag Perst esl(ze\lfs(,)a@ecll‘beder 5 bastognebund.
Stjerneskud. Hjertevafler m.
syltetg;j.
Fredag

Levergryde m. mos, grontsager
og surt. P3]leosfade

Frugtgrod.

Lordag

Kyllingedrums m. ovnkartofler, pnsekgdsuppe
papriganosovs og broccoli. BC

. Cl1DO1IE
Frugttaerte m. cremefraiche.




Det sker i november

@INDRINGSDANS\ / L O TT O \

HVORNAR: 3. NOVEMBER HVORNAR: 6. NOVEMBER

TIDSPUNKT : KL. 10.30 - 11.30 TIDSPUNKT : 14.30

STED: KERNEHUSET STED : KERNEHUSET

ARETS JULEOI,
KOMMER FREM
HVORNAR: 7. NOVEMBER
TIDSPUNKT :10.00

STED : KERNEHUSET




Det skeri november

GRIN DRIN GSDANS\

HVORNAR: 14. NOVEMBER
TIDSPUNKT : 10.30 - 11.30

STED : KERNEHUSET

ERINDRINGSDANS

HVORNAR : 20. NOVEMBER
TIDSPUNKT : 15-16

STED: KERNEHUSET.
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Det sker i november




Det skeri1 december

BROAGER PLEJECENTER
KONCERT MED \ / INVITERER TIL \

KVARSKORET ABEN CAFE MED
JULEBAZAR
HVORNAR : 2. DECEMBER HVORNAR : 3. DECEMBER

TIDSPUNKT : 14- 16

TIDSPUNKT : 18.30
STED : VESTERDALEN 20A

STED : KERNEHUSET DER KAN KOBES GLOGG/KAFFE/SAFT
0G ZBLESKIVER TIL 30KR.

HABER VI SES.

INGEN TILMELDING




Det skeri1 december

Cque )

GUDSTJENESTE.

HVORNAR : 18. DECEMBER

TIDSPUNKT : 10.30

STED: BROAGER KIRKE.




Det skeri1 december

Juleaften 2025
Pa Vesterdalen

/I for beboere og parerende

=4

kl. 12.00 Julemiddag

Menu inkl. Drikkevarer :
And med redkal, gammeldags hvidkal, brun sauce,
brune og hvide kartofler + asier.

Hertil halvt &eble med gele og franske kartofler.

Dessert :

Ris a la mande med kirsebarsauce

Til parerende
Tilmelding senest den 1.12.2025
til Vanessa 1 administrationen
Pris: 170 kr.

Betales ved tilmelding

via Mobil-Pay 584365-
eller kontant.

Husk navn og antal personer samt

navn pa beboer ved betaling.




Det skeri1 december

p& Vestgrgi'alen _
Jor baboere, 0og pararende.

- - -

Kl. 12.00 Nytarsmiddag
Menu inkl. drikkevarer:
Gronlangkal med brune kartofler,
hamburgerryg, kalpolser og redbeder.
Dessert:

Citronfromage

Til parerende

Tilmelding senest den 1.12. 2025

til Vanessa i administrationen
Pris: 170 kr.
Betales ved tilmelding
Kontant eller MobilPay 584365-
Husk skriv antal personer og navn +

beboers navn ved betaling.




Aktiviteter 1t husene

November og december

Balhygge ved pavillionen .

Kreative aktiviteter tema ” jul.”

Busture i skoven.

Julehygge pa tveers af husene

Ga ture ud af huset.

Julebag og hygge i husene

Feelles morgenmad i kernehuset




4.09.2025

Vi fik igen i ar atholdt den
skenneste sommerfest for
beboere, daghjemsborgere og
deres pargrende.

Jorn fra Fyn leverede dejlig og
festlig musik.

Hermed lidt stemningsbilleder.

Hilsen personalet.




Siden sidst
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En skon eftermiddag med _ “\m
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A SUS FRA A
SUNDGAF.

Der blev sunget, danset
og hygget.

Hilsen Aktivitetsteamet.




18.09.2025
I ar provede vi noget helt nyt.

Vi afholdt et Street Food arrangement
for alle beboere og beboere fra de

andre plejecentre i kommunen.

Vi reprasenterede 11 lande fra hele
verden. Personalet havde lavet en
keempe indsats. Det var en kaeempe

smagsoplevelse. TAK

Hilsen Personalet
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23.09-25.02 2025

I ar var vi sa heldige , at f4 doneret
nogle midler af Horup
Genbrugsbutik, og fra
vennekredsen, sa vi kunne komme

pa ophold pa Brunsnaes Kro.

Vi var med cykelfaergen og en tur

pa teglvaerket med en rundvisning.

Det var nogle fantastiske dage,
hvor rigtig mange fik glaede af det

skonne sted.

Hilsen Personalet.
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September 2025
Forskellige aktiviteter i

september.

Der spilles wii, der laves
balmad, ga ture hver

fredag og meget andet.

Vi har altid travlt.

Hilsen Aktivitetsteamet.




September 2025
Mandeklubben i gang med

at brygge julegl.
En spandende proces.
Vi gleder os til at smage.

Der blev hygget og snakket

undervejs.

En lille en blev det da ogsa
til. Hilsen Trine og Helle B




Siden sidst

30.09 2025.
Tur til den kongelige
kokkenhave.

Vi var en lille flok afsted til
den kongelige kakkenhave.

En dejlig tur hvor vi kunne
se og marke efteraret

snige sig ind.

Hilsen Aktivitetsteamet.




9.10.2025
Oktoberfest.
S3 fik vi aftholdt

vores skgnne
oktoberfest. Der blev
danset, sunget og
vippet pa stolene.
Laekker mad fik vi
ogsa.

Tak for en dejlig
fest.

Hilsen

Aktivitetsteamet.




16.10.2025

Sa blev der hygget i vores
mandeklub i dag. Den stod pa et
foredrag om teglvaerker som
havde eksisteret i omradet ,
fortalt af en af vores fantastiske
hjalpere som vi er sa heldige at
have til at hjelpe os i
mandeklubben.

Det var meget interessant vi fik

ogsa lige en lille smagsprove pa
vores hjemmelavede gl, som skal
bruges til julefrokosten, sa var

lidt snaks ogsa pa sin plads.

Hilsen Trine og Helle B.




Siden sidst

20.10.2025
I dag havde vi besgg af vores
naturvejleder Martina. Hun

gav et lille foredrag om

vores fotosyntese og skovens

forvandling ved arstiderne.

Der var ogsa et par

udstoppede dyr med.

Herefter fik vi lavet fine
bladkranse.

Hilsen Aktivitets teamet.




7.10 + 21.10. 2025
Dameklubben.

Den 7. oktober var der en
dameflok afsted for at hente

de fineste graeskar.

Herefter var damerne sa i
gang med at udhule og skere

dem.
Det var hardt arbejde.

Men de blev sa flotte og
pynter nu ved indgangene

ved hvert hus.

Hilsen Aktivitetsteamet.




22.10. 2025
Troligt hver onsdag kommer i
til stolegymnastik.

Fantastisk.

I er vedholdende og trods
sved pa panden gor i det med

et smil.

Tak for den altid store
opbakning.

Hilsen Herdis og Helle




Siden sidst i daghjemmet

September 2025

Forskellige aktivteter i
daghjemmet.

Lidt stemningsbilleder fra
forskellige hyggelige
aktiviteter i daghjemmet.

Hilsen Daghjemmet.




Siden sidst i daghjemmet

Oktober 2025

Blandede aktivteter 1
daghjemmet.

Der bliver dagligt hygget,
syslet og arbejdet i
daghjemmet.

Gode hjzlpere er der altid
brug for.

Hilsen Daghjemmet.




Referat fra Beboer—Parorenderadet

. Referat af Beboer-
pargrenderadet Broager
Plejecenter

16. september 2025
1. Godkendelse af dagsorden

2. Information fra radets medlemmer
Nyt fra Beboer- pargrenderads formand
- Status pa Vennekredsen, derunder aktiviteter

Vennekredsen er doneret 250 Kkr. pr person fra o-stifternes
Jubilcaeumsfond. Aftalen er felles spisning pa Kjukken den 21.
oktober.

Vores beboere skal I sommerhus i uge 39, samt der er oktoberfest.
Nogen beboere overnatter, andre er med en hel dag andre en halv
dag.

Det er i det gamle Brunsnas Kro som er lavet om til sommerhus.

Der er givet sponsorat fra Herup Genbrug pa kr. 5000 til

beboernes sommerhus tur.

Der er godt med tilmeldinger af hjealp fra vennekredsen og

plejepersonalet.



Referat fra Beboer—Parorenderadet

3. Information fra Broager Plejecenter
Beboer- Pargrenderadet orienteres om at vores Teknisk service

ansvarlig er sygemeldt.

- Udvidelse af Spire ordning. Der er udvidet med 2 spire, dvs. vi nu
har ansat 4 spire her pa Broager Plejecenter. Dette blev godkendt

at Social-, Senior- og Handicapudvalget i foraret.

- Orientering om vores nye administrative medarbejder Vanessa

Larsen, og ernaringsassistent Sara Mou Andersen

- Orientering om status pa vores Sporarbejde

- Orientering om Godkendelse af prioritering af midler til

kvalitetsloft af eldreplejen

« Vihar oplevet flere gange, at vores beboere har et gnske om at
have deres egen el scooter med ved indflytning. Derunder

mulighed for opladning og sikker opbevaring.

Hvad tenker Beboer-pargrenderadet om dette?

Radet beslutter at de beboere der gerne vil have el scooter og kan
opbevare den pa deres terrasse, skal selv betale for at fa installeret

udendgrs strom.



Referat fra Beboer—Parorenderadet

De 14 beboere fra hus 20 o0g 18, som ikke har mulighed for det,
skal tilbydes strem ved skuret hus 14. Der vil veere en lille
udgift pa strom. Plejecenteret har ingen ansvar ift. tyveri eller

andet der kan ske.
- Orientering om uanmeldt BDO-tilsyn juni 2025 - sebilag 1
- Orientering om Brandsynsrapport 2025 - sebilag 2
- Orientering om Inspektionsrapport Brandalarmanlreg - se bilag 3
- Orientering om Eftersynsrapport ABA anlreg - se bilag 4
- Orientering om status pa forebyggelse af Legionella
- Orientering om at den nye @ldrelov. Er tradt i kraft den 1. juli 2025

Vi styrker helhedsplejen, sa beboerne og deres pargrende oplever

mere sammenhang, kontinuitet og selvbestemmelse i hverdagen.

Vi abner vores plejecentre op for naeromradet og vi samarbejder
med lokale fallesskaber for at skabe levende og meningsfulde

aktiviteter og samlingssteder.

Vi styrker vores faglige stasted gennem tvraerfagligt samarbejde,
sa viud fra et bredt fagligt perspektiv arbejder helhedsorienteret,
forbyggende og rehabiliterende.

Vi anvender velfeerdsteknologi der, hvor det giver mening. P4 den
made understgtter vi beboernes selvsteendighed, sa de med tryghed

og vaerdighed fortsat klarer mest muligt selv.



Referat fra Beboer—Parorenderadet

Feelles droftelse om vores pjece Beboer-/
parerenderad ved Broager Plejecenter

Arbejdsgruppen har i samarbejde med B42 udarbejdet en indstilling til
forretningsgang for samarbejde mellem B42 og Beboer- pargenderadet.
Den er nu sendt til tilsynet i Forvaltningen Bolig og Byggeri.

Se bilag 5

Derudover fortsatter arbejdsgruppen med at udarbejde nye Vedtaegter for
Beboer- pargrenderadet.

Faelles droftelse af husdyr pa Broager Plejecenter
Vi startede droftelsen pa sidste made i januar, og aftalte at vi gentager dette.

Radet beslutter at vi udarbejder et udkast til retningslinjer til husdyr.
Derefter droftes det igen.

Evt.
Oversigt Bilag:

Bilag 1 - Tilsynsrapport
BDO Bilag 2 -

Brandsynsrapport 2025

Bilag 3 - Inspektionsrapport
Brandalarmanlreg Bilag 4 -
Eftersynsrapport ABA anlreg

Bilag 5 - Indstilling til forretningsgang

PS: Der er aftalt, at ved atbud kontaktes vores administrative medarbejder
Vanessa Larsen pa tlf. 88724545

Tina Helene Jensen Plejecenterleder
Underskrift Beboer —Pargrenderads formand

Diana Klaastad
XXXXX XXXXXXXX




Administration

Centerleder Tina Helene Jensen 2790 70 53
Daglig leder Heidi S. Pomykala 2790 01 22
Sekretaer Vanessa Larsen 2790 46 50

Diana Klaastad Mejerivej 9 st. tv 20122314
Trine Hollen Daghjem 2790 42 18
Helle Christiansen Aktivitetsmedarbejder 2790 82 31

Bruger- & parorenderad

Tina Helene Jensen Centerleder/sekreteer 2790 70 53
Heidi Pomykala Daglig leder 27 90 01 22
Diana Klaastad Formand 2012 23 14

Ulla Duus Tidligere parerende 24 47 22 74
Britta Staugaard Tidligere Pargrende 232613 84
Bjarne Karstensen Pargrende 42 19 44 02
Helle Johansson Tidligere Pargrende 28 26 94 52
Leif Jannsen Pargrende 279199 37
Gunvor Boysen Beboer

Hans Karstensen Beboer

John Albertsen Beboer

Bladet udgives af Broager Plejecenter, Vesterdalen

Mollegade 18, 6310 Broager

Tlf. 8872 4545

Administrationens abningstid er, kl. 8 — 12, pa alle hverdage
Indlaeg modtages gerne, senest den 15. i maneden pa mail:
hchi@sonderborg.dk




