Vesterposten Nr. 4
Keere alle sammen

Sommeren er over os, og foran os har

vi de lange skonne sommerdage og

lyse aftener. Vi har allerede haft

mange skonne solskinsdage og lyse
aftener, hvor vi har nydt det skenne

vejr. Vi haber at vi far flere af disse

skenne dage.

Vi har haft flere skenne
arrangementer, ud over vores faste
mandeklub, dameklub, gahold osv.
har vi fredag den 13. juni haft Royal
Side Run sammen med alle vores
skenne beboere, personale og friske
bern fra bernehaverne i Broager Det

var virkelig en skon og festlig dag.

Vi har mandag den 23. juni fejret
Sankt Hans og trods regn fik vi sendt
heksen til Bloksbjerg. Endnu en
hyggelig dag med sang og sken mad

fra vores kokken.

juli - august 2025

Status pa nye gulve

Vi er neesten i mal med at fa skiftet alle
gulve i husene. Vi mangler kun gulvet i
Kernehuset, sa er handvarkerne
feerdige. Tak til alle for at have varet
talmodige og forstaelige overfor

processen.

Generel orientering

I hus 20 skiftes der varmepaneler i
gulvene i nogen af boligerne. Samt det
gores i feellesrummet. De tidligere
varmepaneler har varet nedsunket i

gulvet, og var forzldede.

Som tidligere skrevet er sommeren over
os, og alle medarbejder skal holde deres
velfortjente sommerferie. Det betyder at
I som beboere vil mgde flere nye unge
sommeraflgsere. Flere af dem kender I,
men der vil ogsa komme nye ansigter. Vi
vil gare vores bedste for at I stadig vil

opleve en dejlig sommer.

| gnskes alle en dejlig sommer
Plejecenterleder

Tina Helene Jensen
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Maden pa Vesterdalen

Som I kan se af de menuplaner,
som vi har sat ind i Vesterposten, er det Palaegsfad
en sund og afvekslende kost der
tilbydes beboeren. Vi folger bade
arstiderne og kostpolitikken for
Senderborg Kommune.

Pa fodselsdage er det beboernes
livretter der er pa menuen. Menuen
droftes labende med beboerne, og de er
derfor med i planlaegningen.

De beboer der har brug for specialkost,
kan fa indflydelse pa bl.a. palag og
tilbehor.

Vi har ligeledes stor fokus pa madspil.

Vi planlagger ogsa kadfrie dage og

tager mere gront ind i kosten e . »
, Gelerugkr '

Menuplanerne kan ses pa M o
storskeermene rundt i husene. =

Hilsen Kokkenpersonalet



Eksempel pa en menuplan for en uge.

Hovedret Biret
Gulllash m. mos Grontsags og
og grontsager. skinketaerte m.
salat.
Krogryde m. mos, Qrﬂntsags 08
Tirsdag . skinketzerte m.
broccoli og surt. salat.
Karbonader m. st. &rter/ Dllebred m.
gulergdder og kartofler. flodeskum.
Honnmgmarmere’F skinkesteg Jordbar m.
m. Kkartofler og grillsauterede
flode.
grontsager.
. Isvaffel.
Stjerneskud.

Snysk m. krydderskinke og

rodbeder.
Frugtgrad.

Morbradbeffer i fad,
kartofler og grontsager.

Moccafromage
m. fladeskum.




Det sker august

SANG
EFTERMIDDAG
MED INGRID.

HVORNAR: 7. AUGUST.
TIDSPUNKT: KL. 14.30

STED : KERNEHUSET




Det sker august

CIRKUS




Aktiviteter 1t husene

Juli og august

Strandture

Terrasse hygge

Gaklub

Kolde drinks i pavillionen

Ringrideroptog

Busture ud i det bla

Stolegymnastik

Strandture

Vi holder gje med lokale arrangementer




1.05.2025

Abning af den kongelige
Kokkenhave i Grasten.
Vi var sa heldige, at blive
inviteret til abning af den
kongelige kakkenhave

sammen med en bgrnehave.

En skeon formiddag, hvor vi fik
plantet graeskar. Efterfolgende
med kage og kaffe.

Tak for et godt arrangement.

Hilsen aktivitetsteamet.




4.05.2025

Sa fik vi fejret Danmarks
befrielse i stor stil.

Lys i vinduerne og sang og
musik.
Lakker smorrebred og hvad

der ellers hgrer sig til. En
skon aften.

Nogle af beboerne var med
til forberedelserne, dejligt
med en hjalpende hand.

Hilsen Aktivitetsteamet




Siden sidst

8.05. 2025

Ja sa var vi da ogsa lige til
koncert med Braue Tyroler
orkester i gardhaven inden vi
skulle have kaffe og kage.

Ja vi keder os bestemt ikke her
pa plejecenteret.

Hilsen Aktivitetsteamet




13.05. 2025
En sken bustur til Kryb I Ly i
Senderskoven. Vi havde
kaffekurven med. Der blev
ihaerdigt gjort en stor indsats for
at fange salamandere og til stor
glede lykkedes det. Der kom ogsa
andre sma dyr med. Vores
naturvejleder fortalte om de
forskellige sma insekter inden de
blev sat ud i sgen igen. En dejlig
formiddag.

Hilsen Aktivitetsteamet




15.05. 2025

Mandeklubben fik lavet mad pa
bal. Der blev skyllet, skrallet og
snittet grontsager i lange baner til
vores Gullash suppe med bacon og
oksekad. Vi var godt i gang alle
mand og fik, hvis vi selv skal sige
det, den bedste og mest
velsmagende ret. For vi gik i gang
fik vi en “enkelt” og en kop kaffe til
at holde varmen pa.

Vi afsluttede den fine middag med
en vaffelis til dessert og ngd det
gode vejr i pavillonen, hvor vi
opholdte os i dag.

Hilsen Trine og Helle B.
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20.05. 2025
Generalforsamling for
beboere og paregrende.

Vi havde en skgn aften. Et
lille opalaeg fra

Centerlederen Tina

Helene og formanden for
vennekredsen Diana. Herefter fik
vi nye medlemmer til bade
beboer— pargrende radet og til
vennekredsen.

En stor tak til alle. Vi sluttede
med lekker grillmad , som

kokkenet havde sorget for.

Hilsen personalet.




¥R
Py NOANNE
3 ,‘3,\ N

21.05. 2025

En sken og farverig festival
dag pa Mglleparkens
Plejecenter. Kl.10-15 med
fuld skrue af god musik,
popcorn, fadel og sodavand.

Is og laekre vafler kaffe og
Jespers polsevogn til
frokosttid. Sa kunne det ikke

blive bedre.
En fantastisk dag.

Tak til Molleparkens
Plejecenter for et godt
arrangement.

Hilsen Aktivitetsteamet




Siden sidst

Maj—Juni 2025
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Hermed lidt stemningsbilleder fra | —|I= L A
vores nyopstartet dameklub her pa 1 =P\

Broager plejecenter.

Vi har haft sang formiddag, hvor vi
hyggede med kaffe og lidt godt til
ganen.

Sa har vi haft bal aktivitet ved
pavillionen, hvor alle damerne var
flittige med at skreelle og snitte
gronsager til Gullasch, som blev
lavet over balet.

Ligeledes en filmformiddag.

Dejligt at veere samlet og der
kommer mange gode ideer pa
bordet.

Mvh Aktivitetsteamet




16.05. 2025

Sa har vi veeret igang med at
vaske krukker og plante
sommerblomster.

Drivhuset fik i den grad ogsa
et skenhedsleft samt vores
elskede pavillon . Sa nu kan
vi rigtig hygge og nyde hele
sommeren i skanne
rammer.

Der blev plantet
tomatplanter og
agurkeplanter.

Alt blev gjort rent. Godt med
et par friske damer der
kunne hjalpe.

Hilsen Aktivitetsteamet.




Maj 2025
Tur til Kegnaes.

Vi havde den skgnneste
bustur til Kegnees.

Vi havde pakket kaffe og
madkurven.

En af beboerne kendte
Kegnéees som sin egen
bukselomme, sa det blev
den skgnneste tur med
guide og fortalling
undervvejs.

Vi sluttede med at spise
frokost ved deemningen i
det skgnneste vejr.

Hilsen Aktivitetsteamet




Maj—juni. 2025

Vi er sa taknemmelige for

den store opbakning til vores
stolegymnastik om onsdagen.

Fuldt hus hver gang.

Alle er mega gode og aktive.
FANTASTISK.

LIVET LEVES HELE LIVET.

Hilsen Herdis og Helle




Aben cafe. 2025

Vi har nu prevet nogle gange, at
holde aben cafe for
lokalsamfundet i Broager. Indtil

videre har det vaeret en succes.

Vi har haft sangeftermiddag,
koncert med ” A sus Fra A&

Sundgaf ” foredrag omkring it

kriminalitet.

Nogle skenne eftermiddage med

masser af gode snakke.

Hilsen Aktivitetsteamet




3.06. 2025
Dyreskue pa Dybbgl Plejecenter.

Sa var vi en flok afsted til
Dyreskue pa Dybbgl plejecenter.

En skon eftermiddag.
Billederne taler vist for sig.

Tak til Dybbgl plejecenter for et
fantastisk arrangement.

Hilsen aktivitetsteamet.




13.06. 2025

Fredag den 13 juni havde vi inviteret
byens bagrnehaver til Royal Side Run
sammen med alle vores skenne
beboere. Det blev en fantastisk
formiddag . Der blev holdt velkomst
tale og herefter feelles opvarming.
Herefter gik startskuddet til lob. En
runde var 500m. Samlet for alle blev
der labet 16 km. Alle havde en fest og
rode kinder blev det ogsa til.

Efterfolgende var der
medaljeoverraekkelse til alle.
Beboerne havde selv lavet
medaljerne.Vi sluttede med
feellesspisning .

Tak til alle for at gore fredagen til en
festdag.

Hilsen Personalet.
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23.06.2025

Vi havde den skgnneste Sankt
Hans fest med baltale og gode
sange under hele festen.

Den skegnneste grill menu som
keokkenpigerne havde lavet.

Vi matte holde festen
indenders grundet vejret men
heksen blev dog sendt afsted
udenders med hvin af
heksehyl.

Hilsen personalet.




26.06.2025

I dag havde vi forngjelsen, at have
besog af hundpolitiet. Michael og
hans fantastiske arbejdsmakker
Ashlan.

Der blev vist forskellige situationer
som Ashlan udsettes for i sit arbejde.
Bla. At finde blodspor,
menneskefaerden og
gerningsmateriale.

Mega spendende. Det kraever hard
daglig treening.

En spaendende formiddag.

Tak til Michael og hans makker
Ashlan for at komme pa besgg hos os.

Hilsen aktivitetsteamet.




Siden sidst i daghjemmet.

Maj—juni aktiviteter 2025

Der har vaeret godt gang i
daghjemmet med forskellige
aktiviteter.

Nogle flittige herrer har haft
forngjlsen af, at lave vores fine heks
til Sankt Hans festen. Det var
forberedelser med masser af gode
grin.

Hilsne daghjemmet.




Siden sidst i daghjemmet.

Daghjems ture ud af huset
Maj—juni. 2025

Vi har veeret pa et par
skgnne ture ud af huset.

Vi har varet pa hyldeblomst
tur. Og efterfolgende lavet
den skonneste saft.

Sa har en af borgerne varet
sad at invitere til hygge i
hendes sommerhus.

Nogle dejlige ture.
Hilsen Daghjemmet.




Administration

Centerleder Tina Helene Jensen 2790 70 53
Daglig leder Heidi S. Pomykala 27 90 01 22
Sekretaer Vanessa Larsen 2790 46 50

Diana Klaastad Mejerivej 9 st. tv 2012 23 14
Trine Hollen Daghjem 2790 42 18
Helle Christiansen Aktivitetsmedarbejder 2790 82 31
Tina Helene Jensen Centerleder/sekreteer 2790 70 53
Heidi Pomykala Daglig leder 27 90 01 22
Diana Klaastad Formand 20122314
Ulla Duus Tidligere parerende 24 47 22 74
Britta Staugaard Tidligere parerende 232613 84
Helle Johansson Tidligere Pargrende 28 26 94 52
Bjarne Karstensen Pargrende 42 19 44 02
Leif Jannsen Pargrende 270199 37
Gunvor Boisen Beboer

Hans Karstensen Beboer

John Albertsebn Beboer

Bladet udgives af Broager Plejecenter, Vesterdalen
Mollegade 18, 6310 Broager
TIf. 8872 4545

Administrationens abningstid er, kl. 8 — 12, pa alle hverdage. 27904650

Har man gnsker til indleeg i Vesterposten skal de sendes til
hchi@sonderborg.dk senest den 151 mdr.




