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Så er sommeren over os, men hvor er solen?, i morges var der 13 grader og det 
er jo ikke ret meget, når det er sommer, - snart sensommer. Regnen har silet ned 
det meste af juli og august og det har været svært for bønderne at få høsten i 
hus. Vi laver aktiviteter i huset og er lidt ude af huset, når vejret tillader det.  
Inden regnen, havde vi flere uger med meget varmt vejr faktisk en periode med 
hedebølge. Her blev der hygget i gårdhaverne med is, vand og skønne drikke, og 

vi var ovenikøbet i nyhederne   
De frivillige har igen, været en stor hjælp, de gør det muligt for os, at lave flere 
arrangementer og hyggelige grillstunder.  
Vores sommer er forløbet rolig, vi har gode faste medarbejdere, der hver dag, 
går på arbejde med et stort engagement, de har en høj faglighed og et hjerte af 
guld. De har hjulpet os igennem feriens huller, og trådt til og kommet ekstra ind, 
ved sygdom eller anden fravær. – TAK for det.   
Den 31. august siger vi farvel til Michelle, vores daglig leder, der har været i 
Helles barselsvikariat. Michelle skal ud til hjemmeplejen og bestride en leder-
stilling. Der går to måneder inden Helle kommer tilbage, og det betyder, at vi i 
ledelsen har fordelt opgaverne. Jeg har den daglige ledelse af Hertug/Louises 
medarbejdere og afholder indflytningssamtaler samt samtaler med beboere og 
pårørende, Sussanne laver vagtplaner og Søren tager morgenmøderne og delta-
ger ad hoc ved behov. Jeg vil i perioden være at finde på kontoret ved Hertug/
Louise afdelingen. MEN fordi jeg har andre ledelsesopgaver og af og til skal til 
møder ud af huset, vil I også opleve jeg ikke er der, giv mig et kald, eller send 
mig en sms eller mail, hvis I eller jeres pårørende har brug for mig, så laver vi 
en aftale. Den 1.11.23 er Helle tilbage igen. 
Nu nærmer tiden sig også til vores årlige sommerhus ophold. Igen i år tager vi 
afsted afdelingsvis. 
Håber I vil nyde det og hygge jer. Til jer der ikke skal afsted, nyd huset og hin-
anden herhjemme imens. 
Jeg vil gerne opfordre alle beboere og pårørende som kunne have lyst, til at del-
tage i beboerpårørende rådet. Vi holder møder ca. 4 gange om året, indholdet 
kan læses i referaterne, men jeg svarer også gerne på telefon eller mail, hvis I 
har brug for at vide mere. 
Slutteligt har vi lige haft uanmeldt tilsyn, et tilsyn hvor vi på Amaliehaven fik 
stor ros hele vejen rundt, så uanset hvilken opgave, vi har som medarbejder på 
Amaliehaven, så er vi en del af et større tandhjul, og alle gør det super godt. Vi 
fik især ros for vores gæstfrihed, vores positivitet og den anerkendende tilgang 
der er her. 
Jeg glæder mig til at læse rapporten, når den kommer.  
Med disse ord, vil jeg ønske jer en dejlig sensommer.  

Mange hilsner 
Lykke Frydendall 
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 Sommer i Sønderjylland med Hustrioen. 

Skubberne og cykel vennerne kom afsted trods regnvejr. 
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Søndag den 10. september 2023 
kl. 14.30 i cafeen 

 

Underholdning  

Ved  
Alice og Owin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaffe og kage for gæster 30.00 kr.   

Gerne kontant betaling ellers på mobilepay  

 

 Vi glæder os til at se alle 

 Amaliehavens venner  
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 Besøg af folkedansere  

Vi fejrer Vingegaard 
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Sæt kryds i kalenderen 

 

Amaliehavens venner- søndags arrangement  
 
 
Søndag den 10. september 2023 kl. 14.30 underholdning ved Alice og Owin 
Søndag den  8. oktober 2023 kl. 14.30 underholdning ved Jørn Vind 
Søndag den 12. november 2023 kl. 14.30 underholdning ved Mindernes cafe 
Søndag den 10. december 2023 kl. 14.30 Jule lotto 
 
 
Uge 37 har vi booket Solhjem - se oplag 
  
Den 12. december 2023 julefrokost 
Opslag kommer løbende i bladet. 

 

Kioskvognen 
kommer hver fredag og holder i cafeen. 

  
fra kl 10.00 -11.30. 

 
Der er altid mulighed for at købe ved kiosk vognen som står i dag-

hjemmet. 
  

Eller der kan bestilles købmandsvarer 
 fra gang til gang. 
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Juli 2023. 
 
Der skulle have været Skt. Hans med bål, grillpølser og kartoffelsalat men dagen før blev der 
meddelt, at der ikke måtte brændes bål af på grund af tørken. 
Vi fik alligevel skt. Hans med tale af Elizabeth vores præst med mange tilhørere på terrassen 
ved daghjemmet.  
Der blev serveret kolde drikke, chips og vi havde et par hyggelige timer inden vi skulle spise i 
boenheden.  
Os fra Svanehaven spiste forskellige steder, men det var hyggeligt at komme på besøg. Der 
blev serveret frikadeller og kartoffelsalat med kolde drikke til og til dessert fik vi en stor vaf-
felis. En hyggelig aften. 
Den tørre sommer fik omsider ende og der kom en masse regn med skybrud flere steder i lan-
det. 
I daghjemmet går det jo også med de forskellige ting der bliver klippet, strikket og hæklet en 
masse ting, men da det er ferietid bliver det ikke til mange udflugter, der har været en tur til 
Kegnæs som jo altid er et besøg værd. 
 
Der har været lottospil med mange fine blomster og gudstjeneste som det plejer. 
Den 19. juli kom der et stort hold folkedansere fra Sjælland og gav en flot opvisning ude ved 
hovedindgangen det var i forbindelse ned landsstævnet der var i Sønderborg. 
 
Den 28. juli var der igen musik på terrassen ved daghjemmet, det var Sommer i Sønderjylland 
spillet af Hustrioen, også en hyggelig eftermiddag med god servering af kolde drikke. 
 
I august er det stadig ferietid, men stadig god gang i daghjemmet med de forskellige ting, og 
et lottospil og skubberne kommer jo og tager borgerne med på småture. 
Den 13. august  var Flemming Gammelholm på besøg, det er Amaliehavens venner der arran-
gerer det - en fin eftermiddag med mange sange der kunne synges med på, vi blev også præ-
senteret for Elvis Presley og nogle af hans sange og nogle fik et bånd af ham det gjorde stor 
lykke. 
 
Den 15. august var der udflugt med ældre hjælper ældre, hvor der var enkelte beboere med. 
En rigtig god tur  ud over Kær, hvor chaufføren fortalte en masse ting om gårdene der en gang 
har været. Vi fik kaffe på Holbøl Landbohjem med boller og en kæmpe brødtorte. Vi kørte ad 
de  smukkeste veje vi har her omkring Sønderborg, det er vejen der går fra Dybbøl Banke  og 
forbi skanserne og kommer ud ved toøren og Sundgade. Vi var hjemme kl. 17 efter en fin ef-
termiddag. 
 
 En stor tak til hele personalet, håber I har haft en god ferie. 
 
                                         Mange hilsener til alle fra  
                                                            Anna              
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Lejr skolen Solhjem  
 
 
Vi håber I vil med 
på denne oplevelse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uge 37 har vi lejet Solhjem ved Sottrup fra mandag til torsdag.
  
Afgang alle dage fra Amaliehaven er kl 9.00 gerne før. 
 
 
Mandag :  Louise og Hertugen tager afsted. 
Tirsdag :  Caroline og Frederikke tager afsted 
Onsdag : Augusta tager afsted 
Torsdag :    Daghjem tager afsted  
 
 
Vi spiser morgen mad sammen når I ankommer –  
senere vil der blive serveret frokost Kongfiddes livret og is 
 
 
Vi skal hygge med spil og kan nyde den dejlige natur i området 
og gå til vandet en tur. 
 
 
Ved spørgsmål henvendelse til Sanne Knudsen.   
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Amaliehaven 
Torsdag den 

 21. september   
Kl. 10.00  

med modeshow. 
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Referat fra 

Beboer- og pårørenderåds-
møde 

  

Den. 23.08 2023 fra kl.13-13.30 

  
Deltagere 

Georg, Harry, Gurli, Lykke, Søren, Vicky, Susanne, 

Afbud Anna, Rita, Gunnar, Sussanne, Stig, Hans 

   

Rådets sammensætning Formand: Stig 
Medlem: Georg, Hans, Gunnar. 
Anna (næstformand) 
Repræsentant Svanehaven: Rita 
Repræsentant for gruppen af frivillige: Gurli 
Centerleder 
2 daglige leder 
Pedel 
Tovholder for daghjem og aktivitetscenter  

Referent:  Susanne 

Ordstyrer: Vicky 

Kl. 13.00-13.05 Velkommen ved Lykke 

  
Gennemgang og godkendelse 
af budget 2024 

  
Vi havde besøg af Vicky fra Boligadministrationen, der 
gennemgik budgettet for 2024. 
 
Det betyder en leje forhøjelse pr. 01.01.2024 på kr. 184,00 
pr. måned. 
 
Der er sket ændringer på nedenstående budgetposter: 
  
Renovation: 
Renovation forhøjes med kr. 8.400, fordi de faste gebyrer 
og tømningsafgiften stiger 
  
El, vand og varme: 
El, vand og varme stiger med kr. 24.400, da elpriserne er 
steget. 
  
Administrationsbidraget: 
Administrationsbidraget og øvrige poster er fremskrevet 
med 5%. Beboerne betaler et fast gebyr til dette pr. lejlig-
hed. 
  
Servicepersonale: 
Nedsættes med kr. 40.900. Der er afsat 82 timer pr. uge til 
servicepersonale. 
  

Resultat fra tidligere år: 
Indtægten i budgettet udgør kr. 22.000 
  

Der er ingen indkomne forslag til budgettet. 
Budgettet for 2024 og vedligeholdelsesplan 2024-2048 er 
godkendt af beboerne. 
  
Alle beboere får et varslingsbrev, hvor huslejestigningen 
fremgår. 
  

Boligadministrationen giver besked til Udbetaling 

Danmark, så boligstøtten pr. 01.01.2024 tilrettes den 

nye husleje. 
 
Skærme: 
Vi har opsagt abonnement på skærme, der hænger rundt i 
huset, idet flere af dem er ude af drift, og ikke længere un-
derstøttes.  
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Tilmelding til arrangementer 88 72 65 14 med forbehold for ændringer 

Dag DATO   Aktivitet  KL. 

Fredag 

 

1   

Lørdag 2   

Søndag  3 
 

  

Mandag 4 Gymnastik i multirummet. 10.15 

Tirsdag 

 

5 Lotto spil i cafeen. 

Gymnastik i multirummet.  

10.15 

14.00 

Onsdag 6 Kom og få en cykel tur vi mødes ved 

forhallen—aflyses hvis det regner 

10.00 

Torsdag 7 Natur tur— tilmelding 

Skubber og cykel venner kommer  

9.30 

Fredag 8 Vi synger sammen og Mary spiller på 

klaver til i cafeen. 

10.15 

Lørdag 9   

Søndag  10 Amaliehavens venner afholder arrange-

ment se opslag  

14.30 

Mandag 11 Caroline og Frederikke  tager til Sol-

hjem 

08.30 

Tirsdag 

 

12 Hertug og Louise tager til Solhjem 

Gudstjeneste i cafeen  

Gymnastik i multirummet  

08.30 

10.30 

14.00 

Onsdag 13 Augusta tager til Solhjem 08.30 

Torsdag  14 Daghjemmet er på Solhjem 08.30 
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Fredag  15   

Lørdag  16   

Søndag  17   

Mandag 18 Gymnastik i multirummet  10.15 

Tirsdag  19 Stol på motion i multirummet 

Gymnastik i multirummet  

10.15 

14.00 

Onsdag 20   

Torsdag 21 Astrid viser tøj modeopvisning  

Skubber og cykel venner kommer  

10.00 

14.30 

Fredag  22 Køretur ud i det blå—tilmelding 10.00 

Lørdag  23   

Søndag  24   

Mandag 25 Gymnastik i multirummet  10.15 

Tirsdag  26 Gudstjeneste i cafeen  

Gymnastik i multirummet  

10.30 

14.00 

Onsdag 27 Wellness for hænderne i daghjemmet  

Besøg på alsik udsigten—tilmelding se-

nest fredag den 22. september 

 

10.00 

13.30 

Torsdag 28 Skubber og cykel venner kommer  14.30 

Fredag  29 Fredags bar—vi hygger i baren, spiller 

og snakker. 

10.30 

Lørdag  30   
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Dag DATO    Menu hovedret Biret  
Fredag 1  Lasange m.  Grøn Salat Fløderand m. Hybenkompot 

Lørdag 2  Irsk Stuvning, Rugbrød, Rødbeder og Ær-
ter 

Frugtsalat 

Søndag 3  Marin. Svinekam, Kart. Sovs, Tomatsalat Blommetrifli m. Flødeskum 

Mandag 4  Forloren Hare, Kart. 
Sovs,Tyttebær,Blomkål 

Brombærgrød m. Fløde 

Tirsdag 5  Georges Alt I Et Fad m. Spidskålssalat Blomkålssuppe m. Kødboller 

Onsdag 6  Laks m.Porre og Gulerødder,Kart. Broccoli Hindbærkoldskål m. Tvebakker 

Torsdag 7  Flæskesteg, Kart. Sovs, Rødkål Gul Budding m. Saftsovs 

Fredag 8  Hvidkålsbudding, Kart.Sovs,Bagte Tomater Tunmousse m. Flutes 

Lørdag 9  Biksemad m.Bearnaisesovs,Grønkålssalat Hjertevafler m. Is 

Søndag 10  Gld.Oksesteg,Kart.Sovs,Gld.Hvidkål Bastogne Dessert m Rabarber 

Mandag 11  Estragon Karbonader, Kart.Sovs,Rosenkål Hindbærgrød m. Fløde 

Tirsdag 12  Stegt Kalvelever, Kart. Sovs, Mormorsalat Aspargessuppe m. Kødboller 

Onsdag 13  Fiskefrikadeller, Kart. Sovs, Coleslow Risvælling m. Kanelsukker 

Torsdag 14  Køkkenets Overraskelse Rejecocktail, Dressing, Flutes 

Fredag 15  Eksotisk Mørbradgryde, Kart. Blomkål Jordbærgrød m. Fløde 

Lørdag 16  Pølser, Varm Kartoffelsalat, Ærter Ferskner / Ananas m. Råcreme 

Søndag 17  Gl. Dags. Kylling, Kart. Sovs, Agurkesalat Portvinsfromage m. Fløde 

Mandag 18  Frikadeller, Kart. Sovs, Rødkål Æblegrød m. Fløde 

Tirsdag 19  Hamburgerryg m.Kart.Stuvet Spi-
nat,Gulerød 

Jordbærfromage m. Flødeskum 

Onsdag 20  Bagt Torsk , Kart. Sovs ,Råkostsalat Kakaosuppe m. Tvebakker 

Torsdag 21  Kogt oksekød, Kart. Peberrodssovs, Surt Klar Suppe, Ris, Kød / Melbol-
ler 

Fredag 22  Mørbradbøf m. Løg, Kart. Sovs, Champigo Appelsinfromage m. Fløde-
skum 

Lørdag 23  Kylling Stroganoff, Kart.Mos, Broccoli Pære Belle Helene 

Søndag 24  Kalvesteg, Kart.Sovs,Perleløg,Waldorfsalat  Chokolademousse m. Fløde-
skum 

Mandag 25  Pan. Skaftekoteletter, Kart. Stuvet Bønner  Skovbærgrød m. Fløde 

Tirsdag 26  Hakkebøf m. Løg, Kart. Brun Sovs, Salat Fløderand m. Chokoladesovs 

Onsdag 27  Fiskefileter, Kart. Sovs, Bagte Gulerødder Hirsegrød m. Rabarbersirup 

Torsdag 28  Køkkenets Overraskelse Maskeret Blomkål m. Flutes 

Fredag  29  Boller i Karry, Ris/Kart. Romanesco Hybensuppe m. Creme Fraiche  

Lørsdag  30  Svensk Pølseret, m. Ærter Pandekager m. Is 

     



  

 
Caféen på Amaliehaven  
 
 
 
Køkkenet på Amaliehaven har café, hvor der er mulighed for at købe mad, kaffe m.m. 
 
Det betyder for dig, som bor i Svanehaven, eller kommer i klinikken vil have mulighed for at  
spise din varme mad i cafeen. 
 
 
Af hensyn til maden, er det nødvendigt, at du tilmelder dig de dage, hvor du ønsker at komme 
og spise. Du kan tilmelde dig i køkkenet eller til Sanne Knudsen på Amaliehaven.  
 
Caféen er åben alle hverdage, men lukket lørdag, søndag og alle helligdage. 
 
 
 

Åben: 
Mandag til fredag for varm mad fra kl. 11.30 til 12.30 

 
Ved spørgsmål herom, så henvend dig til Sanne Knudsen eller Søren Beck, 
som vil  være dig behjælpelig. 

Priser 2023 
 

  Hovedret    kr. 59,00  
  Biret     kr. 14,50                  
  Aftensmad     kr. 40,00  
  Morgenmad    kr. 50,00 
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Fødselsdage/mærkedage 

i september 
 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
           
 
               
 
 
 

Vi ønsker hjertelig tillykke med fødselsdagen   
      

Den  06.09.32  Anne Marie Madsen 

Den  19.09.32  Svend Aage Kloth 

Den  22.09.32  Anne Marie Juul 

Den 26.09.30  Hans Finmann 

    

    

    

    

    

Amaliehaven Plejecenter har  deres 
helt egen facebook side.  Vi  håber at 
Jeres pårørende vil gå ind og følge si-
den på Facebook, så de kan se alle de 
fine tiltag og arrangementer, som der 
løbende bliver holdt i huset eller ude af 
huset.  
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Beboer- og pårørenderådet: 
 
 
 

 
 
Ovenstående medlemmer kan kontaktes pr. e-mail eller telefon ved evt. 
spørgsmål.   
 
 

Medarbejdere:          
    
 
Plejecenterleder Lykke Frydendall 
Tlf. 88726615 / lgfr@sonderborg.dk  

 

Service– og daglig leder Søren Beck 

Tlf.: 88726513 / srbe@sonderborg.dk 

  

Daglig leder Sussanne Holmgård Poulsen 

Tlf : 27906613 / spou@sonderborg.dk 

 

 
 

Navn  Tlf. Mail 

Formand Stig Tønder 20 42 21 08 stigtonder46@gmail.com  

Næstformand 
Anna Christine Hansen 

24 87 23 27  anna1934@stofanet.dk 

Hans Kock  hansenkock@gmail.com 
  

Beboere:   

Georg Dahl   

Harry Petersen   

Frivillig:   

Gurli Petersen 
Ældre hjælper ældre 

 gurlip2@gmail.com 

Repræsentant fra Svanehaven. 
Rita Anna Lassen 

  

mailto:lgfr@sonderborg.dk
mailto:stigtonder46@gmail.com
mailto:anna1934@stofanet.dk
mailto:hansenkock@gmail.com
mailto:gurlip92@gmail.com


 

  

 

 
Med forbehold for ændringer og fejl. 

Redaktionen modtager meget gerne indlæg fra  
beboere og pårørende. 

Amaliehavens venner musik med Flemming Gammelgaard 


