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Kare beboere og pargrende

September har veeret en stille og hyggelig maned her pa
Amaliehaven, hvor vi har haft tid til neerveer og ro.

Vi har dog ogsa nydt et dejligt ssndagsarrangement, som
bragte smil og samveer — tak til alle, der deltog og gjorde da-
gen seerlig.

Vi ser nu frem til vores kommende gallafest, som vi glaeder
os meget til! Der bliver pyntet op, og vi planlaegger en festlig
dag med god mad, musik og lidt ekstra glimmer. Det er altid
en stor begivenhed, og vi haber, at bade beboere og perso-
nale far en uforglemmelig oplevelse.

Efterarsferien naermer sig ogsa, og vi vil bruge den til hyggeli-
ge aktiviteter som bagning, kreative sysler og sma ture ud i
det smukke efterarslandskab, hvis vejret tillader det.

Tak for jeres fortsatte stgtte og engagement. Som altid er |
velkomne til at komme forbi, ringe eller skrive, hvis | har
spagrgsmal eller idéer.

De bedste hilsner

Lykke Frydendall
Plejecenterleder, Ama-
liehavens Plejecenter




Til beboerne
Mulighed for at brevstemme til
kommunal- og regionsvalg

Vi kommer rundt pa afdelingerne, sa i kan tilmelde jer til dagen.

Borgerservice kommer pa besgg pa Amaliehaven og du har
mulighed for at brevstemme.
Onsdag den 29. oktober 2025
Fra 10.00 — 12.00
i caféen
Du kan brevstemme til felgende valg:
1. Kommunalvalg
2. Regionsradsvalg
3. Aldreradsvalg

(Adreradsvalg er for borgere der er fyldt 60 &r senest den 18. november 2025)
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Personcentreret omsorg pa Amaliehaven.

Kzere parerende

Det vil glaede os, demensvejlederne og ledelsen at se dig/jer til et par

hyggelige timer, hvor vi vil holde et lille oplaeg omkring demens, per-
soncentreret omsorg og hvordan vi sammen med jer skaber de gode

stjernestunder.

Tid: d. 12. november 2025 kl. 17:30 -20:00.
Sted: Amaliehavens plejecenter i Café omradet.

Vi hiber, at du/I har lyst til at deltage, og at vi far nogle hyggelige ti-

mer sammen. Amaliehaven vil her vare vert for et lille traktement,
hvorfor tilmelding er bindende.

S.U. senest den 1. november til personalet.




Hilsen fra Anna i
Svanehaven.

September 2025

A Denne gang vil jeg forteelle om noget jeg har oplevet her den sidste
7 ‘ maned.

W Det startede med en helikopter tur over Als. Vi karte til Netto hvor

@ der holdt en lille Helikopter inde pa marken, ikke langt fra parke-

| 4 rings pladsen. Det var lidt sveert at komme over marken men ved
hjaelp af min datter og svigersgn gik det jo ogsa.

= over Augustenborg, hele vejen rundt om byen over Ketting og Gu-
& derup mod Stevning hvor jeg kommer fra.

Det var speendende at se det hele fra oven alt det man kender godt
' pa jorden ser anderledes ud fra luften. Vi fortsatte over mod flyve-
pladsen og Dybbgl banke, Senderborg, Haruphav og tilbage til Au-
=== gustenborg hvor vi landede efter en halv times dejlig og fin tur.

Pa Amaliehaven er der jo sket de ting der plejer med guds-

tieneste, gymnastik og arbejde i daghjemmet hvor der nu er
ved at veere begyndt med lidt snak om ting der skal laves til
jul.

Der har veeret tgjdemonstration med Astrid, hvor en del ma-
ske har faet noget nyt som kan bruges til Gallafesten den 2. |
oktober 2025.

Efterars vejret er jo nogenlunde med det saedvanlige skift mellem regn, blaest og solskin
som det plejer.

Nu vil jeg slutte med at sige en stor tak til hele personalet fordi de passer sa godt pa os.

God Gallafest til alle. Hilsen Anna



»Amaliehavens venner”
afholder
arrangement.

Sondag den 5. oktober 2025
kl. 14.30 i caféen

Vagn Hansen
kommer
og
underholder
med musik

Kaffe og kage for gaester 30.00 kr.

Gerne kontant betaling ellers pa mobilepay nummer: 648441

Vi glaeder os til at se alle beboere og parerende.

Amaliehavens venner



Szt kryds i kalenderen

Amaliehavens venner - sendags arrangement kl. 14.30 i cafeen

Spndag den 5. oktober 2025
Sendag den 16. november 2025
Sendag den 14. december 2025
2026

Sendag den 25. januar 2026
Spndag den 22. februar 2026
Sendag den 22. marts 2026
Sendag den 19. april 2026
Sendag den 31. maj 2026
Spndag den 14. juni 2026

Kommende aktiviteter:

Juletraes tending mandag den 24. november 2025 k1.16.00 -17.30
Lanterne bernehaven kommer den 6. november 2025

Lucia med barnehaven fredag 12. december 2025

Julefrokost tirsdag denl6. december 2025

Opslag kommer lgbende 1 bladet.

Gudstjeneste i Augustenborg Kirke.

Hver sondag vil der vaere mulighed for at kommer til
gudstjeneste i Augustenborg kirke.

Der vil veere kirkebil til radighed, som vil holde ved
hovedindgangen ved Amaliehaven Kl. ca. 9.15.
Randi, som er frivillig, vil vaere jer behjelpelig.

Tilmelding skal ske senest torsdag middag til dag-
hjemmet tlf. : 51437436




Referat
Beboer- og pargrenderadsmode

Den. 28.8.25 fra kl. 12.30-13.30

Anna, Georg, Harry, Hans, Hans Jorgen, Karin,

Deltagere Gurli, Lykke, Sussanne, Helle, Karin, Susanne,
Malene, Ebbe
Afbud Helle

Rédets sammensatning

Formand: Anna

Medlem: Georg, Harry, Hans Jorgen, Karin, Hans
(naestformand)

Repreaesentant Svanehaven:

Repraesentant for gruppen af frivillige: Gurli
Centerleder

2 daglige leder

Pedel

Tovholder for daghjem og aktivitetscenter

Referent:

Susanne

Velkommen ved Lykke

Gennemgang og godkendelse af budget
2026

Vi havde besgg af Malene Frostholm Thomsen og
Ebbe Jorgensen fra Boligadministrationen.

Malene og Ebbe gennemgik budgettet for 2026

Huslejen pr. 01.01.2026 nedsattes med kr. 189 pr.
maned. Huslejen vil dermed udggere kr. 7.756 pr.
maned.

Lejenedsattelsen skyldes hovedsageligt indtaegt
fra tidligere ars overfort resultat med kr. 283.000

Der er sket zndringer pa nedenstaende budgetpo-
ster:

El, vand og varme - faellesarealer:
Budgettet udger i 2026 i alt kr. 260.800

El, vand og varme i lejlighederne, betales a’conto
af den enkelte beboer.




Gennemgang og godkendelse af budget
2026

Istandsaettelse ved fraflytning:

Der er i budgettet afsat gennemsnittet af de
sidste 3 ars forbrug pa istandsattelse ved
fraflytning.

Henlaeggelse til istandsattelse ved fraflytning
udger i regnskab 2024 112.000 kr.

Det vurderes at der skal ske yderligere
henlaeggelse. I budget 2026 afsattes 100.000
kr. ekstra.

Tab ved lejeledighed og fraflytning:
Der afsat 1.000 kr. til hvis regninger pa
Istandsattelse

Der er ingen indkomne forslag til budgettet.
Budgettet for 2026 og vedligeholdelsesplan 2025-
2048 er godkendt af beboerne.

Nyt fra formanden - Anne

Intet nyt

Nyt fra Amaliehaven - Lykke

Pabuddet fra Sundhedsstyrelsen er ophavet igen.
Vi har i den forbindelse haft et rigtig godt forlgb
med rejseholdet.

Vi arbejder videre med personcentreret omsorg, og
som noget nyt atholder vi beboerkonference.

Sygefravaeret blandt personalet er faldet i forhold til
tidligere pa aret.

@konomien ser rigtig fint ud.
Vi satser igen pa at komme ud med o.

Vi skal have et mgde med Beredskabet, hvor vi skal
snakke beredskabsplaner. Vi er dog godt forberedt,
sddan at vi kan klare os i 3 dage. Vi har preppet lidt
vand, dog uden at overfylde lageret.

Vi arbejder pa at 2endre omradet ud for dagcentret.
Vi vil gerne have en terrasse i stedet for gangbroen,
sddan at det er muligt at atholde arrangementer
der.

Det er vedtaget, at der skal bygges 18 nye boliger
ved Svanehaven. Byggeriet forventes faerdigt i 2027.
Der kommer informationsmgder senere.

Eventuelt
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Motionsdag for alle beboer - personale -
daghjem og Svanehaven.
Find lobeskoene frem fra gemmerne

Torsdag den 9. oktober 2025

Kl. 10.30 mades vi i caféen til feelles opvarmning.
Rundtur omkring huset der kan lobes eller man kan
gd.

Kort rute eller lang rute

Der sluttes med en lille forfriskning.

11



VI SOGER FRIVILLIG
TIL AT DELTAGEI
JULEAFTEN og NYTARSAFTEN ~

KLOKKEN 15.00 - 21.00

PA PLEJECENTER
AMALIEHAVEN

Svanehaven 2

6440 Augustenborg

Henvendelse til:



Torsdag den 25. september var der modeshow ved Astrids
toj.
Tak til de frivillige som gik modeshow.




Naturvejleder var pd beseg hvor der
blev lavet smé insekthuse.
En rigtig hygge formiddag.




Tilmelding til arrangementer 51 43 74 36 med forbehold for @ndringer

[ellervler ¢ olioloer

Dag DATO Aktivitet KL.

Onsdag 1 Manicure i daghjemmet 13.00

Torsdag 2 Galla fest

Fredag 3 Jule krea 10.00

Lordag 4

_ Sendags underholdning se opslag 14.30

Mandag 6 Gymnastik 10.00
Musik med Signe 1 daghjemmet 10.00

Tirsdag 7 Gudstjeneste i cafeen 10.30

Onsdag 8 Martina naturvejleder 10.00

Torsdag 9 Motionslgb vi medes i cafeen 10.30
Skubbere 14.30

Fredag 10 Keretur ud 1 det bla - tilmelding 10.00

Lordag 11

Mandag 13 Gymnastik 10.00

Tirsdag

14

Jule krea

10.00

15




NP Olkoner

Onsdag 15

Torsdag 16 Skubbere 14.30

Fredag 17

Lgrdag 18

Mandag 20 Gymnastik 10.00

Tirsdag 21 Gudstjeneste i cafeen 10.30
Gymnastik 14.00

Onsdag 22 Martina naturvejleder 10.00

Torsdag 23 Jule krea 10.00
Skubbere 14.30

Fredag 24

Lordag 25 Besog af heste se opslag 15.00

Mandag 27 Gymnastik 10.00

Tirsdag 28 Stol pa motion 10.15
Jule krea 10.00

Onsdag 29 Valg 1 caféen kommunal - regions valg og @ldre- |10.00
radet

Torsdag 30 Skubbere 14.30

Fredag 31 Musik med Signe i daghjemmet 10.00

16




Menu: olktolber

Dag DATO Menu hovedret Biret

Onsdag 1 Fiskefrikadeller m. Kart. remolade sovs boghvedegred m. kanelsukker
Torsdag 2 Galla fest Citron fromage

Fredag 3 Medister, Kart. Stuvet Spidskal, Surt Hyldebaersuppe m. Tvebakker
Lordag 4 GI.D.Kylling, Kart. Sovs, Syltede Agurker Spejlaeg m. fladeskum

Hamburgerryg m. kart, aspages-
sovs,gulergdder

Hjertevafler m. syltetgj

Mandag 6 / Hokkaido suppe m. bacon /Eblegrad m. Flade

Tirsdag 7 % Gullash m. kart. mos Fersken m. racreme

Onsdag 8 / Dampet lange pa porre m. kart. sovs Risengrgd m. Smear, Kanelsukker

Torsdag 9 Kakkenets Overraskelse Svesketrifli m. Fladeskum

Fredag 10 Airsju Frugter m. Racreme

Lordag 11 Biksemad m. Bearnaisesovs, Rgdbeder Skovbeergrad m. Flgde
Rullesteg m, radkal,sovs, kart. Nougatfromage m. fladeskum

Mandag Tarteletter m. Hans i Asparges Is m. Vafler

Tirsdag 14 Honsekgdssuppem. kgd/melboller m. ris frugtgred

Onsdag 15 % Chilli Con Carne, Kart.Mos, Rosenkal Chokoladebudding m. Flade-

Torsdag 16 Brunkal, Kartofler, Rgdbeder ISDi:;gr Belle Helene

Fredag 17 Benlgse fugle m. kart,sovs redbedre Flgderand m. hindbeersovs

Lgrdag 18 Baf m. lgg, kart. sovs surt Jordbaergregd m. flgde
Glaseret Skinke m. fladekart, Banner Romfromage m. Fladeskum

Mandag 20 Frikadeller m. stu. hvidkal, kart. surt Rodfrugt suppe m.bacon

Tirsdag 21 Kakkenets Overraskelse Gul Budding m. Saftsovs

Onsdag 22 Bagt Laks m. honning, mandler, kart,sovs Rismelsgrad m. kanelsukker

Torsdag 23 Lasagne m. Regnbuesalat Pandekager m. Syltetgj

Fredag 24 Koteletter i fad m. ris/kart. Rosenkal cacaosuppe m. Tvebakker

Lagrdag 25 % Fleeskesteg m. Kart,sovs, Rgdkal Karamelrand m. karamelsovs

Gryderet m. oksekad,pglser m. kart.mos

Stikkelsbaergrgd m. flade

Mandag 27 Kalkungryde, Kart/Ris. Rosenkal Frugtsalat

Tirsdag 28 Hvidkals budding m. kart, muskatsovs Blommegrgd m. flade
Onsdag 29 Kuller m. dild sovs,Kart. bagt gulergdder Mannagrad m. syltetg;j
Torsdag | 30 % Kalkunbryst m. kart, gl. hvidkal, sovs Ris ala mande

Fredag 31 / bl. supper Rombudding m. saftsovs

Ret til zendringer forbeholdés.
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Rioskvognen

Tommy kommer rundt med
kioskvognen hver fredag.

Der kan bestilles varer hver
torsdag til levering fredag.

Skubberne er godt i gang og kommer hver torsdag

De kommer og cykler og gar tur.
De kommer hver torsdag kl. 14.30 i caféen.

Har du lyst til at komme med—sig det til personalet og de vil melde
dig til.

Der vil veere felles kaffe og hygge efter ga turen i caféen.




| Fodselsdage/maerkedag
?@‘ Oktober Ly

Den 06.10.41 Kurt Hansen

Den 07.10.47 Kirsten Sgrensen
Den 15.10.54 Anne Marie Homstad
Den 17.10.41 Georg Dahl

Den 18.10.41 Erika Mdller

Den 25.10.36 Annelise Vibskov Iversen

Den 30.10.51 Gerhard Neumann

Caféen pa Amaliehaven

Kakkenet pd Amaliehaven har en café, hvor der er mulighed for at kebe mad, kaffe m.m.

Det betyder for dig, som bor 1 Svanehaven eller kommer 1 borgerklinikken, at du vil have mu-
lighed for at spise din varme mad 1 caféen.

Af hensyn til maden, er det nadvendigt, at du tilmelder dig de dage, hvor du ensker at komme
og spise. Du kan tilmelde dig 1 kekkenet eller til Sanne Knudsen pa Amaliehaven.

Caféen er dben alle hverdage, men lukket lerdag, sendag og alle helligdage.

Aben:
Mandag til fredag for varm mad fra kl. 11.30 til 12.30

Ved spargsmél herom, s& henvend dig til Sanne Knudsen eller Sussanne Poulsen,
som vil vaere dig behjelpelig.

Priser 2025

Hovedret kr. 63,00
Biret kr. 15,52
Aftensmad kr. 40,00

Morgenmad kr. 50,00
19
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Beboer- og pargrenderadet:

Navn If. ail

Formand 24 87 23 27 annal 934@stofanet.dk
Anna Christine Hansen

Neestformand hansenkock@gmail.com
Hans Kock

Beboere:
Georg Dahl

Harry Petersen

Hans Jergen

Parerende:
Karin Dalager' vesterballe22 @outlook.dk

Frivillig:
Gurli Petersen gurlip2@gmail.com
/Eldre hjeelper eeldre

Repraesentant fra Svanehaven.

Ovenstdende medlemmer kan kontaktes pr. e-mail eller telefon ved evt.
sporgsmal.

Medarbe jdere:

Plejecenterleder Lykke Frydendall
TIf. 27906615 / 1gfr@sonderborg.dk

Daglig leder Sussanne Holmgéard Poulsen
TIf.: 27906613 / spou@sonderborg.dk

Daglig leder Helle Frederiksen
TIf. : 27906515 / hefi@sonderborg.dk

Daglig leder Karin Friis
TIf.: 21 79 92 98 / khae@sonderborg.dk



mailto:lgfr@sonderborg.dk
mailto:anna1934@stofanet.dk
mailto:hansenkock@gmail.com
mailto:gurlip92@gmail.com

Invitation til
en hyggelig eftermiddag

Kaere beboere

Lordag den 25. oktober
kl. 15.00 far vi helt
sarligt besog af
Hertugbyens Rideskole.

Hestene vil ride en tur
rundt om vores plejehjem
sa vi kan nyde synet af
de smukke dyr fra
terrassen og haven.

Vi glaeder os til en dejlig
eftermiddag i godt

{ selskab - bide med
mennesker og dyr.

Alle er hjerteligt velkomne!



Facebook er et onlinebaseret

Zgﬁiae': g‘étn"ﬁg;tob%gegrpemaefi' Amaliehaven Plejecenter har deres helt
sin slags pa hele World Wide egen facebo_ok OSI.de' Vi haber, _at Jereos
Web. Siden har omkring 2 pargrende vil ga ind og fglge siden pa
milliarder aktive brugere, og Facebook, sa de kan se alle de fine til-
hver dag kommer der tag og arrangementer, som der Igbende
250.000 nye. Ordet facebook bliver holdt i huset eller ude af huset.
referer til de bgger, der udde-

les pa amerikanske universi-

teter med billeder af de stude-
rende—det man i Danmark
kender som en bla bog. Face-
book bliver isaer benyttet til at
lzegge billeder ud pa nettet,
hvor man sa kan dele dem
med sine venner. Der bliver
dagligt lagt 14 millioner bille-
der ud pa facebook, og er en
af de mest besggte hjemme-
sider pa verdensplan.

Aktivitetscenteret pa

Amaliehavens Plejecenter
Plejehjem

Redaktionen modtager meget gerne indleeg fra
beboere og parerende.

Med forbehold for eendringer og fejl.



