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Kare beboere og pargrende.

Sa er vi igennem 2. maned af ar
2023.

Det er simpelthen giet sd sterkt, at
vi n@sten ikke kan folge med.

Vi har sagt farvel til en del beboere, sd der flytter snart nye ind. Vi ved at sav-
net for mange er stort, og for andre er tiden til nye bekendtskaber ved at be-
gynde.

Vi gor alle sammen vores ypperste for at I far gode oplevelser og en god hver-
dag- hver dag.

Amalichaven er stedet hvor livet leves - hele livet.

Hvis I har gnsker, som vi kan vare med til at opfylde, sa sig det til jeres daglig
leder eller en medarbejder.

Vi kan med gleede meddele at vores daglig leder Helle har fadt tvillinger, en
dreng og en pige. Alle tre, og ja faderen ogsa, har det godt. Vi glaeder os til at
mede dem.

Seren er pa uddannelse de neaste 6 uger, s kommer han tilbage igen. I denne
periode er det Sussanne, Michelle og jeg der varetager ledelsesopgaverne.

Vi har traditionen tro aftholdt fastelavn, bade sammen med de frivillige og sam-
men med bernehaven.

Solen er sd smét begyndt at titte frem, leerken er begyndt at synge og storken er
landet 1 reden 1 Smedeager. Det betyder at fordret er pd vej. Vi hdber pa et langt
og lekkert forar med sol og

varme.

Venlig hilsen

Lykke Frydendall



Invitation til paskefrokost.
Beboerne / parerende personale og svanehaven.

Onsdag den 5. april 2023

KI. 11.00 i cafeen

Bente Nissen kommer og underholder.

Menu:
Alsiske sild
A g med rejer
Lakseroulade
Tarteletter med hons 1 asparges
Paskefuglereder med citronmousse

Al—vand og snaps

Pris for gaester 150.00 kr

Tilmelding til administrationen senest mandag den 27. april kl 12.00




Seet kryds i kalenderen

Amaliehavens venner- sendags arrangement

Sendag den 19. marts 2023 kl. 14.30 Senderborg harmonika klub.
Sendag den 16. april 2023 kl 14.30 Tossemarens Trio - spillemandsmusik og fellessang.

Den 15. marts 2023 kl 10.00 1 cafeen.
Astrid kommer med toj , der vil vaere modeopvisning.

Den 5. april 2023 k1 10.30 Paskefrokost 1 cafeen.

Den 3. maj 2023 Havedag.

Opslag kommer lgbende i bladet.

pap coftainey

Pap skal skzeres op inden det kommer i pap
containeren.

Der ma ikke kommes hele pap kasser i
- den bliver ikke temt.




“Amalielhavens venmer
aflholder
arrangeimemnt

Sondag den 19. marts 2023
kl. 14.30 i cafeen

Sonderborg harmonika klub kommer og
underholder.

Kaffe og kage for gaester 30.00 kr.

Vi glaeder os til at se alle

Amaliehavens venner




Hilsem fira Anng i
Svanehaven.,

Februar 2023

En kort méned men der er alligevel sket en masse ting 1 daghjemmet. Der har veret nogle pa
tur en dag der var fint vejr.

En dag blev der lavet fine perlearmband og filtet paskeeg.

Der er ogsa malet fastelavnstender i fine farver, der har veret oplasning, spillecafe, gymna-
stik og gudstjeneste. Der er blevet lavet fugle af garn, de er flotte.

Der har vearet lottospil igen med gode gevinster.

Den 17. februar var jeg med min sen og svigerdatter nede pa Palaet og here et foredrag om
Louise Augusta og hendes liv.

Amaliehavens venner holdt fastelavn med Karen Lise som konge og Anne Marie fra Svaneha-
ven som prins.
Vi fik fastelavnsboller til kaffen og der blev uddelt chokolade.

Der er blevet lavet keramik flag og bernehaven har varet og sl katten af tonden. Sa der er
sket mange ting 1 den korte méned.

Vejret har ogsa varet blandet med regn, blast,
frost og snevejr.

Nu mange hilsener til jer alle fra ANNA.
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Aktivitetscenteret pa

Amaliehavens Plejecenter
Plejehjem

Amaliehaven Plejecenter har deres
helt egen facebook side.

Vi haber at Jeres pargrende vil ga ind
og falge siden pa Facebook, sa de kan
se alle de fine tiltag og arrangementer,
som der Igbende bliver holdt i huset el-
ler ude af huset.




laneds kalender : Marts

Tilmelding til arrangementer 88 72 65 14 med forbehold for sendringer

G

Dag DATO Aktivitet KL.
Onsdag 1
Oplaesning i den rgde stue. 14.00
Torsdag 2 Karetur til udsigten pa Alsik —tilmelding 10.00
Strik og hygge i daghjemmet 14.00
Fredag 3 Dagplejen kommer til gymnastik i multirummet 10.15
Spil og krea i daghjemmet 10.00
Lgrdag 4
IVI;;mdac_;_ Gymnastik i multirummet 10.15
Naturvejleder kgretur— tilmelding 10.00
Film i multirummet 15.00
Tirsdag 7 Vi filter paskeaeg i daghjemmet 10.00
Gymnastik i multirummet 14.00
Spillecafe i cafeen 15.00
Onsdag 8 Vi laver paske ting kom og vaer med 10.00
Oplaesning i den rgde stue 14.00
Torsdag 9 Vi kegler i multirummet kom og veaer med 10.15
Vi laver paske ting i daghjemmet 10.00
Strik og hygge i daghjemmet 14.00
Fredag 10 Gymnastik i multirummet 10.15
Lgrdag 11
Mandag_13 Gymnastik i multirummet 10.15
Film i multirummet 15.00
Tirsdag 14 Gudstjeneste n 10.30
Gymnastik i multirur;ﬁmet 14.00
Spillecafe i cafeen 15.00
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laneds kalenaer : Marts

Tilmelding til arrangementer 88 72 65 14 med forbehold for @ndringer

Onsdag 15 Astrid kommer med tgj—mode opvisning. 10.00
Kgretur til stgvlen—tilmelding 10.00
Oplaesning i den rgde stue 14.00
Torsdag 16 Lotto spil i cafeen 10.15
Strik og hygge i daghjemmet 14.00
Fredag 17 Gymnastik i multirummet 10.15
Lgrdag 18

Amaliehavens venner arrangement i cafeen—se 14.30
opslag

Mandag 20 Let traening i multirummet 10.15
Film i multirummet 15.00

Tirsdag 21 Stol pa motion i multirummet 10.15
Gymnastik i multirummet 14.00
Spillecafe i cafeen 15.00

Onsdag 22
Oplaesning i den rgde stue 14.00

Torsdag 23 Naturvejleder kommer, der laves bal pa terrassen 10.00
ved daghjemmet.

Fredag 24 Gymnastik i multirummet 10.15

Lgrdag 25

Mandag 27 Let traening i multirummet 10.15
Film i multirummet 15.00

Tirsdag 28 Gudstjeneste 10.30

Gymnastik i multirummet 14.00

Spillecafe i cafeen 15.00

Onsdag 29 Oplaesning i den rgde stue 14.00

Torsdag 30

Fredag 31 10




Nienu rer hWiarts

Dag DATO Menu hovedret Biret

Onsdag 1 Festmenu

Torsdag 2 m Klar Suppe m. Kagd / Melboller, Ris Ris a la mande m. Kirsebaersovs
Fredag 3 | Ribbensteg, Kart. Sovs, Rgdkal Chokoladebudding m. Flgde
Lgrdag 4 Varm Kartoffelsalat, Pglser, ZArter Is og Vafler
_ Kalvesteg m. kart. sovs & bgnner/perlelag Ymerfromage m. Kirsebaersovs
Mandag 6 Karrykal, Kart. Rgdbeder Tomatsuppe m. nudler & flute
Tirsdag 7 Stegt medister m. kart. sovs & blomkal Frugtsalat

Onsdag 8 Dampet Fiskefilet, Kart. Sovs, Rakostsalat Risengrad m. kanelsukker
Torsdag 9 Krebinetter m. kart. & stv. aerter/gulergdder Jordbaergrad m. flade

Fredag 10 Drengergvsgryde, Kart.mos, Broccoli Hensesalat pa Ananasringe
Lordag 11 lasagne, Grgn Salat Pandekager m. Is

Glaseret skinke m. kart. sovs & broccolisalat Ananasfromage m. Flgdeskum
Mandag 13 Frikadeller m. kart. & stv. bgnner Aspargessuppe m. Kagdboller
Tirsdag 14 Braiseret Svinekaeber, Mos,Bagte Gulergdder |Rabarbergrgd m. flade
Onsdag 15 Fiskefrikadeller,Kart. Remouladesovs Mannagrad m. Kanelsukker
Torsdag 16 Kalkunschnitzler m. krydder kart. sovs & bgn- | Maskeret Blomkal, Flutes
Fredag 17 Egll"loren Hare, Kart. Sovs, Radkal Gul Budding m. Saftsovs
Lordag 18 Kgdsovs, Pasta / Kart. Broccoli Frugter m. Racreme
Stegt Kalvelever, Kart. Sovs, Gulergdder Islagkage

Mandag 20 Kyllingebryst, Kart. Sovs, Agurkesalat Blomkalssuppe m. Kadboller
Tirsdag 21 Svensk palseret m, serter /Dblegrgd m. Flade

Onsdag 22 Laks i cremet ostesauce med kart. & grant Rismelsgrad m. kanelsukker
Torsdag 23 Kalvekad, Kart. Peberrodssovs, Surt Klar Suppe, Kad / Melboller, Ris
Fredag 24 Georgs "alt i et fad, med oksekad" Hindbaergrad m. Flgde
Lgrdag 25 Enebaergryde m. kart & blomkal Hjertevafler m. Syltetgj
m Hamburgerryg m. fladekart & spidskalssalat | Kirsebeertrifli m. Fladeskum
Mandag 27 / Bef m. Lag, Kart.Sovs, Blomkal IC:EIrateskarsuppe m. Creme Fraiche,
Tirsdag 28 m Frikadeller, Kart. Stuvet Kalrabi, Radbeder C:eerrsyfromage m. Flgdeskum
Onsdag 29 Stegt flaesk m. persillesovs, kart & radbede Tunmousse m. dressing & flute
Torsdag 30 Fleeskesteg, Kart. Sovs, Rgdkal Islagkage

Fredag 3 1% Boller i karry med ris & aerter Islagkage
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Aktiviteter.

Dagplejen pa besag der
blev givet legesager til
alle.

Der vikles fugle om
boger.

Der rulles og laves fi-
guer af ler.

Besog af Karen og
hendes hund AYOE
som var rundt i huset
for at hilse pa, der blev
givet godt med godbid-
der.



TA|BUTIK

Taj til bade maend og kvinder

Amaliehaven
Onsdag
Den 15. marts
Kl. 10.00

BRANDTEX Cm’s‘iofveiﬂ

SIGNATURE
The Avtf SKOVHUUS

Dﬁ'ﬁll..ﬂ. E)gdl#nm
PREEEND MARCUS

Betalingsmuligheder:

= Q) ‘ . mastercard. @ MobilePay™ | Faktura

v. Astrid Juul @sterlund
Telefon 22 95 08 32 . astridstoejbutik@gmail.com



https://sonderborgkommune.dk/databeskyttelsesraadgiver

Caféen pa Amaliehaven

Keokkenet pd Amaliehaven har café, hvor der er mulighed for at kebe mad, kaffe m.m.

Det betyder for dig, som bor 1 Svanehaven, eller kommer i klinikken vil have mulighed for at
spise din varme mad i cafeen.

Af hensyn til maden, er det nadvendigt, at du tilmelder dig de dage, hvor du ensker at komme

og spise. Du kan tilmelde dig i kekkenet eller til Sanne Knudsen pa Amaliechaven.

Caféen er aben alle hverdage, men lukket lordag.sendag og alle helliedage.

Aben:
Mandag til fredag for varm mad fra kl. 11.30 til 12.30

Ved spergsmél herom, s& henvend dig til Sanne Knudsen eller Seren Beck,
som vil vere dig behjelpelig.

Priser 2023
Hovedret kr. 59,00
Biret kr. 14,50
Aftensmad kr. 40,00

Morgenmad kr. 50,00

14



Den
Den
Den
Den

Den

Vi gnsker hjertelig tillykke med fgdselsdagen.

Fodselsdage/maerkedage

02.03.34
26.03.38
28.03.45
31.03.31
31.03.40

i marts 2023

Esther Margrethe Jeppesen
Niels Henning Wind

Finn Arnold Hansen
Johannes Tomzak

Helen Jensen Fangel

Der er altid mulighed for at kebe ved kiosk vognen som stir i dag-

Kioskvognen
kommer hver fredag og holder i cafeen.

fra k1 10.00 -11.30.

hjemmet.

Eller der kan bestilles kebmandsvarer

fra gang til gang.
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Beboer- og pargrenderadet:

Navn TIf. ail

Formand Stig Tender 2042 21 08 stigtonder46@gmail.com
Neestformand 24 87 23 27 annal934@stofanet.dk
Anna Christine Hansen

Dorte Thy dortethy1963@gmail.com
Gunnar Jensen ounn2409@hotmail.dk
Hans Kock hansenkock@gmail.com
Beboere:

Georg Dahl

Frivillig:

Gurli Petersen ourlip2@gmail.com
/Eldre hjeelper eeldre

Repraesentant fra Svanehaven.
Rita Anna Lassen

Ovenstdende medlemmer kan kontaktes pr. e-mail eller telefon ved evt.
spergsmal.

Medarbejdere:

Plejecenterleder Lykke Frydendall
TIf. 88726615 / lgfr@sonderborg.dk

Beskaftigelsvejleder Sanne Knudsen
TIf. 88726514 / skns(@sonderborg.dk

Service— og daglig leder Seren Beck
TIf.: 88726513 / srbe(@sonderborg.dk

Daglig leder Sussanne Holmgard Poulsen
TIf: 27906613 / spou@sonderborg.dk

Daglig leder Michelle Sennichsen
TIf.: 27906503 / msoi(@sonderborg.dk



mailto:lgfr@sonderborg.dk
mailto:stigtonder46@gmail.com
mailto:anna1934@stofanet.dk
mailto:dortethy1963@gmail.com
mailto:gunn2409@hotmail.dk
mailto:hansenkock@gmail.com
mailto:gurlip92@gmail.com

Asmeliichavens plejecenter
Seger
Frivillige

Har du lyst til at gere en forskel, som har stor betydning for
vores beboere? ﬁ .
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Vi sepger frivillige til folgende opgaver:

cer % =k ® =
¢ At gé tur eller cykle med vores beboere 1 neeromrédet X ’ ; g
en gang ugentlig. m IU \
+ Hjzlpe ved gudstjeneste og andre arrangementer. i :i‘

==NED

L
L

N Vare med 1 Amaliehavens venner.

+ Lave sma aktivitets grupper, f.eks. leesegruppe - strikkegruppe m.m

+ Vare besagsven for enkelte beboere.

+  Vare behjzlpelig ved hejtider - jul-nytar-paske.

+ Hjelpe vores beboere ved festlighederne.

+ Hjelpe med beplantning udenfor.

Vores frivillige er organiseret 1 ”/ldre hjelper &ldre” som er en frivilligheds organisation 1 Au-
gustenborg, hvor der er mulighed for at vaere med som frivillig, men der er ogsa mulighed for at
vaere direkte frivillig eller besagsven pa Amaliehaven.

Hvis du tenker det er noget for dig eller bare vil here mere s& kontakt

Sanne Knudsen
Tovholder

Telefon: 88 72 65 14
279065 14
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Redaktionen modtager meget gerne indleeg fra
beboere og parerende.

Med forbehold for eendringer og fejl.




