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Keere beboere og pargrende

Vi haber, | har haft en dejlig paske.

Her pa Amaliehaven Plejecenter har vi haft en fantastisk pa-
skefrokost, hvor bade beboere og personale nagd den gode
mad og hyggelige samveer.

Personcentreret omsorg

Vi er stolte af at kunne fortzelle, at vi er i gang med Sund-
hedsstyrelsens forlgb om personcentreret omsorg. Vi har faet
meget ros og anerkendelse for den gode og fagligt staerke
kultur, der er pa Amaliehaven. Dette er et vigtigt skridt i vores
arbejde med at sikre, at hver enkelt beboer far den bedst mu-
lige pleje og omsorg.

Havedag

Vi ser frem til vores havedag i slutningen af april, hvor vi sam-
men vil ggre haven klar til sommeren. Det bliver en dag fyldt
med aktiviteter, hvor alle kan vaere med til at plante blomster,
ordne bede og nyde det gode vejr.

Maj maned

Maj maned byder pa nye aktiviteter, og vi gleeder os til at dele
dem med jer. Hold gje med opslagstavlen og vores hjemme-
side for mere information om kommende arrangementer.

Vi ser frem til at se jer alle til vores kommende aktiviteter og
haber, at | vil nyde den dejlige forarstid.

Med venlig hilsen
Lykke Frydendall
Amaliehaven Plejecenter




Hej alle sammen.

Sa er april snart gdet med meget forskelligt vejr, en dag med flot solskin og naste dag har det vae-
ret frostvejr, men som der stér 1 sangen april er ikke til at stole pd hver dag hun tager en anden
kjole pa.

I daghjemmet har der veret travlt med at lave pasketing for at fa pynten klar til pdskemiddagen
der bestod af lammesteg med tilbehor og citronfromage. Der var fint pyntet pa bordene i cafeen
for alle beboere. Der blev startet med musik og sang af Vagn Hansen fra Grésten. Det blev igen til
et par hyggelige timer.

En dag med fint vejr blev det ogsa til en tur med golfvognen sammen med Jorgen, den gik ad Ve-
stergade til slotsparken, hvor vi s& anemonerne blomstre udsigten over fjorden.

Der har ogsa veret besgg af Martina, hvor der blev lavet bal pa terrassen i det dejlige solskin.
Der blev pyntet til paske og lavet fine dekorationer til afdelingerne.

Det er dejligt at komme ud og hente avisen nar fuglene synger og kokkene galer i Osbak. Jeg ser
ogsé haren en gang imellem.

I pasken var jeg en tur igennem Norreskoven med min datter, hvor vi sé otte dadyr og en albino
(det vil sige en hvid) det er forste gang jeg har set den. En fin tur hvor vi kunne nyde alt det gron-
ne der kommer nu.

ENY %,

Der er jo gymnastik forskellige steder og i cafeen hver an-
den tirsdag. Der har ogsé vearet lottospil med fine gevin-
ster.

Nu héaber jeg at vejret bliver bedre 1 maj med solskin, sa vi
kan vere lidt ude.

Hav det nu rigtig godt alle beboere og personale.

Hilsen Anna




Knallertklubben Alsbanditte

Kommer her torsdag den 15. maj 2025
kl. 16.30 ved hovedindgangen

Kom og kig med.

Sonderborg frivillice brandveernsorkester
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...... Kommer her
Mandag den 26. maj
2025
kl. 18.30 i cafeen.

) Der serveres kaffe og ka-
ge.




Veteran biler

Kommer her torsdag den 8. maj 2025
kl. 16.30 ved hovedindgangen

Kom og kig med.

Administrationen
pa Amaliehaven

holder lukket

Den 29. maj Kristi Himmelfartsdag og den 30. maj
Den 9 juni 2. pinsedag.
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?Amaliehavens venner”
afholder
arrangement i cafeen.

Sondag den 25. maj 2025
kl. 14.30 i cafeen

Broager tyroler orkester

Kaffe og kage for gaester 30.00 kr.

Gerne kontant betaling ellers pa mobilepay

Vi glaeder os til at se alle beboer og parerende.

Amaliehavens venner



Havedagen med det skenneste solskinsvejr - der blev plantet og hygget pa
Terrasserne, og vi sluttede med grillpolser og is.







Seet kryds i kalenderen

Amaliehavens venner- sondags arrangement

Sendag den 25. Maj 2025 kl. 14.30 underholder Broager Tyroler orkester
Sendag den 22. Juni 2025 kl. 14.30 Midtals kor

Sendag den 24. august 2025 kl. 14.30

Spndag den 21. september 2025 kl. 14.30 Symfonisk amat@r orkester
Sendag den 5. oktober 2025 kl. 14.30

Spndag den 16. november 2025 kl. 14.30

Se¢ndag den 14. december 2025 kl. 14.30

Kommende:

Knallert klubben Alsbanditte kommer den 15. ma;j kl. 16.30 se opslag
Veteranbiler torsdag den 8. maj kl. 16.30

Traktor besog

Amaliehavens fodselsdag den 6. juni 2025 der serveres lagkager 1 afde-
lingerne.

Royal run atholdes her 1 huset den 12. juni med bernehaven.
Valdemars dag den 15. juni

Skt. Hans afholdes tirsdag den 24. juni kl.
16.00

Opslag kommer lgbende 1 bladet.




lizneds kalender & Maf

Tilmelding til arrangementer 51 43 74 36 med forbehold for @ndringer

Dag DATO Aktivitet KL.
Torsdag 1
Daghjemmet lukket
Fredag 2 Fredags bar i cafeen 10.00
Lordag R}
Mandag 5 Gymnastik i multirummet 10.00
tirsdag 6 Gudstjeneste 10.30
Gymnastik i multirummet 14.00
Onsdag 7 Gymnastik pa Frederikke afdelingen 10.00
Tur til Billig blomst—tilmelding 13.00
Torsdag 8 Motion for herre i multirummet. 10.00
Skubberne og cykel venner kommer og| 14.30
gar tur
Veteran biler ved Amaliehaven 16.30
Fredag 9 Lottospil i cafeen 10.15
Lordag 10
Mandag 12 Gymnastik i multirummet 10.00
tirsdag 13 Stol pa motion 10.15
Onsdag 14 Gymnastik pa Louise afdelingen 10.00
Vi kgrer ud i det bld med kaffe kurv. 13.00




lizneds kalender & Maf

men i cafeen.

Torsdag 15 Motion for herre i multirummet. 10.00
Skubberne og cykel venner kommer og gar 14.30
tur
Knallertklubben Alsbanditte 16.30

Fredag 16 Martina kommer i daghjemmet 10.00

Lordag 17
Gymnastik i multirummet 10.00
Signe kommer spiller og synger pa Fre- 14.00
derikke

Tirsdag 20 Gudstjeneste i cafeen 10.30
Gymnastik 14.00

Onsdag 21

Torsdag 22 Skubberne og cykel venner kommer og gar 14.30
tur

Fredag 23

Lordag 24
Amaliehavens venner afholder sgndags 14.30
underholdning i cafeen se opslag
Gymnastik i multirummet 10.00
Sgnderborg frivillige brandvaerns 18.30
orkester spiller i cafeen

Tirsdag 27 Stol pa motion i multirummet 10.15

Onsdag 28 Gymnastik pa hertugen 10.00
Martina kommer i daghjemmet 13.30
Skubberne og cykel venner kommer og gar 14.30
tur
Kriti Himmelfarts dag
Mary kommer og spiller vi synger sam- 10.15

Lordag

31
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SemnuEs Maf

Dag DATO Menu hovedret Biret
Torsdag 1 Kalkungryde, Ris / Kartofler, £rter Mandel Budding m. Figdeskum
Fredag 2 Stegt Flaesk, Kart. Persillesovs, Rgdbeder Kold Jordbaersuppe m. Tvebakker
Lgrdag 3 Aggekage m. Bacon, Brasede Kartofler Koldskal m. Kammerjunker
Hamburgerryg m. Kart. Stuvet Spinat Pzere Belle Helene
Mandag 5 Kalvefrikasse' Kart. Redbeder Abrikostrifli m. Fledeskum
Tirsdag 6 Chili Con Carne, Ris, Chips, Cremefraiche Rabarbergrgd m. Flgde
Onsdag 7 Fiskefrikadeller, Kart. Sovs, Gulergdder Norsk @llebrgd m. Ristet Rugbrgd
Torsdag 8 Farsbrgd m. Stuvet Spidskal, Kart. Surt Frugtsalat
Fredag 9 Kgkkenets Overraskelse Hgnsesalat m. Ananas og Flutes
Lardag 10 Kalvesteg, Kart. Sovs, Blomkal og Gulergdder Vanilje Is m. Vafler
Marineret Kalkun, Kart. Sovs, Mormorsalat Appelsin Fromage m. Flgdeskum
Mandag 12 Tomatsuppe m. Kgdboller, Nudler, Flutes /Ablegrgd m. Flgde
Tirsdag 13 Mgrbradgryde m. Kart.Mos, Surt Flgderand m. Kirsebaersovs
Onsdag 14 Lange m. Kart. Hollandaisesovs, Rosenkal Byggrad m. Sirup
Torsdag 15 Frikadeller m. Kartoffelsalat Kold Rabarbersuppe m. Vanilleis
Fredag 16 Stegt medister, Kart. Sovs, Rgdkal Redgréd m. Flgde
Lgrdag 17 Biksemad, Bearnaise Sovs, Rgdbeder Is m. Chokoladesovs
Bof Stroganoff, Kartoflemos og Bgnner Rabarber Trifli
Mandag 19 Hakkebgf m. Blgde Lgg, Kart. Sovs, Surt Jordbaerfromage m. Flgdeskum
Tirsdag 20 Kgkkenets Overraskelse Tunmouse m. Flutes
Onsdag 21 Moussaka m Grgn Salat Hindbaergrgd m Flgde
Torsdag 22 Hgnsefrikassé m. Kartofler og Surt Tiramisu
Fredag 23 Milionbgf m. Kartofelmos og Zrter Citronfromage m. Flgdeskum
Lgrdag 24 Svensk Pglseret m. Broccoli Pandekager m. Is
_ Gl. Dags Kylling, Kart. Sovs, Agurkesalat Forarsdessert
Mandag 26 Kong Fiddes Livret Islagkage
Tirsdag 27 Krebinetter, Kart. Stv.£rter/Gulergdder Ferskner / Ananas m. Racreme
Onsdag 28 Fiskefilet, Kart. Sovs, Rakostsalat Ymerkoldskal m. Kammerjunkere
_ Fleeskesteg m. Kart. Sovs, Rgdkal Krinolinedessert
Fredag 30 Baf Lindstrgm, Kart. Sovs, Surt Blommegrgd m. Flgde
Lordag 31 Karrykal, Kartofler, Zrter Hjertevafler m. Syltetgj
Ret til 2endringer forbeholdes




Gudstjeneste i Augu-
stenborg kirke.

Hver sondag vil der i l
vaere mulighed for at |
kommer til gudstjene- ~ t
ste i Augustenborg é
kirke.

Der vil veaere Kirkebil til radighed, som vil
holde ved hovedindgangen ved Amalieha-
ven Kl. ca. 9.15.

Randi som er frivillig vil vare jer behjel-
pelig.

Tilmelding skal ske senest torsdag mid-
dag til daghjemmet tif. : 51437436



Tommy kommer rundt med kiosk
vognen hver fredag.

Der kan bestilles vare hver torsdag til levering fredag.

Der vil altid veere mulighed for at kebe ved kioskvognen
pa alle hverdage i daghjemmet.

Skubberne er godt i gang og kommer hver torsdag
De kommer og cykler og gar tur.
De kommer hver torsdag kl. 14.30 i cafeen.

Har du lyst til at komme med—sig det til personalet og de vil melde
dig til.

Der vil vzere felles kaffe og hygge efter ga turen i cafeen.
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Q‘ Fgdselsdage/maerkedag
Maj

Den 05.05.39 Majken Frost

Den 10.05.32 Marie Husted Vibholm Petersen
Den 19.05.27 Anna Margrethe Callesen

Den 23.05.49 Matthias Nissen Pedersen

Caféen pa Amaliehaven

Kokkenet pd Amaliehaven har café, hvor der er mulighed for at kebe mad, kaffe m.m.

Det betyder for dig, som bor i Svanehaven eller kommer 1 borgerklinikken, vil have mulighed
for at spise din varme mad i caféen.

Af hensyn til maden, er det nadvendigt, at du tilmelder dig de dage, hvor du ensker at komme
og spise. Du kan tilmelde dig 1 kekkenet eller til Sanne Knudsen pa Amaliehaven.

Caféen er dben alle hverdage, men lukket lerdag, sendag og alle helligdage.

Aben:
Mandag til fredag for varm mad fra kl. 11.30 til 12.30

Ved spargsmél herom, s& henvend dig til Sanne Knudsen eller Sussanne Poulsen,
som vil vaere dig behjelpelig.

Priser 2025

Hovedret kr. 63,00
Biret kr. 15,52
Aftensmad kr. 40,%
Morgenmad kr. 50,




Beboer- og pargrenderadet:

Navn If. ail

Formand 24 87 23 27 annal 934@stofanet.dk
Anna Christine Hansen

Neestformand hansenkock@gmail.com
Hans Kock

Beboere:
Georg Dahl

Harry Petersen

Hans Jergen

Parerende:
Karin Dalager' vesterballe22 @outlook.dk

Frivillig:
Gurli Petersen gurlip2@gmail.com
/Eldre hjeelper eeldre

Repraesentant fra Svanehaven.
Rita Anna Lassen

Ovenstdende medlemmer kan kontaktes pr. e-mail eller telefon ved evt.
sporgsmal.

Medarbe jdere:

Plejecenterleder Lykke Frydendall
TIf. 27906615 / 1gfr@sonderborg.dk

Daglig leder Sussanne Holmgéard Poulsen
TIf.: 27906613 / spou@sonderborg.dk

Daglig leder Helle Frederiksen
TIf. : 27906515 / hefi@sonderborg.dk

Daglig leder Karin Friis
TIf.: 21 79 92 98 / khae@sonderborg.dk



mailto:lgfr@sonderborg.dk
mailto:anna1934@stofanet.dk
mailto:hansenkock@gmail.com
mailto:gurlip92@gmail.com

Amaliehaven Plejecenter har deres helt
egen facebook side. Vi haber at Jeres
pargrende vil ga ind og falge siden pa
Facebook, sa de kan se alle de fine til-
tag og arrangementer, som der Igbende
bliver holdt i huset eller ude af huset.

Aktivitetscenteret pa

Amaliehavens Plejecenter
Plejehjem

Redaktionen modtager meget gerne indleeg fra
beboere og parerende.

Med forbehold for eendringer og fejl.



