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Nyhedsbrev til beboere og pårørende på Amaliehavens Plejecenter 
 
 

Kære beboere og pårørende. 
 
Vi håber, I alle har nydt det skønne vejr, vi har haft på det seneste. Det har givet os mu-
lighed for at tage på flere dejlige ture med golfvognen, hvor vi har udforsket vores 
smukke omgivelser. 
 
Aftenaktiviteter 
 
Vi har haft en række spændende aktiviteter om aftenen, som har bragt stor glæde til bå-
de beboere og personale. Vi har haft besøg af veteranbiler, som vækkede mange minder 
og skabte stor begejstring. Derudover har vi haft fornøjelsen af at se Als Banditterne, 
som stolte viste deres knallerter frem. Vores lokale brandværnsorkester har også været 
forbi og spillet, hvilket var en stor succes. 
 
Kommende arrangementer 
 
Vi ser frem til flere spændende arrangementer i den kommende tid. Hold øje med op-
slagstavlen, aktivitetskalenderen i Amalie Nyt og vores Facebook-side for opdateringer 
om kommende aktiviteter og udflugter. 
 
Tak for jeres støtte 
 
Vi vil gerne takke alle pårørende for jeres støtte og engagement. Det betyder meget for 
os og vores beboere at have jer med på rejsen. 
 
 
Med venlig hilsen 
Lykke Frydendall 
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Maj 2025 
 
Ja, så er maj måned slut og der er jo sket en masse ting her på Amaliehaven. 
Der har været fredagsbar med spil og hygge. 
 
En tur til Billig Blomst med Frida, Kurt, Maja og Charlotte var jeg med på, og der 
blev købt mange fine blomster, som nu er plantet i området ved terrassen ved dag-
hjemmet og de blomstrer fint. 
Den 8 maj var der besøg af veteranbiler, hvor der blev budt på køreture for dem der 
ville, og der var mange, der var ude og køre i de gamle biler, som var fint vedlige-
holdt. Jeg var med i en Chervolet og fik en fin tur ned til Fjordhotellet og tilbage 
igen.  
 
Dagen sluttede med grillpølser, kaffe og kage til alle og der var mange besøgende der 
ville se de gamle biler. 
Fredag havde daghjemmet lottospil med mange fine gevinster. 
Der har været gymnastik og gudstjeneste, som der plejer. 
 
En tur i Nørreskoven med kaffekurv har der også været i det fine vejr. 
 
Den 15 maj var Alsbanditte knallertklub på besøg, og der var mange ude og se på 
dem. 
Skubberne er også godt i gang, og der er mange der gerne vil med på tur. 
 
Der har også været ture med golfvognen, som er blevet godt modtaget, men da det 
har blæst meget, er det med at have en jakke med. 
Signe har også været og spille og sunget på Frederikke og det synes beboerne godt 
om. 
Martina har været et par gange, og snakket om naturen. 
 
Den 25 maj var Broager Tyroler orkester og mandag  
den 26. maj kommer Sønderborg frivillige brandværns-
orkester og spiller i cafeen. 
 
Kan I have det godt alle beboere og alt personale og øn-
sker god sommer til alle. 
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    Søndag den 15. juni 2025 
 
Beboere og personale spiser sammen i boenhederne 
kl. 11.30 
 
Menu:  
Middag:  Stegt flæsk, nye kartofler med persillesovs. 

  Jordbær med fløde.  
 

  Der serveres øl / vand og en       
 snaps. 

Eftermiddag: Kaffe og kartoffelkage 
Aften :   Brød - sild m.m.   

 

Amaliehaven fejrer  
12 års fødselsdag   

Fredag den 6. juni 2025 
 

Der serveres lagkage til eftermiddagskaffen. 
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Side run  

 
 

Torsdag den 12. juni 2025  
Kl. 10.15  

 
 

Vi mødes ved parkeringen ved hovedindgangen. 
 

Børnehaven kommer og er med. 
 

Der vil være løb / gåtur omkring Amaliehaven. 
 

Undervejs vil der være poster som: 
Rispose kast 

Sanse leg  
Kims leg  

 
 

Efter løbet vil der være en lille forfriskning. 
  

 Vel mødt til alle  
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Administrationen   
på Amaliehaven 

holder lukket 
 

Den 29. maj Kristi Himmelfartsdag og den 30. maj  
Den 9 juni 2. pinsedag. 

Gudstjeneste i Augustenborg kir-
ke. 
 
 
Hver søndag vil der være mulighed for at kom-
mer til gudstjeneste i Augustenborg kirke. 
 
Der vil være kirkebil til rådighed, som vil holde 
ved hovedindgangen ved Amaliehaven kl. ca. 
9.15. 
Randi, som er frivillig, vil være jer behjælpelig. 
 
 
Tilmelding skal ske senest torsdag middag til dag-
hjemmet tlf. : 51437436 
 



 

8 

 
”Amaliehavens venner” 

afholder 
arrangement i cafeen. 

 

Søndag den 22. juni  2025 

  kl. 14.30 i cafeen 
 

Midtals koret kommer og synger  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Kaffe og kage for gæster 30.00 kr.   

Gerne kontant betaling ellers på mobilepay  

 

 Vi glæder os til at se alle beboer og pårørende.  

Amaliehavens venner  
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 Herregruppen til torsdags gymnastik—altid hyggeligt med træning og der 
afsluttes med en lille forfriskning. 
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Sæt kryds i kalenderen 

 
 

Amaliehavens venner - søndags arrangement  

 
Søndag den 22. Juni 2025 kl. 14.30 Midtals kor   
Søndag den 24. august 2025 kl. 14.30 
Søndag den 21. september 2025 kl. 14.30 Symfonisk amatør orkester 
Søndag den 5. oktober 2025 kl. 14.30 
Søndag den 16. november 2025 kl. 14.30 
Søndag den 14. december 2025 kl. 14.30 
 
Kommende: 
 
Traktor besøg  
 
Side  run se opslag  
Skt. Hans afholdes tirsdag den 24. juni kl. 16.00 
Opslag kommer løbende i bladet. 

 
Læs det dejlige digt som hænger ved 
indgangen til Augusta. 
Tak for det til Anja. 
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Tilmelding til arrangementer 51 43 74 36 med forbehold for ændringer 

Dag DATO   Aktivitet  KL. 

Søndag  1   

Mandag  2 Gymnastik i multirummet  10.00  

tirsdag 3 Gudstjeneste  
Gymnastik i multirummet  

10.30  
14.00  

Onsdag  4 Gymnastik på Hertugen  
  

10.00  

Torsdag  5 Grundlovsdag  
Lottospil i cafeen 
  

  
10.00 

Fredag  6 Amaliehaven 12 år   
 
Fødselsdagsdrinks i daghjemmet  

  
 
10.00  

Lørdag  7     

Søndag  8 Pinse     

Mandag  9 2. pinse dag   
  

  

tirsdag 10 Stol på motion  
Damegruppe for inviterede  

10.15  
17.00  
 

Onsdag  11 Gymnastik på Augusta  
Skovtur med Martina - tilmelding  

10.00  
13.00  
 

Torsdag  12 Side run se opslag   
Skubbere  

10.15  
14.30  

Fredag  13 Fredagsbar og dans i cafeen  
  

10.00  

Lørdag  14     
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Søndag  15 Valdemarsdag se opslag    

Mandag  16 Gymnastik  
  

10.00  

Tirsdag  17 Gudstjeneste  
Gymnastik  

10.30  
14.00  
 

Onsdag  18 Køretur ud i det blå - tilmelding  
Herregruppe for inviterede  

13.00  
17.00  
 

Torsdag  19 Vi maler på sten og muslingeskaller  
Skubbere  

10.00  
14.30  

Fredag  20 Wellness for hænderne i daghjemmet. 
  

10.00  

Lørdag  21     

Søndag 22 Amaliehavens venner søndags arrange-
ment   

  

Mandag 23 Gymnastik  
  

10.00  

Tirsdag  24  
Skt. Hans se opslag   

 
16.00  
 

Onsdag  25 Lottospil i cafeen  
  

10.15  

Torsdag  26 Martina kommer i daghjemmet  
Skubbere  

10.00  
14.30  

Fredag  27 Spil og konkurrencer i daghjemmet  10.00  

Lørdag  28     

Søndag  29     
Mandag  30 Gymnastik i multirummet  10.00  
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Dag DATO    Menu hovedret Biret  
Søndag 1  Rullesteg m. Svesker Kart. Sovs, Rødkål Rabarbertrifli m. Fløde 

Mandag 2  Farseret Porre m. Kart. Sovs, og Surt Frugtsuppe 

Tirsdag 3  Køkkenet Overrasker  Øllebrød med Flødeskum 

Onsdag  4  Bagt Laks, Kart. Stuvet Spinat Hindbærkoldskål m. Tvebakker 

Torsdag  5  Kylling i Karry, Kart./Ris, Broccoli Gulbudding m/ Saftsovs 

Fredag  6  Wienersnitzel, Stegte Kart. Sovs, Ærter Islagkage 

Lørdag  7  Tarteletter m. st.ærter/gulerødder/ skinke Pære Belle Helene 

Søndag 8  Millionbøf, Kart.Mos, Surt Æblegrød m. Fløde 

Mandag 9  Gl.D. Oksesteg,Sovs, Kart. Gl.D. Hvidkål Baileysfromage m, Flødeskum 

Tirsdag  10  Mørbradgryde m. Kart.Mos og Surt Frugtsalat 

Onsdag  11  Fiskefrikadeller,Kart.Sovs, Blomkål Rismelsgrød m. Kanelsukker 

Torsdag  12  Gyrus m. Kartoffelbåde og Tzaziki Rombudding m. Karamelsovs 

Fredag  13  Hakkebøf m. Løg, Kart. Sovs, Rosenkål Rabarbergrød m. Fløde 

Lørdag  14  Biksemad m. Spejlæg, Rødbeder Is m. Vafler 

Søndag 15  Paneret Flæsk, Nye Kart.Persillesovs, Surt Friske Jordbær m. Fløde 

Mandag 16  Aspargessuppe m Kødboller og Flutes Blommegrød m. Fløde 

Tirsdag  17  Jægerbøffer, Kart.Svampesovs,Surt Fløderand m. Hindbærsovs 

Onsdag  18  Bagt Kuller m. Kart. Sovs og Gulerødder Mælkemad 

Torsdag  19  Medister m. St. Spidskål,  Kart, Surt Hindbærgrød m. Fløde 

Fredag  20  Køkkenet Overrasker Tunmousse m. Flutes og Dres-
sing 

Lørdag  21  Æggekage m. Rugbrød, Bacon Pandekager m. Is 

Søndag 22  Kalvesteg m Bønner, Kart. Sovs Chokolademousse m. Fløde-
skum 

Mandag 23  Snysk m. Kold Skinke, Surt Friske Jordbær m. Fløde 

Tirsdag  24  Tomatsuppe m. Kødboller Islagkage 

Onsdag  25  Fiskefilet, Kart. Sovs og Råkostssalat Koldskål m. Kammerjunkere 

Torsdag  26  Koteletter I Fad, Ris/Kart. Bønner Abrikosgrød m. Fløde 

Fredag  27  Mousakka m. Forårssalat Ymer m, Drys 

Lørdag  28  Svensk Pølseret m. Ærter Frugter m. Råcreme 

Søndag  29  Husarsteg,Kart.Sovs, Melon Salat Jordbærfromage m. Flødeskum 

Mandag  30  Hønsefrikassé m. Kartofler, Surt  Chokoladebudding m. Fløde-
skum 

       

   Ret til ændringer forbeholdes.   
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Tirsdag  den 24. juni 2025 

 
 

Vi mødes på parkeringspladsen, hvor bålet tændes kl. 16.00  
 
 

Båltale ved  
Plejecenterleder Lykke Frydendall 

 
Der bydes på en lille forfriskning. 

 
      

Der serveres grillpølser med kartoffelsalat og islagkage, 
øl og vand i boenhederne. 

 
Svanehavens beboere og beboere, der har gæster med, spiser i cafeen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pris for gæster 75 kr. kan betales via mobilepay. 
Tilmelding til administrationen  

senest den 17. juni 2025 

Vi fejrer Sankt Hans  
Kære  

Beboere—personale—pårørende og Svanehavens beboere. 
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Tommy kommer rundt med kiosk 

vognen hver fredag. 
 

Der kan bestilles varer hver torsdag til levering fredag. 
 

Der vil altid være mulighed for at købe ved kioskvognen 
på alle hverdage i daghjemmet. 

 

Skubberne er godt i gang og kommer hver torsdag  
 
 
De kommer og cykler og går tur.  
De kommer hver torsdag kl. 14.30 i cafeen. 
 
Har du lyst til at komme med—sig det til personalet og de vil melde 
dig til. 
 
Der vil være fælles kaffe og hygge efter gå turen i cafeen. 
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Fødselsdage/mærkedag  

Juni  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Den 08.06.55  Rita Kristensen 

Den  23.06.36  Hans Jørgen Clausen 

Den 24.06.57  Thomas Koch 

     

    

    

    

    

    

    

 
Caféen på Amaliehaven  
 
Køkkenet på Amaliehaven har en café, hvor der er mulighed for at købe mad, kaffe m.m. 
 
Det betyder for dig, som bor i Svanehaven eller kommer i borgerklinikken, at du vil have mu-
lighed for at spise din varme mad i caféen. 
 
Af hensyn til maden, er det nødvendigt, at du tilmelder dig de dage, hvor du ønsker at komme 
og spise. Du kan tilmelde dig i køkkenet eller til Sanne Knudsen på Amaliehaven.  
 
Caféen er åben alle hverdage, men lukket lørdag, søndag og alle helligdage. 
 

Åben: 
Mandag til fredag for varm mad fra kl. 11.30 til 12.30 

 
Ved spørgsmål herom, så henvend dig til Sanne Knudsen eller Sussanne Poulsen, 
som vil være dig behjælpelig. 

  Priser 2025 
 

  Hovedret     kr. 63,00  
  Biret     kr. 15,52  
  Aftensmad     kr. 40,00  
  Morgenmad    kr. 50,00    
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Referat fra 

Beboer- og pårørenderådsmøde 

  

Den. 27.5. 25 fra kl. 11.00-13.00 

  
Deltagere 

Anna, Georg,  Hans Jørgen, Harry, Hans, Karin, Gur-
li, Lykke, Sussanne, Helle, Karin. 

Afbud  

Der serveres et stykke brød eller dagens ret kl. 12. 00   
Rådets sammensætning Formand: Anna 

Medlem: Georg, Hans Jørgen, Harry, Karin, Gurli, 
Hans (næstformand) 
Repræsentant Svanehaven: 
Repræsentant for gruppen af frivillige: Gurli 
Centerleder 
2 daglige leder 
 

Referent:  Sussanne 

Velkommen Velkommen ved Anna og Lykke  

Gennemgang af økonomi og sygefravær 2025 Lykke gennemgår sygefravær og økonomi 
  
Sygefraværet er 6,6 % og økonomien plus 200. 000 kr. 
Vi tænker os om og laver ingen større indkøb. 
Det er svært at rekruttere kompetente medarbejdere. 
Spire ansættelser, vi ansætter 4 nye, vi har fået tilført 
penge hertil. 
Vi ser både rekrutteringsfilmen som er set over 5000 
gange på Facebook. Vi ser også Spirefilmen og filmen 
om den nye ældrelov. 
Der er et forslag om at stillingsopslag kan slås op på en 
central tavle. 



 

18 

 Orientering om opfølgning fra Sundheds 
styrelsens forløb 

Vi er nu godt i gang med forløbet og personcentreret omsorg. 
Alle medarbejdere har deltaget. 
 
Kort orientering herom, vi får stor ros fra Sundhedsstyrel-
sen. Forløbet afsluttes i juni måned. 
 

Fremtidige aktiviteter Sussanne orienterer om aktiviteter fra daghjemmet 
 
Der er kommet en ny aktivitetsmedarbejder til aftentimerne, 
det er en medarbejder, som har været i huset i mange år, som 
har skiftet arbejdsområde. 
Vi har lige haft veteranbilerne ude, 32 biler. 
I sidste uge var Als banditterne på besøg og i går var brand-
værnsorkestret og spille for beboerne. 
Golfvognen skaber glade og kører ture i lokalområdet. Skub-
berne er begyndt igen hver torsdag. 
Havedagen var sidst i april og vi havde fint vejr. 
Vi mangler stadig frivillige til Sct. Hans aften. 
  

Formandens punkter: 
Er der nye tiltag på vej 
Hvor vidt er det nye byggeri ved Svane-
haven? 
  

  
Er der noget rådet skal vide, der er på vej? 
Ved indretning vil Anna gerne med til indretningsmøde 
 
Der er flere fra rådet, som gerne vil med til byggemøde. 
 

Prepping på Amaliehaven 
  

Lykke orienterer om hvordan vi skal forholde os på plejecentret. 
Hvad tænker I pårørende kan bidrage med? 
 
Vi er godt i gang på Amaliehaven, der har været to møder om-
kring prepping, hvor vi er ved at lave lister over indkøb. 
Vi vil også lave en øvelse, hvor der er ”strømsvigt” 
Pårørende opfordres til at sikre, at der er tæpper og ekstra 
dyne, samt genopladeligt lys, eller lys på batteri i hver lejlig-
hed. Vi kigger også på evakueringsplanen, ved brand eller 
oversvømmelse. 
 
 
 

Evt.   
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På tur til Nørreskoven med kaffe kurv 



 

  

  
Beboer- og pårørenderådet: 
 
 

 
 
Ovenstående medlemmer kan kontaktes pr. e-mail eller telefon ved evt. 
spørgsmål.   
 
 

Medarbejdere:          
    
Plejecenterleder Lykke Frydendall 
Tlf. 27906615 / lgfr@sonderborg.dk  

  

Daglig leder Sussanne Holmgård Poulsen 

Tlf.: 27906613 / spou@sonderborg.dk 

 

Daglig leder Helle Frederiksen 

Tlf. : 27906515 / hefi@sonderborg.dk 

 

Daglig leder Karin Friis  

Tlf.: 21 79 92 98 / khae@sonderborg.dk 
 

Navn  Tlf. Mail 

Formand 
Anna Christine Hansen 

24 87 23 27  anna1934@stofanet.dk 

Næstformand 
Hans Kock 

 hansenkock@gmail.com 
  

Beboere:   

Georg Dahl   

Harry Petersen   

Hans Jørgen    

Pårørende:   

Karin Dalager   vesterballe22@outlook.dk 

Frivillig:   

Gurli Petersen 
Ældre hjælper ældre 

 gurlip2@gmail.com 

Repræsentant fra Svanehaven. 
Rita Anna Lassen 

  

mailto:lgfr@sonderborg.dk
mailto:anna1934@stofanet.dk
mailto:hansenkock@gmail.com
mailto:gurlip92@gmail.com
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Fra en dejlig cykeltur (træning ) 
Milla og Knud Erik 

Har du/I lyst til at skrive til bladet, er 
du/I meget velkommen. 
Det kan være små gode fortællinger -
gode historier eller sjove billeder fra 
hverdagen af. 
 
Send en mail til Sanne Knudsen  



 

  

 

Amaliehaven Plejecenter har deres helt 
egen facebook side. Vi håber, at Jeres 
pårørende vil gå ind og følge siden på 
Facebook, så de kan se alle de fine til-
tag og arrangementer, som der løbende 
bliver holdt i huset eller ude af huset.  

 
Med forbehold for ændringer og fejl. 

Redaktionen modtager meget gerne indlæg fra  
beboere og pårørende. 


