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Så lakker maj måned til ende 
 
Og sikken en fin måned med masser af sol, luften lun, varme gårdhaver, 
hvilket jo bød på en del udeliv. 
Men det er ikke til at forstå, hvor tiden bliver af, snart er endnu et halvt år 
gået - den ene dag tager bare den anden. 
Men jeg håber I nyder hverdagen, nyder de aktiviteter vi har, og nyder hin-
andens selskab.  
Vores frivillige er en stor del af Amaliehaven og de kommer flittigt og hjæl-
per til når vi samles – TAK. 
Der planlægges mange flere aktiviteter hen over efteråret, glæd jer. 
Vi ser ind i velfærdsteknologiens tegn, og har sidste år indkøbt ”Memory 
cubes” der er en på hver afdeling. Det er lidt forskelligt hvor meget den bli-
ver brugt, men den er god til, at starte en dialog om ”gamle dage”, ringrid-
ning og området om Als. 
Derudover købte vi vores ”Quick up” sidste år, princippet er det samme, 
dog er denne her til at køre ind i hver lejlighed, således at I som beboere, 
enten kan vælge at se personlige billeder (det fordrer dog at jeres pårørende 
har lagt billeder på et USB stik) eller være til ”koncert” eller bare gense 
Danmark i gamle dage, alene eller sammen med en medarbejder eller jeres 
pårørende. 
Husk at jeres pårørende også gerne må hente den med ind i jeres lejlighed. 
Tag fat i en medarbejder, de kan være jer behjælpelige. 
Det sidste ”nye” vi arbejder med at afprøve er intelligente drikkeglas, de 
kan registrere, hvor meget der bliver drukket og kan koble data direkte ind i 
journalen. Der er få beboere som bliver valgt ud til projektet, i første om-
gang til en afprøvning. 
Til Juni byder vi vores nye digitech elever velkomne, vi får 7 elever og de 
har et særligt fokus på digitale løsninger. Vi glæder os til samarbejdet. 
De seneste tre måneder har vi fået et nyt omsorgssystem 
(dokumentationssystem) som vi alle er blevet indført i. Det er et system, 
der er meget intuitivt og som ikke skulle tage så lang tid at arbejde i. Derfor 
ser i også medarbejderne gå rundt med ipads i hånden.  

I ønskes alle en dejlig juni måned. 

  

Venlig hilsen 

Lykke Frydendall 
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”Amaliehavens venner” 

afholder 

arrangement  
Søndag den 16. juni  2024 
kl. 14.30 i cafeen 

 
Lotto spil  

 
Kaffe og kage for gæster 30.00 kr.   

Gerne kontant betaling ellers på mobilepay  

 

 Vi glæder os til at se alle 

 Amaliehavens venner  

 
 
 
 

Lørdag den 15. juni 2024 
Beboer og personale spiser sammen i boenhederne 

kl. 11.30 
Menu:  

Middag: Stegt flæsk, nye kartofler med persillesovs. 
Jordbær med fløde.  

Der serveres øl / vand og en snaps. 
 

Eftermiddag: Kaffe og kartoffelkage. 
 

  Aften :  Brød - sild m.m. og nye kartofler  
øl og snaps.  
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 Kære  
beboere—personale—pårørende og Svanehaven. 

 

 
 

Vi fejrer Sankt Hans  
 

Mandag den 24. juni 2024 
Bålet tændes kl. 16.00  

 
Båltale ved Byråds medlem 

Peter Thomsen 
 

på terrassen ved daghjemmet eller cafeen. 
 

Der bydes på en lille forfriskning. 
      

Der serveres grillpølser med kartoffelsalat, islagkage  
øl og vand i boenhederne. 

 

Pris for gæster 75 kr. kan betales via mobilepay. 
Tilmelding til administrationen  

senest den 17. juni 2024 
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Maj 2024  
De sidste dage i april var der travlt med de daglige ting i daghjemmet med 
gymnastik og køreture. 
Der var brunch i cafeen onsdag for beboere og personale til noget godt at spi-
se, det var fint lavet af køkkenet med de mange slags pålæg, oste, frugt og ik-
ke mindst de dejlige stykker wienerbrød. Tak for det. En hyggelig formiddag. 
 Også skubberne er godt i gang. Der var beboere der var på bustur til Støvlen, 
det så ud til at være en hyggelig tur, hvor blev drukket kaffe og botaniseret 
lidt. 
Søndag havde Amaliehavens venner et arrangement med Ovid og Pia der sang 
og spillede god musik som der kunne synges med på. Vi fik en god kringle til 
kaffen. Den sidste dag i april var havedag. Hjælperne mødtes kl. 9 til kaffe og 
rundstykker og derefter blev vi fordelt til forskellige afdelinger for at plante, 
luge, hakke og feje, så det kan blive pænt resten af sommeren. 
Der var en køretur med Maja og Sanne til Kær og Sønderborg langs hele hav-
nen, borgmester Andersensvej, igennem Sønderskoven forbi Egelykke og ad 
Sønder Landevej over Kirkehørup og Lambjerg tilbage til Augustenborg ad 
Stavnsbølgade til Netto og hjem til kaffen. En dejlig tur hvor vi fik set forårs-
skoven. 
1.maj var der et lille lottospil med fine blomster og chokolader som gevinst 
der blev fordelt fint. 
2. maj var der møde med sydtrafik om flexkørsel, vi blev godt orienteret om 
mulighederne for kørsel som flex bruger og handicap kørsel. 
Der var et lille lottospil med fine gevinster og god deltagelse. 
Der har været en tur til Billig Blomst hvor der blev købt fine blomster til oran-
geriet og dem der var med fik også købt blomster. 
Der bliver lavet mange kort, perlekæder som Karen er god til og mange andre 
ting i daghjemmet af de mange beboere der kigger forbi. 
Der var Side run, hvor børnehaven var på besøg til en tur rundt til forskellige 
ting der skulle gættes eller prøves, det sluttede med boller og æblejuice til alle. 
Lidt blæsende men hyggeligt. 
Dansen går fint og der ses nu frem til afdansningsballet der er overstået, når 
bladet kommer men mere næste gang. 
                                           Hilsen til alle fra  
                                                        Anna i Svanehaven 



7 

 

Veteran biler kommer på besøg. 
 

Kom og se med 

Onsdag den 19. juni kl. 17.00 

 

Ved hovedindgangen.  

 

 

 

Der vil være Grillpølser og ispind til aftensmad i boenhederne. 

 

Og der vil være mulighed for gæster at spise med pris 75.00 kr. 

 

Tilmelding nødvendig senest fredag den 14. juni 2024  

Tilmelding til administrationen  
 

 

Vel mødt til alle. 
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Havedag i gårdhaverne, hvor der blev 

plantet sommer blomster  



9 

 
Royal run hvor børnehaven var inviteret og besøg af veteran traktor klubben 
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Sæt kryds i kalenderen 
 
 

Amaliehavens venner- søndags arrangement  
 
 
Søndag den 16. juni 2024 kl. 14.30 Lotto spil  
Søndag den 18. august 2024 kl. 14.30 Folkedansere 
Søndag den 15. september 2024 kl. 14.30 Per Laulund underholder  
Søndag den 27. oktober 2024 kl. 14.30—Polle og Anna underholder  
Søndag den 10. november 2024 kl. 14.30  -  Mindernes cafe  underholder  
Søndag den 8. december 2024 kl. 14.30—lottospil  
 
 
 
 
Oktoberfest den 24. oktober 2024  
Julefrokost den 5. december 2024 
  
 
 
Opslag kommer løbende i bladet. 

Skubberne 
 
Kommer og cykler og går tur.  
De kommer hver torsdag kl. 14.30 i ca-
feen. 
 
Har du lyst til at komme med—sig det 
til personalet og de vil melde dig til. 
 
Der vil være fælles kaffe og hygge efter 
gå turen i cafeen. 
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Dag DATO    Menu hovedret Biret  
Lørdag  1  Mousakka m. Forårssalat Frugtsalat 

Søndag  2  Rullesteg m. Svesker Kart. Sovs, Rødkål Jordbærfromage m. Flødeskum 

Mandag 3  Snysk m. Kold Skinke, Surt Rabarbergrød m. Fløde 

Tirsdag 4  Gyrus m. Ris/Kart, Tzaziki, Grøn Salat Tomatsuppe m. Kødboller 

Onsdag  5  Bagt Laks, Kart. Stuvet Spinat Rismelsgrød m. Kanelsukker 

Torsdag  6  Vildsvin, Kart. Sovs, Waldorfsalat, Tytte-
bær 

Irish Coffie Parfait  

Fredag  7  Kylling i Karry, Kart./Ris, Broccoli Abrikosgrød m. Fløde 

Lørdag  8  Millionbøf, Kart.Mos, Surt Pære Belle Helene 

Søndag  9  Marin.Skinkesteg,Flødekart. Mormor Salat Rabarbertrifli m. Fløde 

Mandag 10  Karbonader,Kart.Sovs, Bagte Blomkål Æblegrød m. Fløde 

Tirsdag 11  Pulled Pork, Kart. Både, Colesalw Juliennesuppe  

Onsdag  12  Fiskefrikadeller,Kart.Sovs, Blomkål Hindbærkoldskål m. Tvebakker 

Torsdag  13  Klappet Skinke, Kartofler og Surt Is m. Vafler 

Fredag  14  Køkkenet Overrasker  Øllebrød med Flødeskum 

Lørdag  15  Paneret Flæsk, Nye Kart.Persillesovs, Surt Friske Jordbær m. Fløde 

Søndag  16  Kalvesteg, Kart. Sovs, Bønner, Perleløg Chokolademousse m. Fløde-
skum 

Mandag 17  Frikadeller, Stv. Spidskål, Kart. Surt Blommegrød m. Fløde 

Tirsdag 18  Tarteletter m. Høns I Asparges Klar Suppe m. Kød/Melboller, 
Ris 

Onsdag  19  Smørrebrød Ostemadder 

Torsdag  20  Hakkebøf m. Løg, Kart. Sovs, Rosenkål Hindbærgrød m. Fløde 

Fredag  21  Wienersnitzel, Stegte Kart. Sovs, Ærter Friske Jordbær m. Fløde 

Lørdag  22  Biksemad m. Spejlæg, Rødbeder Pandekager m. Is 

Søndag 23  Kylling, Sovs,Kart. Rabarberkompot, Surt Fløderand m.Karamelsovs  

Mandag 24  Smørrebrød Ostemadder 

Tirsdag 25  Jægerbøffer, Kart.Svampesovs,Surt Gul Budding m. Saft Sovs 

Onsdag  26  Fiskefilet, Kart. Sovs og Råkostssalat Koldskål m. Kammerjunkere 

Torsdag  27  Hønsefrikassé m. Kartofler, Surt  Friske Jordbær m. Vaniljeis 

Onsdag  28  Køkkenet Overrasker Tunmousse m. Flutes og Dres-
sing 

Torsdag  29  Æggekage m. Rugbrød, Bacon Frugter m. Råcreme 

Fredag  30  Husarsteg,Kart.Sovs, Melon Salat Baileys Fromage m Flødeskum 

       

   Ret til ændringer forbeholdes.   
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Tilmelding til arrangementer 27 90 65 14 med forbehold for ændringer 

Dag DATO   Aktivitet  KL. 

Lørdag 1   
Søndag  2   
Mandag 3 

 
Vi spiller forskellige spil  10.00 

Tirsdag 

 

4 Gudstjeneste  

Herre gruppe for inviterede beboere 

10.30 

17.00 

Onsdag 5 Lotto spil  

 

10.15 

Torsdag  6 Amaliehavens fødselsdag— Tillykke 

Herre gymnastik i multirummet for invi-

terede  

 

 

10.00 

 

Fredag 7 Fredags bar i cafeen 10.15 

Lørdag 8   

Søndag  9   

Mandag 10 Vi nørkler i daghjemmet 

Der serveres irsk kaffe i boenhederne 

til aften. Milla kommer rundt  på afde-

lingerne. 

10.15 

 

Tirsdag 

 

11 Stol på motion 

Wellness for Hertug– Louise og Augusta  

10.15 

Fra kl. 

16.00 
Onsdag 12 Cykel træning i multirummet 

Wellness for Caroline og Frederikke  

10.00 

Fra kl. 

16.00 
Torsdag  13 Herre gymnastik i multirummet for invi-

terede  

Skubberne og cykel vennerne kommer 

10.00 

14.30 

Fredag 14 Køretur ud i det blå— tilmelding  10.00 
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Lørdag  15 Valdemars dag se opslag   

Søndag  16 Amaliehavens venner afholder arrange-

ment -  se opslag  

14.30 

Mandag 17 Gymnastik i multirummet  

Bål og pandekager ved daghjemmets 

terrasse 

10.15 

15.00 

Tirsdag  18 Gudstjeneste  

Gymnastik i multirummet 

10.30 

14.00 

Onsdag 19 Cykel træning i multirummet 

Køretur til Sønderborg—tilmelding  

Veteran klubben kommer forbi—se op-

slag 

10.00 

13.00 

17.00 

 

Torsdag 20 Herre gymnastik for inviterede 

Skubberne og cykel vennerne kommer 

tilmeld dig. 

10.00 

14.30 

 

Fredag  21 Mary kommer og spille vi synger sam-

men i cafeen 

10.15 

Lørdag  22   

Søndag  23   

Mandag 24 Gymnastik i multirummet  

Vi fejrer skt. Hans se opslag 

 

10.15 

16.00 

Tirsdag  25 Stol på motion 

Køretur ud i det blå—tilmelding 

10.15 

14.00 

Onsdag 26 Cykel træning i multirummet 

Køretur til Sønderborg—tilmelding  

10.00 

13.00 

Torsdag 27 Herre gymnastik for inviterede 

Skubberne og cykel vennerne kommer 

tilmeld dig. 

10.00 

14.30 

 

Fredag  28 Wellness for hænderne i daghjemmet  10.00 

Lørdag  29   
Søndag  30   
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Fødselsdage/mærkedage 
i Juni 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

  
  

    

Den  06.06.13  Amaliehaven 

Den  08.06.55  Rita Kristensen 

    

    

    

    

    

    

    

 
Caféen på Amaliehaven  
 
Køkkenet på Amaliehaven har café, hvor der er mulighed for at købe mad, kaffe m.m. 
 
Det betyder for dig, som bor i Svanehaven eller kommer i borgerklinikken, vil have mulighed 
for at spise din varme mad i caféen. 
 
Af hensyn til maden, er det nødvendigt, at du tilmelder dig de dage, hvor du ønsker at komme 
og spise. Du kan tilmelde dig i køkkenet eller til Sanne Knudsen på Amaliehaven.  
 
Caféen er åben alle hverdage, men lukket lørdag, søndag og alle helligdage. 
 

Åben: 
Mandag til fredag for varm mad fra kl. 11.30 til 12.30 

 
Ved spørgsmål herom, så henvend dig til Sanne Knudsen eller Søren Beck, 
som vil være dig behjælpelig. 

  Priser 2023 
 

  Hovedret     kr. 61,00  
  Biret     kr. 14,94                  
  Aftensmad     kr. 40,00  
  Morgenmad    kr. 50,00    



  

 
 
Beboer- og pårørenderådet: 
 
 
 

Ovenstående medlemmer kan kontaktes pr. e-mail eller telefon ved evt. 
spørgsmål.   
 
 

Medarbejdere:          
    
Plejecenterleder Lykke Frydendall 
Tlf. 27906615 / lgfr@sonderborg.dk  

 

Service– og daglig leder Søren Beck 

Tlf.: 21799298  / srbe@sonderborg.dk 

  

Daglig leder Sussanne Holmgård Poulsen 

Tlf.: 27906613 / spou@sonderborg.dk 

 

Daglig leder Helle Frederiksen 

Tlf. : 27906515 / hefi@sonderborg.dk 

 

Adhoc  

Tovholder for daghjem/ aktivitetscenter Sanne Knudsen  

Tlf.: 27906514 / skns@sonderborg.dk 

 

 

Navn  Tlf. Mail 

Formand 
Anna Christine Hansen 

24 87 23 27  anna1934@stofanet.dk 

Næstformand 
Hans Kock 

 hansenkock@gmail.com 
  

Beboere:   

Georg Dahl   

Harry Petersen   

Pårørende:   

Karin Dalager   vesterballe22@outlook.dk 

Frivillig:   

Gurli Petersen 
Ældre hjælper ældre 

 gurlip2@gmail.com 

Repræsentant fra Svanehaven. 
Rita Anna Lassen 

  

mailto:lgfr@sonderborg.dk
mailto:anna1934@stofanet.dk
mailto:hansenkock@gmail.com
mailto:gurlip92@gmail.com


 

  

 

 
 

Kommer hver fredag fra kl. 10.00 -11.30. 
 

Elisabeth kører rundt på alle afdelinger med vognen - lyt efter 
klokken. 

 
 

Der er altid mulighed for at købe ved kioskvognen som står i 
daghjemmet. 

 
Med forbehold for ændringer og fejl. 

Amaliehaven Plejecenter har deres helt 
egen facebook side. Vi håber at Jeres 
pårørende vil gå ind og følge siden på 
Facebook, så de kan se alle de fine til-
tag og arrangementer, som der løbende 
bliver holdt i huset eller ude af huset.  


