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Så er sommeren kommet over os, og der har været hedebølge i 
Danmark. 
Vi har nydt dagene med masser af is, saftevand, cider og sodavand. 
Vi havde sidste lørdag besøg af tv2 News, de synes vi gjorde så 
meget her på Amaliehaven for, at alle fik nok at drikke. Derfor 
ville de gerne komme og filme i en af vores gårdhaver. Valget faldt 
på Augusta gårdhaven, og det blev et rigtig godt lille klip fra vores 
lille oase her. Jeg må desværre hverken ligge klippet op på vores 
Facebook eller sende det videre, men er der nogle der ønsker at se 
det, eller gense det, så henvend jer til mig, så skal jeg nok vise jer 
det igen. 
Ligesom landmændene ja så ønsker vi os regn således at vores 
græs igen kan blive grønt. Vi har fejret Sankt Hans, planen var bål 
og masser af grillpølser, men hedebølgen gjorde, at vi ikke måtte 
grille eller tænde bål. Jeg bød velkommen, og Elisabeth vores 
præst holdt båltalen. Bagefter gik vi ud i afdelingerne, hvor der var 
frivillige, og lederne havde fordelt sig således, at vi kunne hjælpe 
til i næsten alle afdelinger. 
Vi har også afholdt beboer- pårørenderådsmøde, hvor vi igen hav-
de en masse spændende emner på dagsordenen. Se venligst referat 
herfra. Skulle nogle ønske at deltage i møderne, er I meget vel-
komne, det gælder både beboere og pårørende.  
Som I kan se, er der en del planlagte aktiviteter hen over somme-
ren. Jeg håber, I vil deltage lige så meget som I lyster, men der skal 
naturligvis også være plads til at man har lyst til at blive på Amali-
ehaven. 
Som de øvrige år, vil der igen være sommerferieafløsere således at 
vores skønne medarbejdere kan få afholdt deres ferie. Jeg håber, at 
både I beboere og jeres pårørende vil tage godt imod dem. 
Nu vil jeg bare ønske jer alle sammen en rigtig dejlig sommer, nyd 
hinanden, nyd livet, og husk at hver dag skal være en god dag. 
 
 

Mange sommerhilsner 
Lykke Frydendall 
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 Aktiviteter  
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Kommer her på Amaliehaven 
Fredag den 28. juli 2023 kl. 10.30-11.30 

 
Alle er velkommen 
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Søndag den 13. august 2023 

kl. 14.30 i cafeen 

Underholdning ved Flemming Gammelholm 
 

Kaffe og kage for gæster 30.00 kr.   

Gerne kontant betaling ellers på mobilepay  

 

                             Vi glæder os til at se alle 

 Amaliehavens venner  

Søndag den 10. september  2023 

kl. 14.30 i cafeen 

Underholdning ved Alice og Owin 
Kaffe og kage for gæster 30.00 kr.   

Gerne kontant betaling ellers på mobilepay  

 

 Vi glæder os til at se alle 

 Amaliehavens venner  
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Sæt kryds i kalenderen 

 

Amaliehavens venner- søndags arrangement  
 
Søndag den 13. august 2023 kl. 14.30 underholdning  ved Flemming Gammelholm 

 
Søndag den 10. september 2023 kl. 14.30 underholdning ved Alice og Owin 
Søndag den  8. oktober 2023 kl. 14.30 underholdning ved Jørn Vind 
Søndag den 12. november 2023 kl. 14.30 underholdning ved Mindernes cafe 
Søndag den 10. december 2023 kl. 14.30 Jule lotto 
 
 
Den 19. juli Folkedanser mellem kl. 10-12 
Den 28. juli Sommer i Sønderjylland - se opslag  
Uge 37 har vi booket Solhjem. 
  
Den 12. december 2023 julefrokost 
Opslag kommer løbende i bladet. 

 

FOLKEDANSERE 
 

Onsdag den 19. juli 2023 kl. 10.30  
kommer der folkedansere og danser for os. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det bliver udenfor hvis vejret tillader det 
 ellers flytter vi ind. 
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Juni 2023. 

 
Det har været en travl måned for personalet med alt det, der er foregået. 

 
Der har været køretur ud i det blå og med naturvejlederen på fisketur til Kær. 

 
Amaliehavens venner har haft sommerlotto med mange fine blomster og chokolade. 

 
Så havde Amaliehaven 10 års fødselsdag. En dejlig dag med spillemandsmusik, folkedans, stort sønderjysk 
kaffebord og en ballonmand, så næsten alle fik en blomst med hjem. Til slut kom Sønderborggarden og un-
derholdt udenfor i det fine vejr. 

 
En stor tak til køkkenet for de flotte kager, der smagte rigtig godt. Også stor tak til resten af personalet og alle 
de frivillige, der fik det hele til at gå godt.  

 
Jeg tror alle beboere og gæster synes det var en god dag. Jeg har ikke hørt andet. 

 
Valdemarsdag blev også fejret med nye kartofler, stegt flæsk, jordbær og en øl/vand eller snaps efter eget 
valg. 

 
Daghjemmet har travlt med at lave ting til Skt. Hans. Der skal jo være hekse og andre ting til at pynte med. 

 
Som alle har kunnet mærke, har det været sommer den sidste måned og regnen bliver jo væk. Men der bliver 
så drukket en masse vand eller saft. 

 
Lørdag var der besøg af TV2. Det tror jeg var en hyggelig dag for beboerne med is og kolde drikke til opta-
gelsen af noget, der kom nogle glimt af i fjernsynet. Måske kommer der noget mere senere. 

 
Jeg fik besøg af familie fra Holstebro og vi var ude og se Sønderborg revyen. Vi syntes, den var god. 

 
Rigtig god Skt. Hans, når den kommer inden længe. Så må vi jo håbe, der kommer regn, så heksen kan sendes 
til Bloksbjerg. 

 
Nu må I have det rigtig godt alle. 

 
Hilsen ANNA 
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Dag DATO   Aktivitet  KL. 

Lørdag 1   

Søndag  2   

Mandag 3 
 

  

Tirsdag 

 

4 Gudstjeneste i cafeen  

Gymnastik i multirummet 

10.30 

14.00 

Onsdag 5 Oplæsning i den røde stue ved daghjemmet  10.15 

Torsdag 6  Skubberne og cykel vennerne kommer— tilmel-

ding 

14.30 

Fredag 

 

7   

Lørdag 8   

Søndag  9   

Mandag 10 Gymnastik i multirummet  10.15 

Tirsdag 

 

11 Kom og få en cykel tur 

Besøg på udsigten—Alsik—tilmelding 

10.00 

13.00 

Onsdag 12 Fælles sang Mary spiller til 10.15 

Torsdag 13 Skubberne og cykel vennerne kommer— tilmel-

ding 

14.30 

Fredag 

 

14 Lotto spil i cafeen  10.15 

Tilmelding til arrangementer 88 72 65 14 med forbehold for ændringer 
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Lørdag  15   

Søndag  16   

Mandag 17 Gymnastik i multirummet  10.15 

Tirsdag  18 Gudstjeneste i cafeen  

Gymnastik i multirummet  

10.30 

14.00 

Onsdag 19 Der kommer folkedansere  10.30 

Torsdag 20  Skubberne og cykel vennerne kommer— tilmel-

ding 

14.30 

Fredag  21 Baren er åben vi hygger i cafeen. 10.15 

Lørdag  22   

Søndag  23   

Mandag 24 Gymnastik   

Tirsdag  25 Vi spiller spil udenfor  10.15 

Onsdag 26 Wellnes for hænderne i daghjemmet  10.15 

Torsdag 27  Skubberne og cykel vennerne kommer— tilmel-

ding 

14.30 

Fredag  28 Sommer i Sønderjylland, se opslag alle er velkom-

men 

10.30 

Lørdag  29   

Søndag  30   

Mandag 31   

Tilmelding til arrangementer 88 72 65 14 med forbehold for ændringer 



11 

 

Dag DATO    Menu hovedret Biret  
Lørdag 1  Brændende Kærlighed, Rødbeder Frugtsalat  

Søndag 2  Kalvefrikandeau, Kart. Sovs, Bønner Rabarbertrifli  

Mandag 3  Sommergryde, Kart. Kinakålssalat Æblegrød m. Fløde 

Tirsdag 4  Medister, Kart. Stv. Spidskål Maskeret Blomkål m. Flutes 

Onsdag 5  Skrubber, Kart. Sovs, Gulerodssalat Jordbærkoldskål m Kammer-
junker 

Torsdag 6  Køkkenet Overrasker Friske Jordbær eller Jordbær-
grød 

Fredag 7  Kalkunsnitzler, Kart. Sovs, Spidskålssalat Chokoladebudding m. Fløde-
skum 

Lørdag 8  Tarteletter m. Høns i Asparges Hindbærgrød m. Fløde 

Søndag 9  Marin. Mørbrad,Krydderkart.Sovs,Blomkål Sherryfromage m. Flødeskum 

Mandag 10  Skinkegryde, Kart. Surt Stikkelsbærgrød m. Fløde 

Tirsdag 11  Fyldt Peberfrugter, Kart. Sovs, Champig-
non 

Koldskål m. Tvebakker 

Onsdag 12  Aspagessuppe m Kødboller  Citronfromage m. Flødeskum 

Torsdag 13  Stegt Flæsk, Kart. Persillesovs, Rødbeder Melon m. Skinke og Flutes 

Fredag 14  Kong Fiddes Livret Friske Jordbær eller Jordbær-
suppe 

Lørdag 15  Snysk m Kold skinke og Rødbeder Blommegrød m. Fløde 

Søndag 16  Marin. Svinekam, Kart.Sovs, Tomatsalat Ymerfromage m. Hindbær-
sauce 

Mandag 17  Tomatsuppe m. Kødboller og Suppehorn Islagkage 

Tirsdag 18  Millionbøf, Bagt Kartoffelmos, Blomkål Jordbær Fromage 

Onsdag 19  Kalvesteg m. Kart, Sovs, Bønner Pandekager m. Is 

Torsdag 20  Krebinetter,Kart. Stv. Ærter/Gulerødder Ymerkoldskål m. Kammerjun-
ker 

Fredag 21  Gld.Kylling,Kart.Sovs,Agurkesalat,Rab.ko
m. 

Frugter m. Råcreme 

Lørdag 22  Æggekage, m. Rugbrød, Rødbeder Rabarbergrød m. Fløde 

Søndag 23  Hamburgerryg, Flødekart. Broccolisalat Fløderand m. Karamelssovs 

Mandag 24  Hakkebøf m. Løg, Kart. Rosenkål Kold Hindbærsuppe m. Fløde-
skum 

Tirsdag 25  Røget Medister, Kart. Sovs, Blomkål Tunmousse m. Flutes 

Onsdag 26  Hønsefrikasse, Kart. Surt Is m. Vafler 

Torsdag 27  Køkkenet Overrasker Krinoline Dessert 

Fredag 28  Fasseret Porrer m. Kart. Sovs, Gulerødder Hønsesalat på Ananasring 

Lørdag 29  Pølser, Stv. Kart. Ærter Hjertevafler m. Syltetøj 

Søndag 30  Ribbensteg, Kart. Sovs, Rødkål Islagkage 

Mandag 31  Drengerøvsgryde m. Kart, Broccoli Kold Rabarbersuppe m. Tve-
bakker 
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Dag DATO   Aktivitet  KL. 

Tirsdag 

 

1 Gudstjeneste i cafeen  

Gymnastik i multirummet  

10.30 

14.00 

Onsdag 2 Oplæsning i den røde stue ved daghjemmet 10.15 

Torsdag 3 
 

Lotto spil i cafeen   

Skubberne og cykel vennerne kommer— tilmel-

ding 

10.15 

14.30 

Fredag 

 

4   

Lørdag 5   

Søndag  6   

Mandag 7   

Tirsdag 

 

8 Gymnastik i multirummet  14.00 

Onsdag 9 Oplæsning i den røde stue ved daghjemmet 10.15 

Torsdag 10  Skubberne og cykel vennerne kommer— tilmel-

ding 

 

14.30 
Fredag 

 

11   

Lørdag 12   

Søndag  13 Amaliehavens venner afholder arrangement—se 

opslag 

14.30 

Mandag 14   
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Tirsdag  15 Gudstjeneste i cafeen  

Gymnastik i multirummet  

10.30 

14.00 

Onsdag 16 Oplæsning i den røde stue ved daghjemmet 10.15 

Torsdag 17   

Skubberne og cykel vennerne kommer— tilmelding 

 

14.30 

Fredag  18   

Lørdag  19   

Søndag  20   

Mandag 21   

Tirsdag  22   

Onsdag 23 Oplæsning i den røde stue ved daghjemmet 10.15 

Torsdag 24   

Skubberne og cykel vennerne kommer— tilmelding 

 

14.30 

Fredag  25   

Lørdag  26   

Søndag  27   

Mandag 28   

Tirsdag  29 Gudstjeneste i cafeen  

Gymnastik i multirummet  

10.30 

14.00 
Onsdag 30   

Torsdag 31   

Skubberne og cykel vennerne kommer— tilmelding 

 

14.30 
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Dag DATO    Menu hovedret Biret  
Tirsdag 1  Hvidkålsroulader, Kart.Sovs, Rødbeder Stikkelsbærgrød m. Fløde 

Onsdag 2  Bagt Laks, Kart. Stv.Spinat  Ymerkoldskål m. Kammerjun-
kere 

Torsdag 3  Mørbradbøf, Bløde Løg, Kart. Sovs, Ærter Solbærsuppe m. Tvebakker 

Fredag 4  Biksemad, Spejlæg, Rødbeder Reje Cocktail m. Flutes og 
Dressing 

Lørdag 5  Eisbein, Kart. Sovs, Sauerkraut Citron Fromage  

Søndag 6  Stroganoff, Kart.Mos, Bagte Gulerødder  Svesketrifli m. Flødeskum 

Mandag 7  Forloren Hare, Kart. Sovs, Tyttebær Gul Budding m. Saftsovs 

Tirsdag 8  Skrædderduelse, Kart. Rødbeder Maskeret Blomkål m. Flutes 

Onsdag 9  Rødspættefilet, Kart, Sovs, Råkostsalat Jordbærkoldskål m. Tvebakker 

Torsdag 10  Køkkenet Overrasker Klarsuppe m. Kød/Melboller 

Fredag 11  Stegt Flæsk, Kart. Sovs, Rødbeder Skovbærgrød m. Fløde 

Lørdag 12  Varm Kartoffelsalat, Pølser, Ærter Ananas m. Råcreme 

Søndag 13  Husarsteg, Kart. Sovs ,Grøn Salat Nougatfromage m. Flødeskum 

Mandag 14  Medister, Kart. Stv.Blomkål, Surt Blommegrød m. Fløde 

Tirsdag 15  Gullash,Kart.Mos, Bønner Hønsesalat på Ananasringe 

Onsdag 16  Fiskefrikadeller, Kart. Sovs og Spidskåls-
salat 

Risvælling m. Kanelsukker 

Torsdag 17  Gratin m. Kogt Skinke, Blomkål Tomatsuppe m. Kødboller 

Fredag 18  Gyros i Sovs, Løse Ris/Kart. Broccoli Jordbær Fromage  

Lørdag 19  Lasagne, Regnbuesalat Pandekager m. Is 

Søndag 20  Marineret Kalkun, Kart. Sovs, Mormorsalat Abrikostrifli m. Flødeskum 

Mandag 21  Boller i Selleri, Kart. Rødbeder Kold Jordbærsuppe 

Tirsdag 22  Hønsefrikasse' Kart. Surt Hindbærgrød m. Fløde 

Onsdag 23  Fiskefilet, Kart. Sovs, Gulerødder Koldskål m. Ristet Havregryn 

Torsdag 24  Koteletter i fad, Kart/Løse Ris, Bønner Islagkage 

Fredag 25  Snysk m. Kold Skinke,Rødbeder Tunmousse m. Flutes 

Lørdag 26  Svensk Pølseret, Ærter Frugtsalat 

Søndag 27  Kalvesteg, Kart. Sovs, Bønnesalat Hindbærfromage m. Fløde-
skum 

Mandag 28  Frikadeller, Kart. Sovs, Gld. Hvidkål Is m. Vafler 

Tirsdag 29  Bøf m. Løg, Kart. Sovs, Broccolisalat Appelsin Fromage  

Onsdag 30  Stegt Torsk, Kart. Sovs, Blomkål Hirsegrød m. Rabarbersirup 

Torsdag 31  Køkkenet Overrasker Tarteletter m. Høns i Asparges 



  

 

 

Referat fra Beboer- og pårørenderådsmøde den 20.06 2023 fra kl.13-15 
 
Deltagere: Stig, Georg, Harry, Hans,  Gurli, Lykke, Sussanne,  Søren, Susanne 
 
Afbud: Anna, Rita, Gunnar, Michelle 
 
Rådets sammensætning:  
Formand: Stig 
Medlem: Georg, Hans, Gunnar. 
Anna (næstformand) 
Repræsentant Svanehaven: Rita 
Repræsentant for gruppen af frivillige: Gurli 
Centerleder 
2 daglige leder 
Pedel 
Tovholder for daghjem og aktivitetscenter  
 
 

Referent: Susanne 
 
Ordstyrer: Susanne 
 
Velkommen ved formanden 
 
Gennemgang af mødereferat fra mødet den 4.4.23 
idet nedenstående punkter berøres. 
 
 
Madsituationen - “Meyers Køkken” 
 

Vi har haft besøg af en kok fra Meyer’s Køkken, der kom med inspiration til kødfrie retter. Medarbejderne 
har også været på kursus.  
Vi har øget indkøb af økologi bl.a. frugt og grønt, og rugbrød bager vi selv nu.  
Vi får mælk fra Gråsten Landbrugsskole, vi køber pålæg hos lokale slagtere og æg ved lokalt hønseri for at 
øge kvaliteten, men også for at støtte lokalt. Dette er også i tråd med Sønderborg Kommunes retningslin-
jer. 
 Enkelte kødfrie retter er blevet introduceret til beboerne. 
I sommerhalvåret vil eftermiddagskagen blive udskiftet med noget lettere. Det kan være frugt, grød eller 
lignende. 
Beboerrepræsentanterne fortæller, at de er meget tilfredse med maden. 
 

Læ ved fælleskøkkener? 
 

Afdelingerne, der vender mod nord, benytter hovedsagelig gårdhaverne, hvor der også er installeret mar-
kiser. Afdelingerne mod syd, benytter de mere åbne terrasser uden for køkkenerne som uderum. Her er og-
så installeret markiser, men der overvejes, hvordan der kan skabes mere læ.  
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Møbler på gangene og indretning af fællesarealerne. 
 

Der er blevet ryddet op enkelte steder. 
En ny beboerundersøgelse viste, at beboerne var glade for den måde, fællesarealerne er indrettet på. 

       
Formandens emner: 
 

• Der har ikke været henvendelser fra beboere eller pårørende.  
Formanden har spottet et par emner til rådet blandt beboerne. Foreslår at de inviteres med til næste møde, så de kan 
opleve, hvordan møderne forløber og måske få interesse for at deltage. 
 

En ny beboer deltog for at se, hvordan møderne foregår. Der var dermed 2 beboere 
repræsenteret. 
 

Er der et emne til “den gode historie”? 
 

Lørdag den 17. juni 2023 fik vi besøg af TV2News, og vi var med på direkte tv kl.11.  
Derudover var der sammendrag fra besøget om aftenen. 
Lykke blev spurgt om, hvad der gøres for beboerne i sommervarmen, og der blev filmet i gårdhaven, hvor be-
boerne hyggede sig med is, chips og kolde drinks. 
Det var et rigtig godt indslag, og vi har fået positive tilbagemeldinger fra seere, der har set indslaget. 
Indslaget blev vist på mødet og blev onsdag den 21. juni 2023 afspillet for beboerne.  
 

Gårdhaverne er en meget vigtig del af det indre miljø. Kan der laves en regel for vanding med slange i gårdhaverne, 
således at vanding legaliseres og beplantningen, der har stor værdi, bevares i tørkeperioder. Måske kan vi udnævne 
“vandere”? 
 

Siveslanger ligger i bedene og tændes efter behov. Vi vil undersøge, hvor meget vand, der kommer ud af sive-
slangerne. Vi vurderer derefter, hvor lang tid de må være tændt, når der er behov for vanding.  

 
Beboerne i 4 ud af 5 afdelinger, står for at vande krukker og højbede i gårdhaverne. Der skal tages hensyn til 
miljø, og der må derfor maks vandes et kvarter hver aften med håndholdt haveslange eller vandkande. 
 

Centerleders beretning 
 
Økonomi  
 

Økonomien er god. Vi kommer ud med et overskud. Dette skal deles med de øvrige plejecentre, idet vi hæfter 
solidarisk. 

 

• Besparelser, gelékost, Svanehaven, ¼ stilling i huset. 
 

Byrådet har vedtaget besparelser: 
 

Gelékost skal fremstilles på eet plejecenter i kommunen. Hvilket plejecenter er endnu ikke vedtaget. P.t. ned-
fryser vi kødrester og omdanner dem til gelekost. 

 
Der kommer en besparelse på hjælp til af-og påtagning af støttestrømper samt på rengøring og tøjvask.  
Det betyder besparelser på 10 timer ugentligt i Svanehaven. 
 
Medarbejdere, der er tilknyttet Svanehaven, vil blive omrokeret til plejecentret. 
Vi gør, hvad vi kan, for at medarbejderne er trygge, og beboerne ikke bliver berørt. 

 
Vi er af byrådet pålagt at spare ¼ stilling svarende til kr. 200.000 inden årets udgang. Vi finder midlerne ved 
at undlade at besætte et barselsvikariat som daglig leder fra september til november.  Derudover er der en 
stilling, der ikke genbesættes og timeafløsernes arbejdstider bliver forkortet. 
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Centerleders beretning 
 
Økonomi  
 

Økonomien er god. Vi kommer ud med et overskud. Dette skal deles med de øvrige plejecentre, idet vi hæfter 
solidarisk. 

 
Besparelser, gelékost, Svanehaven, ¼ stilling i huset. 
 

Byrådet har vedtaget besparelser: 
 

Gelékost skal fremstilles på eet plejecenter i kommunen. Hvilket plejecenter er endnu ikke vedtaget. P.t. ned-
fryser vi kødrester og omdanner dem til gelekost. 

 
Der kommer en besparelse på hjælp til af-og påtagning af støttestrømper samt på rengøring og tøjvask.  
Det betyder besparelser på 10 timer ugentligt i Svanehaven. 
 
Medarbejdere, der er tilknyttet Svanehaven, vil blive omrokeret til plejecentret. 
Vi gør, hvad vi kan, for at medarbejderne er trygge, og beboerne ikke bliver berørt. 

 
Vi er af byrådet pålagt at spare ¼ stilling svarende til kr. 200.000 inden årets udgang. Vi finder midlerne ved 
at undlade at besætte et barselsvikariat som daglig leder fra september til november.  Derudover er der en 
stilling, der ikke genbesættes og timeafløsernes arbejdstider bliver forkortet. 
 

Sygefravær 
 

Vores sygefravær ligger lige under 5%. Vi har det laveste fravær blandt plejecentrene i kommunen. 
 

Huset inden sommer, status på afløsere 
 

Vi ansætter fortsat afløsere for at dække vagter sommeren over. 
Vi mangler 3 faste aftenvagter, men der er i øjeblikket flere ansøgere til ledige faste stillinger end tidligere. 
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 Amaliehavens fokusområde er: 
 
Borgeroplevet kvalitet 

 
Vi skal arbejde med borgeroplevet kvalitet. 
Tilsynet kigger også på dette. Vi ser på dosisdispenseret medicin og arbejder med kompetencer hos den en-
kelte medarbejder for at højne kvaliteten.  

 
Beboerne er blevet spurgt, hvad de mener om nuværende tidspunkter for servering af måltider. Beboerne 
ønsker ikke at tidspunkterne ændres. 

 
 
Aktiviteter de kommende 3 mdr. 
 

Der holdes Sankt Hans den 22. juni 2023. Menuen er ændret, da vi ikke må grille som offentligt sted iht. det 
aktuelle afbrændingsforbud. Ellers gennemføres Sankt Hans-festen som sædvanligt med båltale osv. Der er 
stor tilslutning fra de frivillige, der kommer og hjælper.  

 
 

Der bliver afviklet Pensionade den 22. august 2023 på Tangshave Plejecenter. 
En aftentur til Augustenborg Fjordhotel med smørrebrød er planlagt. 
En tur til Holbøl Landbohjem med “biks og bajer” er også planlagt. 
Derudover er der en tur til Solhjem i september. 
Der vil løbende være dans og fredagsbar 
Vi har medarbejdere, der deltager i et nyt projekt, der skal munde ud i et afdansningsbal for demente 

beboere til efteråret. 
 

Kort orientering om vores faglige ståsted som er med udgangspunkt i personcentreret omsorg. 
 

Vi arbejder med Blomsten, der indeholder 6 emner som er tilknytning, identitet, inklusion, trøst, me-
ningsfuld hverdag og kærlighed. Medarbejderne taler med nye beboere om disse 6 emner. Kun det 
vigtigste for den enkelte beboer nedskrives. Det kan f.eks. være, at en beboer gerne vil hjælpe til 
med praktiske opgaver. Blomsten skal være synlig hos beboeren, så medarbejderne er opmærksom-
me på den og kan arbejde ud fra den. 

 
 
 

EVT.  
2 indvendige døre er ved at blive udskiftet med automatiske døre. 

 
Der nævnes, at der kan være lidt uklarhed om, hvordan den mad man bestiller i køkkenet leveres til lejlighe-
derne. Vi slår fast, at når pårørende bestiller varm mad, kan det leveres i varmekasser til beboernes lejlig-
hed eller det sted i huset, hvor det ønskes indtaget. 
 
Det er vigtigt, at der er fokus på muskeltræning. Vi har motionsrum, hvor der er en del redskaber og hvor 
der bl.a. laves stolegymnastik. 
 
Vi planlægger at bytte rundt på cafeens mødelokale og motionsrummet. Vi kan motivere til mere træning, 
når motionsrummet er synligt og ligger centralt i huset. 
Der kan tilknyttes en fysioterapeut, der træner med individuelle beboere. 
Vi har en beboer, der har haft stor succes med dette. 
 

 
Næste møde er Tirsdag den 3. oktober 2023 kl. 10-00 -11.30 
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 Skt. Hans den 22. juni 2023 
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Naturvejleder - vi  lavede buketter og 
snakkede om blomster  
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Amaliehavens 10 års fødselsdag  
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 Besøg af banditterne  
Og vi danser  
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Caféen på Amaliehaven  
 
 
 
Køkkenet på Amaliehaven har café, hvor der er mulighed for at købe mad, kaffe m.m. 
 
Det betyder for dig, som bor i Svanehaven, eller kommer i klinikken vil have mulighed for at  
spise din varme mad i cafeen. 
 
 
Af hensyn til maden, er det nødvendigt, at du tilmelder dig de dage, hvor du ønsker at komme 
og spise. Du kan tilmelde dig i køkkenet eller til Sanne Knudsen på Amaliehaven.  
 
Caféen er åben alle hverdage, men lukket lørdag, søndag og alle helligdage. 
 
 
 

Åben: 
Mandag til fredag for varm mad fra kl. 11.30 til 12.30 

 
Ved spørgsmål herom, så henvend dig til Sanne Knudsen eller Søren Beck, 
som vil  være dig behjælpelig. 

Priser 2023 
 

  Hovedret    kr. 59,00  
  Biret     kr. 14,50                  
  Aftensmad     kr. 40,00  
  Morgenmad    kr. 50,00 
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Fødselsdage/mærkedage 

i juli og august 2023 
 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
           
 
               
 
 
 

Vi ønsker hjertelig tillykke med fødselsdagen   
      

Den  12.07.29  Laurits Pedersen 

Den  17.07.33  Anne Lise Petersen 

Den 17.07.43  Anna Lisa Hansen 

Den  19.07.29  Frede Christensen 

Den  26.07.29  Christa Ross 

Den 30.07.24  Elene M. Therkelsen 

Den 05.08.41  Poul Dohrmann 

Den 24.08.43  Harry Erwin Petersen 

Den 29.08.36  Hedda Helene Møller 
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Beboer- og pårørenderådet: 
 
 
 

 
 
Ovenstående medlemmer kan kontaktes pr. e-mail eller telefon ved evt. 
spørgsmål.   
 
 

Medarbejdere:          
    
 
Plejecenterleder Lykke Frydendall 
Tlf. 88726615 / lgfr@sonderborg.dk  

 

Service– og daglig leder Søren Beck 

Tlf.: 88726513 / srbe@sonderborg.dk 

  

Daglig leder Sussanne Holmgård Poulsen 

Tlf : 27906613 / spou@sonderborg.dk 

 

Daglig leder Michelle Sønnichsen 

Tlf.: 27906503 /  msoi@sonderborg.dk  
 
 

Navn  Tlf. Mail 

Formand Stig Tønder 20 42 21 08 stigtonder46@gmail.com  

Næstformand 
Anna Christine Hansen 

24 87 23 27  anna1934@stofanet.dk 

Gunnar Jensen   gunn2409@hotmail.dk 

Hans Kock  hansenkock@gmail.com 
  

Beboere:   

Georg Dahl   

Frivillig:   

Gurli Petersen 
Ældre hjælper ældre 

 gurlip2@gmail.com 

Repræsentant fra Svanehaven. 
Rita Anna Lassen 
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Med forbehold for ændringer og fejl. 

Redaktionen modtager meget gerne indlæg fra  
beboere og pårørende. 


