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Plejecenter Amaliehaven – Februar 2025 
 
 
Kære alle, 
Vi har haft en begivenhedsrig måned her på Amaliehaven, fyldt med 
både glæde og udfordringer. 
 
Første Revy - Et Brag af en Fest Vi afholdt vores første revy, og 
det var en kæmpe succes!  
Beboere og medarbejdere nød en formiddag fyldt med latter, musik 
og underholdning. Revyen bød på en række sjove sketches, mata-
dor, strikkeklubben, og musikalske indslag, som alle blev fremført 
med stor entusiasme og talent, fra medarbejdere og frivillige. Det var 
fantastisk at se så mange glade ansigter og høre latteren fylde rum-
met. Tak til alle, der deltog og gjorde dagen uforglemmelig. 
 
Brunch for de Frivillige Vi har også haft fornøjelsen af at afholde 
en brunch for vores fantastiske frivillige. Det var en dejlig måde at si-
ge tak for deres store indsats og engagement. Deres hjælp er uvur-
derlig, og vi sætter stor pris på dem. 
 
Besøg af Ældretilsynet Vi har haft besøg af ældretilsynet og des-
værre modtaget et påbud. Vi arbejder målrettet på at rette op på de 
påpegede forhold og sikre, at vi fortsat kan tilbyde den bedste pleje 
og omsorg og kvalitet på Amaliehaven. 
 
Vejret og foråret Vejret har været gråt og trist, og vi savner solen og 
foråret. Lad os håbe, at lysere dage snart er på vej. 
 
Tak til medarbejderne En stor tak til vores medarbejdere, som hver 
dag gør deres allerbedste for at skabe en tryg og god hverdag for jer 
beboere. Medarbejdernes indsats er 
uvurderlig. 
 
 
Med venlig hilsen, 
Lykke Frydendall 
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 Årets Revy på Amaliehaven er afholdt 

Lidt fra general prøven. 
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December 2024 
Efter en uge med travlhed både ude og inde blev det store juletræ tændt den 27. november, der 
var mange gæster og alle var ude og se. Der blev serveret gløgg og æbleskiver og andre drikkeva-
rer . Der var poser til børnene. En hyggelig eftermiddag som gerne må gentages. 
 
Lørdag og søndag havde daghjemmet en bod ved slottet, hvor Maja stod sammen med frivillige 
der blev solgt juleting som var lavet i daghjemmet. Mandag var en almindelig dag med hygge 
snak. 
Tirsdag var der inviteret til gudstjeneste i slotskirken, så der var travlt med at køre alle beboerne 
en tur ned til kirken, der var mange der deltog. En dejlig formiddag. 
 
Den 4. december var der julefrokost i cafeen. Det er dejligt, at så mange deltager og hygger sig 
med den gode mad. Og god musik med Mette Ingwersen. 
Børnehaven kom med luciaoptog i cafeen den 13. december 2024. 
I daghjemmet bliver der lavet småting, en køretur i skoven med Martina og en tur i Billigblomst 
blev det også til. Der har været gymnastik, lottospil, dans og gudstjeneste, så der sker jo noget he-
le tiden. 
Så blev det juleaftensdag med gudstjeneste om formiddagen, risengrød til middag og en lang mid-
dagssøvn inden juleanden skulle spises og gaverne deles ud. Jeg håber alle har hygget sig. 
Den sidste uge var stille i daghjemmet på grund af helligdagene men fredag var Mary og spille 
om formiddagen i cafeen. 
 
Så blev det nytårsaften og da deltog jeg i Augusta. Det var hyggeligt og alle havde det rart sam-
men. Vi fik dog en ekstra oplevelse, da der pludselig blev brandalarm. Det var ikke så alvorligt, 
men det er da godt alt virker, når det skal bruges. 
Efter kongens nytårstale blev der spist grønlangkål med diverse drikkevarer til, der var også mas-
ser krudt med sjove ting i. Vi fik citronfromage til dessert, og senere blev der fyret et par batterier 
af udenfor. 
Vi gik hjem ved 21.tiden og kunne så se noget mere fyrværkeri hjemmefra og det var meget fint 
at se. 
Januar2025 Efter en hyggelig aften kom der en stormfuld nytårsdag, hvor det var bedst at blive 
inde og det blev ved til mandag. Det blev bedre vejr, men så kom der noget sne og senere isslag 
og det er måske den vinter vi får denne gang. 
I daghjemmet sker der jo de sædvanlige ting med gymnastik , gudstjeneste og småting med klip 
og lim til fine kort. Der er også forberedelser til en revy. 
 
Sax Appeal  gav en god  underholdning  søndag d.19. med mange gæster. 
Den 21. var der revy og den var rigtig god, tak for det store arbejde I har lavet. Efter revyen var 
der aspargessuppe og is til alle. En rigtig god dag. 
 
Mange hilsener til alle beboere og personale fra       ANNA 
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”Amaliehavens venner” 

afholder 
arrangement  

 
Søndag den 16. februar 2025 
  kl. 14.30 i cafeen 

 H.C.Ejner kommer og underholder.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Kaffe og kage for gæster 30.00 kr.   

Gerne kontant betaling ellers på mobilepay  

 

 Vi glæder os til at se alle.  

Amaliehavens venner  
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Sæt kryds i kalenderen 
 
 

Amaliehavens venner- søndags arrangement  
Søndag den 16. februar 2025 kl. 14.30 underholdning ved H.C.Ejner  
Søndag den 2. marts 2025 kl. 14.30 underholder George Forshammer 
Søndag den 27. april 2025 kl. 14.30 underholder Poul Anker  
Søndag den 25. Maj 2025 kl. 14.30 underholder kommer senere 
Søndag den 22. Juni 2025 kl. 14.30 Sommer lotto spil  
 
 
  
Fredag den 28. februar 2025 Børnehaven kommer og slår katten af tønden. 
 
Torsdag den 6. februar 2025 kl. 10.00 modeopvisning med tøj salg fra Astrids bu-
tik. 
 
Påskefrokost kommer senere. 
 
 
Opslag kommer løbende i bladet. 

ModeShow 
 
Torsdag den 6. marts 
kl. 10.00 
 
I cafeen  
 
 
Vel møde til alle, der 
serveres en kop kaffe. 
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Tilmelding til arrangementer 27 90 65 14 med forbehold for ændringer 

Dag DATO   Aktivitet  KL. 

Lørdag  1   

Søndag  2   

Mandag  3 Gymnastik i multirummet 10.15 

Tirsdag  4 Stol på Motion  

 

10.15 

 
Onsdag  5 Vi besøger Gederne i Mjels—tilmelding 

nødvendig. 

Læse gruppe i den røde stue  

09.45 

 

16.00 

Torsdag  6 Martina kommer i daghjemmet vi 

snakker om sten og maler på sten.  

10.00 

Fredag  7   

Lørdag  8   
Søndag  9   

Mandag  10 Gymnastik i multirummet 

Signe kommer i Augusta afdelingen og 

spiller  

10.15 

14.00 

tirsdag 11 Gudstjeneste i cafeen 

Gymnastik i multirummet 

Der serveres Irsk kaffe på afdelinger-

ne 

10.30 

14.00 

 

17.00 

Onsdag  12 Let træning i multirummet 

Gymnastik på Augusta afdelingen 

Signe spiller vi synger i daghjemmet 

med kaffe  

10.15 

10.00 

14.00 

Torsdag  13 Herre gymnastik i multirummet 

Krea vi laver kort kom og vær med 

10.00 

10.00 

Fredag  14 Fredags bar med spil og hygge– der 

serveres en drink 

10.00 
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Lørdag  15   

Søndag 16 Amaliehavens venner søndags arrange-

ment se opslag  

14.30 

Mandag 17 Gymnastik i multirummet 

Herre gruppe for inviterede  

10.15 

17.00 

Tirsdag  18 Stol på motion 

 

10.15 

Onsdag  19 Let træning i multirummet 

Gymnastik på Caroline Afdelingen 

Skovtur til Sønderskoven hvor vi mødes 

med Martina og går tur. Tilmelding nød-

vendig 

 

10.00 

10.00 

13.00 

Torsdag  20 Herre gymnastik  

Vi laver fastelavns ting kom og vær med  

Læse gruppe i den røde stue  

10.00 

10.00 

16.00 

Fredag  21 Lotto spil i cafeen  10.30 

Lørdag  22   

Søndag  23   
Mandag  24 Gymnastik i multirummet  

Vi bager vafler i daghjemmet kom  og 

vær med til fælles kaffe og Signe spiller  

 

10.15 

14.00 

Tirsdag  25 Gudstjeneste i cafeen  

Gymnastik i multirummet 

10.30 

14.00 

Onsdag  26 Let træning i multirummet 

Gymnastik på Frederikke afdelingen  

Milla kommer rundt i huset med faste-

lavns drinks 

10.00 

10.00 

 

17.00 

Torsdag  27 Herre gymnastik i multirummet 

Køretur—tilmelding nødvendig 

10.00 

13.00 

Fredag  28 Børnehaven kommer og slår katten af 

tønden kom og se med. 

10.15 
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Dag DATO    Menu hovedret Biret  
Lørdag  1  Brunkål m. Bacon, Kartofler, Rødbeder Frugtsalat 

Søndag 2  Kalkunbryst, Kartofler, Sovs, Mormorsalat Rabarbertrifli m. Flødeskum 

Mandag 3  Boller i Karry, Kartofler / Ris og Ærter Cacaosuppe m. Tvebakker 

Tirsdag 4  Blomkålssuppe m. Kødboller Rejecocktail m. Dressing og Flu-

Onsdag  5  Hakkebøf m. Bløde Løg, Kart. Sovs, Surt Blommegrød m. Fløde 

Torsdag  6  Marin. Grilkøller, Kart.Mos, Sovs, Blomkål Hyldebærsuppe m. Æbler 

Fredag  7  Laks, Kart. Hollandaise Sovs, Grøn Salat Jordbær Fromage m. Flødeskum  

Lørdag  8  Gl.D.Kylling,Kart.Sovs,Agurkesalat, Rabar- Islagkage  

Søndag 9  Husarsteg, Kartofler, Sovs, Bønner Bondepige m. Slør 

Mandag 10  Klar Suppe m. Kødboller/Melboller, Ris  Gul Budding m. Saftsovs 

Tirsdag 11  Faseret Porre, Kart. Sovs, Broccoli Rabarbergrød m. Fløde 

Onsdag  12  Fiskefilet, Kart. Sovs, Gulerødder Mælkegrød  

Torsdag  13  Hofgryde, Ris / Kartofler,  Rosenkål Jordbærgrød m. Fløde 

Fredag  14  Køkkenets Overraskelse Øllebrød m. Flødeskum 

Lørdag  15  Æggekage m. Kart,Bacon,Rugbrød, Purløg Is m. Vafler 

Søndag 16  Gl.D.Oksesteg, Kart.Sovs,Perleløg Bønner Chokolade Moussé m. Fløde-

Mandag 17  Hvidkålsroulade, Kart. Muskatsovs, Surt Abrikostrifli m Flødeskum 

Tirsdag  18  Medisterpølse m. Kart. Stuvning, Surt Æblegrød m. Fløde 

Onsdag  19  Bagt Torsk, Kart. Sovs, Gulerødder Risengrød m. Kanelsukker 

Torsdag  20  Kokos / Karry Suppe m. Kylling og Flutes Frugter m. Råcreme  

Fredag  21  Koteletter i Fad, Kart. / Ris, Blomkål Sødsuppe m. Svesker 

Lørdag  22  Kødsovs, Pasta / Kartofler, Ærter Vafler m. Syltetøj 

Søndag 23  Glaseret Skinke, Flødekart. Broccoli Mulvarpeskud  

Mandag 24  Forloren Hare, Kart. Sovs, Tyttebær Chokoladebudding m. Fløde-

Tirsdag  25  Gl.D.Kylling,Kart.Sovs,Agurkesalat, Rabar- Baileys Fromage m. Flødeskum 

Onsdag  26  Kartoffel/Porre Suppe m Røget Laks,Flutes Tiramisu 

Torsdag  27  Karbonader, Kart. Stv. Ærter/Gulerødder Abrikosgrød m. Fløde 

Fredag  28  Køkkenets Overraskelse Tunmousse m. Flutes 

     

     

   Ret til ændringer forbeholdes  



 

12 

 Brunch med De frivillige tak for hjælpen 2024 

Tur ud i det skønne vejr  
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 Wellness for hænderne  
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Til alle beboere på Amaliehaven 
  

Nye takster gældende fra 1. januar 2025 
 

 

Kost       kr. 4.261,00 
Vask af personlig beklædning og linned kr. 78,71 
Toilet- og rengøringsartikler   kr. 186,25 
Fællesudgifter     kr. 115,30 
Vinduespudsning     kr. 50,00 
 
 
 

Venlig hilsen 
  
  

Amaliehaven 

 
 

Hertughavens Børnehave kommer til fastelavn 
 

 
Fredag den 28. februar kl. 10.15 i cafeen 

 
Kom og vær med når børnene slår katten af tøn-

den. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Der serveres kaffe og en bolle. 
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Fødselsdage/mærkedag  

Februar  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Den  07.02.35  Edith H.L. Jørgensen 

Den  08.02.40  Gerda Lorenzen 

Den 16.02.46  Frede Jensen 

Den 17.02.40  Birthe Cathrine Weiss 

Den 25.02.45  Karen Lise Pedersen 

    

    

     

     
Caféen på Amaliehaven  
 
Køkkenet på Amaliehaven har café, hvor der er mulighed for at købe mad, kaffe m.m. 
 
Det betyder for dig, som bor i Svanehaven eller kommer i borgerklinikken, vil have mulighed 
for at spise din varme mad i caféen. 
 
Af hensyn til maden, er det nødvendigt, at du tilmelder dig de dage, hvor du ønsker at komme 
og spise. Du kan tilmelde dig i køkkenet eller til Sanne Knudsen på Amaliehaven.  
 
Caféen er åben alle hverdage, men lukket lørdag, søndag og alle helligdage. 
 

Åben: 
Mandag til fredag for varm mad fra kl. 11.30 til 12.30 

 
Ved spørgsmål herom, så henvend dig til Sanne Knudsen eller Sussanne Poulsen, 
som vil være dig behjælpelig. 

  Priser 2025 
 

  Hovedret     kr. 63,00  
  Biret     kr. 15,52  
  Aftensmad     kr. 40,00  
  Morgenmad    kr. 50,00    



 

  

  
Beboer- og pårørenderådet: 
 
 
 

Ovenstående medlemmer kan kontaktes pr. e-mail eller telefon ved evt. 
spørgsmål.   
 
 

Medarbejdere:          
    
Plejecenterleder Lykke Frydendall 
Tlf. 27906615 / lgfr@sonderborg.dk  

 

  

Daglig leder Sussanne Holmgård Poulsen 

Tlf.: 27906613 / spou@sonderborg.dk 

 

Daglig leder Helle Frederiksen 

Tlf. : 27906515 / hefi@sonderborg.dk 

 

Daglig leder Karin Friis  

Tlf.: 21 79 92 98 / khae@sonderborg.dk 

 

Adhoc  

Tovholder for daghjem/ aktivitetscenter Sanne Knudsen  

Tlf.: 27906514 / skns@sonderborg.dk 

 

Navn  Tlf. Mail 

Formand 
Anna Christine Hansen 

24 87 23 27  anna1934@stofanet.dk 

Næstformand 
Hans Kock 

 hansenkock@gmail.com 
  

Beboere:   

Georg Dahl   

Harry Petersen   

Pårørende:   

Karin Dalager   vesterballe22@outlook.dk 

Frivillig:   

Gurli Petersen 
Ældre hjælper ældre 

 gurlip2@gmail.com 

Repræsentant fra Svanehaven. 
Rita Anna Lassen 

  

mailto:lgfr@sonderborg.dk
mailto:anna1934@stofanet.dk
mailto:hansenkock@gmail.com
mailto:gurlip92@gmail.com


  

 

 
 

Der kan bestilles vare hver torsdag til levering fredag. 
 

Vare kan afhentes fra kl. 10 i daghjemmet hver fredag. 
 
 
 

Der er altid mulighed for at købe ved kioskvognen på alle hver-
dage i daghjemmet. 

 
Med forbehold for ændringer og fejl. 

Amaliehaven Plejecenter har deres helt 
egen facebook side. Vi håber at Jeres 
pårørende vil gå ind og følge siden på 
Facebook, så de kan se alle de fine til-
tag og arrangementer, som der løbende 
bliver holdt i huset eller ude af huset.  



 

18 

 

 
Med forbehold for ændringer og fejl. 

Redaktionen modtager meget gerne indlæg fra  
beboere og pårørende. 


