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Plejecenter Amaliehaven — Februar 2025

Keere alle,
Vi har haft en begivenhedsrig maned her pa Amaliehaven, fyldt med
bade gleede og udfordringer.

Forste Revy - Et Brag af en Fest Vi afholdt vores farste revy, og
det var en keempe succes!

Beboere og medarbejdere ngd en formiddag fyldt med latter, musik
og underholdning. Revyen bgd pa en raekke sjove sketches, mata-
dor, strikkeklubben, og musikalske indslag, som alle blev fremfart
med stor entusiasme og talent, fra medarbejdere og frivillige. Det var
fantastisk at se sa mange glade ansigter og hgre latteren fylde rum-
met. Tak til alle, der deltog og gjorde dagen uforglemmelig.

Brunch for de Frivillige Vi har ogsa haft forngjelsen af at afholde
en brunch for vores fantastiske frivillige. Det var en dejlig made at si-
ge tak for deres store indsats og engagement. Deres hjeelp er uvur-
derlig, og vi seetter stor pris pa dem.

Besgg af Aldretilsynet Vi har haft besgg af aeldretilsynet og des-
veaerre modtaget et pabud. Vi arbejder malrettet pa at rette op pa de
papegede forhold og sikre, at vi fortsat kan tilbyde den bedste pleje
og omsorg og kvalitet pa Amaliehaven.

Vejret og foraret Vejret har vaeret grat og trist, og vi savner solen og
foraret. Lad os habe, at lysere dage snart er pa vej.

Tak til medarbejderne En stor tak til vores medarbejdere, som hver
dag gar deres allerbedste for at skabe en tryg og god hverdag for jer
beboere. Medarbejdernes indsats er
uvurderlig.

Med venlig hilsen,
Lykke Frydendall
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December 2024

Efter en uge med travlhed bade ude og inde blev det store juletrae teendt den 27. november, der
var mange gaster og alle var ude og se. Der blev serveret glogg og a&bleskiver og andre drikkeva-
rer . Der var poser til barnene. En hyggelig eftermiddag som gerne ma gentages.

Lordag og sendag havde daghjemmet en bod ved slottet, hvor Maja stod sammen med frivillige
der blev solgt juleting som var lavet 1 daghjemmet. Mandag var en almindelig dag med hygge
snak.

Tirsdag var der inviteret til gudstjeneste i slotskirken, sa der var travlt med at kere alle beboerne
en tur ned til kirken, der var mange der deltog. En dejlig formiddag.

Den 4. december var der julefrokost i cafeen. Det er dejligt, at s& mange deltager og hygger sig
med den gode mad. Og god musik med Mette Ingwersen.

Boernehaven kom med luciaoptog i cafeen den 13. december 2024.

I daghjemmet bliver der lavet sméting, en keretur i skoven med Martina og en tur 1 Billigblomst
blev det ogsa til. Der har veret gymnastik, lottospil, dans og gudstjeneste, sd der sker jo noget he-
le tiden.

Sa blev det juleaftensdag med gudstjeneste om formiddagen, risengred til middag og en lang mid-
dagssevn inden juleanden skulle spises og gaverne deles ud. Jeg haber alle har hygget sig.

Den sidste uge var stille i daghjemmet pa grund af helligdagene men fredag var Mary og spille
om formiddagen 1 cafeen.

Sa blev det nytarsaften og da deltog jeg 1 Augusta. Det var hyggeligt og alle havde det rart sam-
men. Vi fik dog en ekstra oplevelse, da der pludselig blev brandalarm. Det var ikke sé alvorligt,
men det er da godt alt virker, nar det skal bruges.

Efter kongens nytérstale blev der spist gronlangkél med diverse drikkevarer til, der var ogsa mas-
ser krudt med sjove ting 1. Vi fik citronfromage til dessert, og senere blev der fyret et par batterier
af udenfor.

Vi gik hjem ved 21.tiden og kunne sa se noget mere fyrvarkeri hjemmefra og det var meget fint
at se.

Januar2025 Efter en hyggelig aften kom der en stormfuld nytdrsdag, hvor det var bedst at blive
inde og det blev ved til mandag. Det blev bedre vejr, men s& kom der noget sne og senere isslag
og det er maske den vinter vi fir denne gang.

I daghjemmet sker der jo de sedvanlige ting med gymnastik , gudstjeneste og smating med klip
og lim til fine kort. Der er ogsa forberedelser til en revy.

Sax Appeal gav en god underholdning sendag d.19. med mange gaester.
Den 21. var der revy og den var rigtig god, tak for det store arbejde I har lavet. Efter revyen var
der aspargessuppe og is til alle. En rigtig god dag.

Mange hilsener til alle beboere og personale fra ~ ANNA
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Amaliehavens venner”
afholder
arrangement

Sondag den 16. februar 2025
kl. 14.30 i cafeen
H.C.Ejner kommer og underholder.

HC EICHNER |
Sonders, musibalobe eventyn!
HC Eichner er gennem mere

end 40 ar blevet et staorkt navn
som professionel underholder!

Han er succeshistorien om den
Populeere festmusiker, der i CET]
er landskendt som meget
efterspurgt solist til en alsidig
vifte af helt store og mindre
arrangementer i hele Danmark!

Med direkte appel til det brede
Publikum er HC Eichner altid
det sikre valg som solist!

HC Eichner er sangens svar pa
eventyrenes anden kendte HC...

HC EICHNER

kort fortait:

Velklsdt, smilende musiker | 42 ar,
med de sidste 4 ar primart som solist,
der spiller guitar og harmonika...

] Kendt fra mange flotte placeringer
Pa utallige radiohitlister samt DK4.
| Se HC Eichner fra DK 4 P& YouTube...
|
Professionel og festlig high-class
optraeden med naerkontakt til hele
publikum fra scenen og nede
[ Egne syng-med-ven
I “Lille due”, “Ship-ohej",
“Nar himlen den e
©og “Sonderjyllandssangen™...
Medbringer professionelt lydanlaeg og
sanghmfter med kendte sange til
hyggelig og alsidig feellessang...
Har udgivet 7 flotte albums og det 8.,
“Et lille bitte smil", udkommer | 2024...

Kaffe og kage for gaester 30.00 kr.

Gerne kontant betaling ellers pa mobilepay

Vi glaeder os til at se alle.

Amaliehavens venner




ASTRIDS

ModeShow T@JBUTIK

Toj til bade mand og kvinder

Torsdag den 6. marts
kl. 10.00

I cafeen

Vel maode til alle, der
serveres en kop kaffe.

V. Astrid Juul @sterlund
efon 22 95 08 32 . astridstoejbutik@gmail.com

Saet kryds i kalenderen

Amaliehavens venner- sendags arrangement

Sendag den 16. februar 2025 kl. 14.30 underholdning ved H.C.Ejner
Sendag den 2. marts 2025 kl. 14.30 underholder George Forshammer
Sendag den 27. april 2025 kl. 14.30 underholder Poul Anker

Sendag den 25. Maj 2025 kl. 14.30 underholder kommer senere
Sendag den 22. Juni 2025 kl. 14.30 Sommer lotto spil

Fredag den 28. februar 2025 Bernehaven kommer og slér katten af tonden.

Torsdag den 6. februar 2025 kl. 10.00 modeopvisning med tgj salg fra Astrids bu-
tik.

Paskefrokost kommer senere.

Opslag kommer lgbende 1 bladet.




Tilmelding til arrangementer 27 90 65 14 med forbehold for andringer

Dag DATO Aktivitet KL.

Lagrdag 1

Mandag 3 Gymnastik i multirummet 10.15

Tirsdag 4 Stol pa Motion 10.15

Onsdag 5 Vi besgger Gederne i Mjels—tilmelding | 09.45
ngdvendig.
Laese gruppe i den rgde stue 16.00

Torsdag 6 Martina kommer i daghjemmet vi 10.00
snakker om sten og maler pa sten.

Fredag 7

Lordag 8

Mandag 10 Gymnastik i multirummet 10.15
Signe kommer i Augusta afdelingen og | 14.00
spiller

tirsdag 11 Gudstjeneste i cafeen 10.30
Gymnastik i multirummet 14.00
Der serveres Irsk kaffe pa afdelinger-
he 17.00

Onsdag 12 Let traening i multirummet 10.15
Gymnastik pa Augusta afdelingen 10.00
Signe spiller vi synger i daghjemmet 14.00
med kaffe

Torsdag 13 Herre gymnastik i multirummet 10.00
Krea vi laver kort kom og vaer med 10.00

Fredag 14 Fredags bar med spil og hygge- der 10.00
serveres en d|9-ink




Amaliehavens venner sgndags arrange-
ment se opslag

14.30

Gymnastik i multirummet 10.15
Herre gruppe for inviterede 17.00
Tirsdag 18 Stol pa motion 10.15
Onsdag 19 Let traening i multirummet 10.00
Gymnastik p& Caroline Afdelingen 10.00
Skovtur til Sgnderskoven hvor vi mgdes 13.00
med Martina og gar tur. Tilmelding nad-
vendig
Torsdag 20 Herre gymnastik 10.00
Vi laver fastelavns ting kom og veer med | 10-00
Laese gruppe i den rgde stue 16.00
Fredag 21 Lotto spil i cafeen 10.30
Lordag 22
Mandag 24 Gymnastik i multirummet 10.15
Vi bager vafler i daghjemmet kom og 14.00
veer med til feelles kaffe og Signe spiller
Tirsdag 25 Gudstjeneste i cafeen 10.30
Gymnastik i multirummet 14.00
Onsdag 26 Let traening i multirummet 10.00
Gymnastik pa Frederikke afdelingen 10.00
Milla kommer rundt i huset med faste- 17.00
lavns drinks '
Torsdag 27 Herre gymnastik i multirummet 10.00
Kgretur—tilmelding ngdvendig 13.00
Fredag 28 Bgrnehaven kommer og slar katten af 10.15

tonden kom og'se med.




Menu:s Februar

Mandag

Dag DATO Menu hovedret Biret

Lordag 1 Brunkal m. Bacon, Kartofler, Redbeder Frugtsalat
_ Kalkunbryst, Kartofler, Sovs, Mormorsalat | Rabarbertrifli m. Fladeskum
Mandag 3 Boller i Karry, Kartofler / Ris og Arter Cacaosuppe m. Tvebakker
Tirsdag 4 Blomkalssuppe m. Kgdboller Rejecocktail m. Dressing og Flu-
Onsdag 5 Hakkebaf m. Blgde Lag, Kart. Sovs, Surt Blommegrgd m. Flgde

Torsdag 6 Marin. Grilkgller, Kart.Mos, Sovs, Blomkal Hyldebaersuppe m. Abler
Fredag 7 Laks, Kart. Hollandaise Sovs, Grgn Salat Jordbaer Fromage m. Flgdeskum
Lardag 8 GI.D.Kylling,Kart.Sovs,Agurkesalat, Rabar- | Islagkage

Husarsteg, Kartofler, Sovs, Bgnner

Bondepige m. Slgr

Klar Suppe m. Kgdboller/Melboller, Ris

Gul Budding m. Saftsovs

Tirsdag 11 Faseret Porre, Kart. Sovs, Broccoli Rabarbergrad m. Flade
Onsdag 12 Fiskefilet, Kart. Sovs, Gulergdder Meelkegrad
Torsdag 13 Hofgryde, Ris / Kartofler, Rosenkal Jordbzergred m. Flade
Fredag 14 Kakkenets Overraskelse Dllebrgd m. Fladeskum
Lagrdag 15 AEggekage m. Kart,Bacon,Rugbred, Purlgg |Is m. Vafler

GI.D.Oksesteg, Kart.Sovs,Perlelag Banner | Chokolade Moussé m. Flgde-
Mandag 17 Hvidkalsroulade, Kart. Muskatsovs, Surt Abrikostrifli m Fladeskum
Tirsdag 18 Medisterpglse m. Kart. Stuvning, Surt /Eblegrad m. Flade
Onsdag 19 Bagt Torsk, Kart. Sovs, Gulergdder Risengrgd m. Kanelsukker
Torsdag 20 Kokos / Karry Suppe m. Kylling og Flutes Frugter m. Racreme
Fredag 21 Koteletter i Fad, Kart. / Ris, Blomkal Sedsuppe m. Svesker
Lordag 22 Kadsovs, Pasta / Kartofler, Arter Vafler m. Syltetg;j

Glaseret Skinke, Flgdekart. Broccoli Mulvarpeskud
Mandag 24 Forloren Hare, Kart. Sovs, Tyttebaer Chokoladebudding m. Flgde-
Tirsdag 25 GI.D.Kylling,Kart.Sovs,Agurkesalat, Rabar- | Baileys Fromage m. Flgdeskum
Onsdag 26 Kartoffel/Porre Suppe m Raget Laks,Flutes | Tiramisu
Torsdag 27 Karbonader, Kart. Stv. Arter/Gulergdder Abrikosgrgd m. Flgde
Fredag 28 Kakkenets Overraskelse Tunmousse m. Flutes

Ret til 2endringer forbeholdes




Brunch med De frivillige tak for hjzlpen 2024

Tur ud i det skenne vejr
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Wellness for haenderne




Til alle beboere pa Amaliehaven

Nye takster geeldende fra 1. januar 2025

Kost kr. 4.261,00
Vask af personlig beklzedning og linned kr. 78,71
Toilet- og renggringsartikler kr. 186,25
Feellesudgifter kr. 115,30
Vinduespudsning kr. 50,00

Venlig hilsen

Amaliehaven

Hertughavens Bornehave kommer til fastelavn

Fredag den 28. februar kl. 10.15 i cafeen

Kom og vaer med nar bernene slar katten af ten-
den.

Der serveres kaffe og en bolle.




Q‘ Fagdselsdage/maerkedag
i Februar

Den 07.02.35 Edith H.L. Jgrgensen
Den 08.02.40 Gerda Lorenzen

Den 16.02.46 Frede Jensen

Den 17.02.40 Birthe Cathrine Weiss
Den 25.02.45 Karen Lise Pedersen

Caféen pa Amaliehaven

Kokkenet pd Amaliehaven har café, hvor der er mulighed for at kebe mad, kaffe m.m.

Det betyder for dig, som bor i Svanehaven eller kommer 1 borgerklinikken, vil have mulighed
for at spise din varme mad i caféen.

Af hensyn til maden, er det nadvendigt, at du tilmelder dig de dage, hvor du ensker at komme
og spise. Du kan tilmelde dig 1 kekkenet eller til Sanne Knudsen pa Amaliehaven.

Caféen er dben alle hverdage, men lukket lerdag, sendag og alle helligdage.

Aben:
Mandag til fredag for varm mad fra kl. 11.30 til 12.30

Ved spargsmél herom, s& henvend dig til Sanne Knudsen eller Sussanne Poulsen,
som vil vaere dig behjelpelig.

Priser 2025

Hovedret kr. 63,00
Biret kr. 15,52
Aftensmad kr. 40,33
Morgenmad kr. 50,



Beboer- og pargrenderadet:

Navn If. ail

Formand 24 87 23 27 annal 934@stofanet.dk
Anna Christine Hansen

Neestformand hansenkock@gmail.com
Hans Kock

Beboere:
Georg Dahl

Harry Petersen

Parerende:
Karin Dalager' vesterballe22@outlook.dk

Frivillig:
Gurli Petersen gurlip2@gmail.com
/Eldre hjeelper ecldre

Repraesentant fra Svanehaven.
Rita Anna Lassen

Ovenstdende medlemmer kan kontaktes pr. e-mail eller telefon ved evt.
spergsmal.

Medarbejdere:

Plejecenterleder Lykke Frydendall
TIf. 27906615 / lgfr@sonderborg.dk

Daglig leder Sussanne Holmgard Poulsen
TIf.: 27906613 / spou@sonderborg.dk

Daglig leder Helle Frederiksen
TIf. : 27906515 / hefi@sonderborg.dk

Daglig leder Karin Friis
TIf.: 21 79 92 98 / khae@sonderborg.dk

Adhoc
Tovholder for daghjem/ aktivitetscenter Sanne Knudsen
TIf.: 27906514 / skns(@sonderborg.dk



mailto:lgfr@sonderborg.dk
mailto:anna1934@stofanet.dk
mailto:hansenkock@gmail.com
mailto:gurlip92@gmail.com

Kioskvognen

Amaliehaven Plejecenter har deres helt
egen facebook side. Vi haber at Jeres
pargrende vil ga ind og falge siden pa
Facebook, sa de kan se alle de fine til-
tag og arrangementer, som der lgbende
bliver holdt i huset eller ude af huset.

Aktivitetscenteret pa

Amaliehavens Plejecenter
Plejehjem

Med forbehold for eendringer og fejl.



Redaktionen modtager meget gerne indleeg fra
beboere og parerende.

Med forbehold for eendringer og fejl.
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