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Som nisserne ville sige det, så går vi ind i den travleste måned, nemlig december må-
ned. 
Det er en mørk tid vi går i møde, og derfor forsøger vi med stjernestunder herinde på 
Amaliehaven og masser af julelys udenfor, det skaber hygge. Lyset det kan bare no-
get helt specielt. 
 
Vi har i år investeret i en golfbil som må køre på offentlig vej. Det betyder, at vi kan 
se frem til ture ned i skoven, ned til slottet og ellers rundt i vores nærmiljø. Jeg glæ-
der mig så meget til at der kommer gang i de hjul også :-) 
 
I slutningen af november, har vi et stort julearrangement, hvor vi sammen med vores 
naboer, medarbejderne og deres børn, skal tænde vores juletræ udenfor. 
Det bliver en fin eftermiddag med masser af mennesker, børn og musik. 
 
Her i weekenden er der julemarked på Augustenborg slot, hvor vi har en bod, her 
sælger vi juleting som vi har lavet i dagcentret. 
Vi håber, der er nogle som har lyst til at komme ned og besøge os. 
 
Derudover har vi planlagt den årlige julefrokost, hvor Mette Ingwersen kommer og 
synger sammen med os. 
Vi glæder os meget til en hyggelig dag sammen med jer.  
 
Der er en masse aktiviteter, hen over julen og i mellemdagene -så der er lidt for en-
hver smag.  
 
Med disse ord, vil jeg ønske alle beboere, pårørende, og venner af huset en rigtig 
glædelig jul samt et lykkebringende nytår. 
 
 
Hilsen Lykke 
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VI SØGER FRIVILLIGE 
 TIL AT  DELTAGE  

 JULEAFTEN  OG NYTÅRSAFTEN 

 
KLOKKEN 15.00 - 21.00 

  
 PÅ PLEJECENTER  
   AMALIEHAVEN 

Svanehaven 2 
 6440 Augustenborg 

 

Henvendelse til: 
Daglig leder Sussanne Poulsen 

Tlf. nr. 27 90 66 13 
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Besøg af hunden Gismo og Helle 

Maling og klargøring  af juletog— kom og 
se den i cafeen.  
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Julen 2024 
 

  
 

Den 24. december 2024 
  
  
 
Kl. 10.30    Andagt i caféen. 
   Der vil være småkager, konfekt og et glas vin efter 
    andagten. 
 
Kl. 12.00  Alle spiser sammen i boenhederne. 
    
   Menu: 

☺ Risengrød med saft og hvidtøl.   
      

De allernærmeste pårørende, som ønsker at spise med, kan tilmelde sig 
i administrationen – telefon nr. 88724676 - senest den 5.12.2024. 
Prisen er 50,00 kr.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kl. 17.30  Alle spiser sammen i boenhederne. 
   
   Menu: 

☺ Andesteg, brunede kartofler, rødkål 
☺ Rødvin, hvidvin, øl og sodavand. 
☺ Risalamande med kirsebærsovs 
☺ Sherry og portvin.  
 
Herefter hygge med julesange ved juletræet. 
 

De allernærmeste pårørende, som ønsker at spise med, kan tilmelde sig 
i administrationen – telefon nr. 88724676 - senest den 5.12.2024. 
Prisen er 150,00 kr.  
 
   Vi håber at alle får en hyggelig dag. 
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Nytår 2024 
         
 
 
 
 

Den 31. december 2024 
 

 
 
Kl. 11.30 Beboere og personale spiser sammen i boenhederne. 
  

Menu:  
 Aspargessuppe med brød. 
 Øl, sodavand og snaps 

 
De allernærmeste pårørende, som ønsker at spise med, kan tilmelde sig i 
administrationen – telefon nr. 88724676 - senest den 5.12.2024. 
Prisen er 50,00 kr.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kl. 18.00    Kongens nytårstale. 

   Derefter middag. Alle spiser sammen i boenhederne.  
 

    Menu: 
 Hamburgerryg, røget flæsk, kålpølser med 

grønlangkål og brunede kartofler. 
 Citronfromage med flødeskum. 
 Øl, sodavand og snaps. 

 
Herefter nytårshygge. 
 
 

De allernærmeste pårørende, som ønsker at spise med, kan 
tilmelde sig i administrationen – telefon nr. 88724676 -  
senest den 5.12.2024. 
Prisen er 150,00 kr.  
 
   Vi håber at alle får en hyggelig dag.  
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November 2024 

 

Der laves juleting i daghjemmet de skal bruges til julemarkedet som skal være på Palævej ved 
cafeen d.30. november og 1. december hvor Amaliehaven har fået en hytte. Vi håber der bliver 
solgt meget. 

D. 7. november var der foredrag om vores gamle plejehjem. Det var Karen Margrethe Christian-
sen der fortalte om sin tid på det gamle plejehjem. Hun blev spurgt om mange ting af Elisabet 
Jensen. Meget interessant og på rigtig sønderjysk, det er sjældent at høre. 

 

 

 

 

 

 

Mortensaften med god mad og efter middags søvnen musik i cafeen. 

Der blev lavet juleting i daghjemmet mens vi hørte musik, historie og sang sammen, det er hyg-
geligt at være der. 

Der var en tur til Plantorama sammen med Maja, Milla, Frida, Karen og Poul. Det var fint men 
jeg synes det var finere med alt den sne der har været de andre år, men selvfølgeligt skal der nyt 
til. 

Der blev danset i cafeen med god tilslutning. Der har været gymnastik, gudstjeneste og en køre-
tur i skoven efter ting til de første advents dekorationer det var en fin tur i godt vejr. I dag er det 
regn og slud så nu kommer vinteren snart. 

Det var alt for denne gang og jeg ønsker alle en rigtig god jul og et godt nytår til alle. 

Anna 
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”Amaliehavens venner” 

afholder 
arrangement  

 
Søndag den 8. december 2024 

  kl. 14.30 i cafeen 
 Jule lotto spil  

 

Kaffe og kage for gæster 30.00 kr.   

Gerne kontant betaling ellers på mobilepay  

 

 Vi glæder os til at se alle.  

Amaliehavens venner  

Med ønsket om en glædelig jul samt et godt nytår og tak 

for 2024 

Juletur til Plantorama 
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Sæt kryds i kalenderen 
 
 

Amaliehavens venner- søndags arrangement  
Søndag den 8. december 2024 kl. 14.30—lottospil  
Søndag den 19. januar 2025 kl. 14.30— Sax Appeal 
Søndag den 16. februar 2025 kl. 14.30 
Søndag den 2. marts 2025 kl. 14.30 
 
 
Tirsdag den 3. december gudstjeneste i Augustenborg Kirke kl. 10.15  
Julefrokost onsdag den 4. december 2024 kl. 10.30 
 
Børnehaven kommer med Luciaoptog  fredag den 13. december 2024 kl. 10.15 
 
Tirsdag den 21. januar 2025 Revy i cafeen kl. 10.30 
  
 
 
Opslag kommer løbende i bladet. 

Revy     -  Revy   -  Revy  

Tirsdag den 21. januar 2025 
Kl. 10.30 i cafeen. 
 
Opslag kommer senere rundt i huset. 
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Tilmelding til arrangementer 27 90 65 14 med forbehold for ændringer 

Dag DATO   Aktivitet  KL. 

Søndag  1   

Mandag 2 Gymnastik i multirummet 

Hygge i daghjemmet med små krea ting 

 

10.15 

10.00 

 
Tirsdag 3 Gudstjeneste i Augustenborg kirke se– opslag 

Gymnastik i multirummet 

 

 

14.00 

 
Onsdag  4 Julefrokost i cafeen  10.30 

Torsdag  5 Herre gymnastik i multirummet for inviterede  

i huset. 

10.00 

 
Fredag  6  

 

 

Lørdag  7   

Søndag  8 Amaliehavens venner Lotto i cafeen  14.30 

Mandag  9 Gymnastik i multirummet 

Krea hygge i daghjemmet med små krea ting  

 

10.15 

10.00 

 
Tirsdag  10 Stol på motion  10.15 

Onsdag  11 Let træning i multirummet—cykel m.m. 

Vi kører i skoven med Martina  

10.00 

13.00 

Torsdag  12 Herre gymnastik i multirummet for inviterede  

i huset. 

Vi laver små jule ting 

10.00 

 

10.00 
Fredag  13 Lucia Børnehaven kommer og går optog i ca-

feen. 

10.00 

Lørdag  14   



 

12 

 

Søndag 15   

Mandag 16 Gymnastik i multirummet 

Hygge i daghjemmet med små krea ting 

 

10.15 

10.00 

 
Tirsdag 17 Gudstjeneste i cafeen  

Dame gruppe for inviterede 

 

10.30 

17.00 

 
Onsdag  18 Let træning i multirummet—cykel m.m. 

Vi laver små krea ting i daghjemmet 

10.00 

10.00 

Torsdag  19 Herre gymnastik i multirummet for inviterede  

i huset. 

 

10.00 

 

Fredag  20 Jule dans i cafeen. 

 

10.15 

Lørdag  21   

Søndag 22   

Mandag 23 Gymnastik i multirummet 

 

10.15 

 

Tirsdag  24 Dagens program se opslag  

Onsdag  25   

Torsdag  26   

Fredag  27 Mary kommer og spiller i cafeen der serveres 

kaffe. 

10.15 

Lørdag  28   

Søndag  29   

Mandag  30 Nytårs Gymnastik i multirummet 

 

10.15 

 

Tirsdag  31 
 

Nytårs aftens dag   
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Dag DATO    Menu hovedret Biret  
Søndag  1  Marineret Svinekam, Kart, Sovs, Bønner Rabarbertrifli m. Flødeskum 

Mandag 2  Stegt Medister, Kart. Stuvning og Surt Gul Budding m. Saftsovs 

Tirsdag 3  Hønsefrikassé, Kartofler og Surt Abrikosgrød m. Fløde 

Onsdag  4  Julefrokost Julefrokost 

Torsdag  5  Køkkenets Overraskelse  Hyldebær Suppe m. Æbler 

Fredag  6  Klar Suppe m Kød og Melboller og Ris Is m. Frugter 

Lørdag  7  Biksemad m. Spejlæg, Rødbeder Hjertevafler m. Syltetøj 

Søndag 8  Husarsteg, Kartofler,  Sovs, Broccoli Fløderand m Chokoladesovs 

Mandag 9  Millionbøf m. Kart / Pasta og Ærter  Æblegrød m. Fløde 

Tirsdag 10  Gule Ærter m Kogt Flæsk, Medister, Surt  Frugtsalat  

Onsdag  11  Laks på Porrer/Gulerødder, Kart. Sovs Rismelsgrød m. Kanelsukker 

Torsdag  12  Boller I Selleri m. Kart. Surt Is med Vafler 

Fredag  13  Brændende Kærlighed, Rødbeder Øllebrød m Flødeskum 

Lørdag  14  Hvidkålsroulade, Kart. Sovs og Surt  Jordbærfromage m. Flødeskum 

Søndag 15  Kyllingelår,Kart,Sovs,Agurkesalat,Rabarber  Gammeldags Æblekage 

Mandag 16  Blomkålssuppe m. Kødboller Blommegrød m. Fløde 

Tirsdag 17  Flæskesteg, Kart. Sovs, Rødkål Chokoladebudding m. Fløde-

Onsdag  18  Fiskefrikadeller, Kart. Sovs, Gulerødder Risvælling m. Kanelsukker 

Torsdag  19  Hakkebøf m Løg, Kart. Sovs, Grøn Salat Jordbærgrød m. Fløde 

Fredag  20  Køkkenets Overraskelse Hønsesalat på Ananasring, Flu-

Lørdag  21  Brunkål, Kartofler, Rødbeder Pandekager m. Is 

Søndag 22  Glaseret Skinke,Kart.Sovs, Blomkål Svesketrifli med Flødeskum 

Mandag 23  Sylte, Stuvede Kartofler, Rødbeder Stikkelsbærgrød m. Fløde 

Tirsdag  24  Risengrød m. Kanelsukker, Smør, Hvidtøl Julemenu Til Aften 

Onsdag  25  Tarteletter m. Høns i Aspareges Is m. vafler 

Torsdag  26  Bøfstroganoff, Kartoffelmos, Rosenkål  Baileys Fromage m. Flødeskum 

Fredag  27  Kogt Torsk,Kart.Sennepsovs, Gulerødder Mannagrød m. Kanelsukker 

Lørdag  28  Lasagne m Grøn Salat og Dressing  Abrikostrifli m. Flødeskum 

Søndag  29  Gl.D. Oksesteg, Kart. Sovs, Bønner Islagkage 

Mandag  30  Enebærgryde, Kartofler, Broccoli Hindbærgrød m Fløde 

Tirsdag  31  Aspargssuppe m. Kødboller og Flutes Nytårsmenu Til Aften 

     

   Ret til ændringer forbeholdes.  
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Dag DATO   Aktivitet  KL. 

Onsdag  1 Nytårs dag 2025  

Torsdag  2   

Fredag  3 Gudstjeneste i cafeen  10.30 

Lørdag  4   

Søndag  5   

Mandag  6 Gymnastik i multirummet 

Krea hygge i daghjemmet med små krea ting  

 

10.15 

10.00 

 
Tirsdag  7   

Onsdag  8 Let træning i multirummet—cykel m.m 

Signe spiller i daghjemmet der serveres kaffe 

10.00 

14.00 

Torsdag  9 Herre gymnastik i multirummet for inviterede  

i huset. 

10.00 

 

 
Fredag  10 Wellness for hænderne i daghjemmet  10.00 

Lørdag  11   

Søndag  12   

Mandag  13 Gymnastik i multirummet 

Krea hygge i daghjemmet med små krea ting  

 

10.15 

10.00 

 
tirsdag 14 Gudstjeneste i cafeen 

Gymnastik i multirummet 

Herre gruppe for inviterede 

10.30 

14.00 

17.00 

Tilmelding til arrangementer 27 90 65 14 med forbehold for ændringer 
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Onsdag  15 Let træning i multirummet—cykel m.m 

Køretur  

10.00 

13.00 

Torsdag  16   

Fredag  17 Dans i cafeen  10.00 

Lørdag  18   

Søndag 19 Amaliehavens venner har arrangement i cafeen 

med musik af Sax Appeal 

14.30 

Mandag 20 Gymnastik i multirummet 

Krea hygge i daghjemmet med små krea ting 

10.15 

10.00 

 

Tirsdag  21 Revy i cafeen opslag kommer ud senere 10.30 

Onsdag  22 Let træning i multirummet—cykel m.m  

Torsdag  23 Lotto spil i cafeen 10.15 

 

Fredag  24   

Lørdag  25   

Søndag  26   

Mandag  27 Gymnastik i multirummet 

Krea hygge daghjemmet med små krea ting 

10.15 

10.00 

 

Tirsdag  28 Gudstjeneste i cafeen  

Gymnastik i multirummet  

10.30 

14.00 

Onsdag  29 Let træning i multirummet—cykel m.m 

 

10.00 

Torsdag  30 Herre gymnastik i multirummet for inviterede  

i huset. 

10.00 

 

Fredag  31 
 

Fredags bar i cafeen med hygge og spil 10.15 
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Dag DATO    Menu hovedret Biret  
Onsdag  1  Fyldte Pandekager, Grøn Salat, Dressing Frugtsalat 

Torsdag  2  Sortegryde, Kartofler, Rosenkål Vanilje Is m. Stikkelsbærkompot 

Fredag  3  Køkkenets Overraskelse  Sødsuppe m. Svesker 

Lørdag  4  Svensk Pølseret m Ærter Pære Belle Helene 

Søndag 5  Kalkunbryst, Fyldt Kart.Rösti, Sovs,Blomkål Blommetrifli m. Flødeskum 

Mandag 6  Medister, Kart. Stuvede Bønner, Surt Skovbærgrød m. Fløde 

Tirsdag 7  Klappet Skinke, Kart, Sovs, Blomkål Øllebrød m Flødeskum  

Onsdag  8  Stegt Fiskefilet, Kart. Sovs, Råkostsalat Sagovælling m. Kanelsukker 

Torsdag  9  Stegt Flæsk, Kart. Persillesovs,Rødbeder Islagkage 

Fredag  10  Klar Suppe m. Ris, Kød-og Melboller Tiramisu 

Lørdag  11  Lasagne m Regnbuesalat Pandekager m. Is 

Søndag 12  Skinkesteg, Flødekartolfer, Bønner Nougatfromage m. Flødeskum 

Mandag 13  Frikadeller, Vintergryde, Kart. Rødbeder Rabarbergrød m. Fløde 

Tirsdag 14  Kalkunschnitzel, Kart.Både, Sovs, Ærter Frugter med Råcreme  

Onsdag  15  Gratineret Sej med Porre, Kart. Sovs Mannagrød m. Sirup 

Torsdag  16  Hakkebøf m. Bløde Løg, Kart, Sovs, Surt Abrikosgrød m Fløde 

Fredag  17  Køkkenets Overraskelse  Hønsesalat på Ananasring, Flu-

Lørdag  18  Biksemad m Bearnaisesovs, Surt Is med vafler 

Søndag 19  Flæskesteg, Kartofler, Sovs, Rødkål Chokolademoussé m Flødeskum 

Mandag 20  Tarteletter m. Høns i Asparges Jordbærgrød m. Fløde 

Tirsdag  21  Revy Revy 

Onsdag  22  Laks, Kart. Hollandaisesovs, Rosenkål Rismelsgrød m. Kanelsukker 

Torsdag  23  Svinekæber, i Sovs, Kart. Gulerødder Æblegrød m. Fløde 

Fredag  24  Gule Ærter, Medister, Kart. Rødbeder Gul Budding m. Saftsovs 

Lørdag  25  Millionbøf, Kartoffelmos, Grøn Salat Pandekager m. Is 

Søndag 26  Hamburgerryg, Kart. Abrikossovs, Blomkål Citronfromage m. Flødeskum 

Mandag 27  Tomat Suppe m Kødboller, Nudler, Flutes  Hindbærgrød m. Fløde 

Tirsdag  28  Græsk Farsbrød, Kart.Sovs, Broccoli Hjertevafler m. Syltetøj 

Onsdag  29  Fiskefrikadeller,Kart.Remouladesovs,Ærter Risengrød m. Kanelsukker 

Torsdag  30  Gullash Suppe m Flutes Chokoladebudding m Flødeskum 

Fredag  31  Køkkenets Overraskelse  Kold Appelsinsuppe m. Vaniljeis 

     

   Ret til ændringer forbeholdes  
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”Amaliehavens venner” 

afholder 

arrangement  
 

Søndag den 19. januar 2025 
kl. 14.30 i cafeen 

Bent Klausen og bandet Sax appeal  
underholder  

 
 

Kaffe og kage for gæster 30.00 kr.   

Gerne kontant betaling ellers på mobilepay  

 

 Vi glæder os til at se alle 

 Hilsen Amaliehavens venner  

Tur til skoven for at hente jule grønt 



 

18 

 

Lucia  
Børnehaven kommer og går Lucia i cafeen. 

 
Fredag den 13. december 2024 

Kl. 10.15 i caféen. 
 

Der serveres kaffe og 
æbleskiver. 

 

Til alle beboere på Amaliehaven 
  

Nye takster gældende fra 1. januar 2025 
 

 

Kost       kr. 4.261,00 
Vask af personlig beklædning og linned kr. 78,71 
Toilet- og rengøringsartikler   kr. 186,25 
Fællesudgifter     kr. 115,30 
Vinduespudsning     kr. 50,00 
 
 
 

Venlig hilsen 
  
  

Amaliehaven 
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Fødselsdage/mærkedag  

December  2024 
Januar        2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Den  14.12.24  Dorthea H. Hinrichsen 

Den  28.12.47  Milkana Vollbrecht 

Den 29.12.35  Lorens Christian Thomsen 

Den 29.12.25  Kathrine  K.M. Petersen 

Den 09.01.58  Bjarne Friis Nielsen 

Den  16.01.32  Henry Thygesen 

Den 19.01.31  Ruth Sekjær Johansson 

     

    

 
Caféen på Amaliehaven  
 
Køkkenet på Amaliehaven har café, hvor der er mulighed for at købe mad, kaffe m.m. 
 
Det betyder for dig, som bor i Svanehaven eller kommer i borgerklinikken, vil have mulighed 
for at spise din varme mad i caféen. 
 
Af hensyn til maden, er det nødvendigt, at du tilmelder dig de dage, hvor du ønsker at komme 
og spise. Du kan tilmelde dig i køkkenet eller til Sanne Knudsen på Amaliehaven.  
 
Caféen er åben alle hverdage, men lukket lørdag, søndag og alle helligdage. 
 

Åben: 
Mandag til fredag for varm mad fra kl. 11.30 til 12.30 

 
Ved spørgsmål herom, så henvend dig til Sanne Knudsen eller Søren Beck, 
som vil være dig behjælpelig. 

  Priser 2024 
 

  Hovedret     kr. 63,00  
  Biret     kr. 15,52  
  Aftensmad     kr. 40,00  
  Morgenmad    kr. 50,00    



 

  

  
Beboer- og pårørenderådet: 
 
 
 

Ovenstående medlemmer kan kontaktes pr. e-mail eller telefon ved evt. 
spørgsmål.   
 
 

Medarbejdere:          
    
Plejecenterleder Lykke Frydendall 
Tlf. 27906615 / lgfr@sonderborg.dk  

 

  

Daglig leder Sussanne Holmgård Poulsen 

Tlf.: 27906613 / spou@sonderborg.dk 

 

Daglig leder Helle Frederiksen 

Tlf. : 27906515 / hefi@sonderborg.dk 

 

Daglig leder Karin Friis  

Tlf.: 21 79 92 98 / khae@sonderborg.dk 

 

Adhoc  

Tovholder for daghjem/ aktivitetscenter Sanne Knudsen  

Tlf.: 27906514 / skns@sonderborg.dk 

 

Navn  Tlf. Mail 

Formand 
Anna Christine Hansen 

24 87 23 27  anna1934@stofanet.dk 

Næstformand 
Hans Kock 

 hansenkock@gmail.com 
  

Beboere:   

Georg Dahl   

Harry Petersen   

Pårørende:   

Karin Dalager   vesterballe22@outlook.dk 

Frivillig:   

Gurli Petersen 
Ældre hjælper ældre 

 gurlip2@gmail.com 

Repræsentant fra Svanehaven. 
Rita Anna Lassen 

  

mailto:lgfr@sonderborg.dk
mailto:anna1934@stofanet.dk
mailto:hansenkock@gmail.com
mailto:gurlip92@gmail.com


  

 

 
 

Kommer hver fredag fra kl. 10.00 -11.30. 
 

Elisabeth kører rundt på alle afdelinger med vognen - lyt efter 
klokken. 

 
 

Der er altid mulighed for at købe ved kioskvognen som står i 
daghjemmet. 

 
Med forbehold for ændringer og fejl. 

Amaliehaven Plejecenter har deres helt 
egen facebook side. Vi håber at Jeres 
pårørende vil gå ind og følge siden på 
Facebook, så de kan se alle de fine til-
tag og arrangementer, som der løbende 
bliver holdt i huset eller ude af huset.  
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Med forbehold for ændringer og fejl. 

Redaktionen modtager meget gerne indlæg fra  
beboere og pårørende. 

To små rådyr gemmer sig i skoven 


