A. Ansvar og struktur (det overordnede ansvar er lederens)

Ja

Delvis

Nej

lkke
relevant/
ikke set

1. Derer eninstruks for Covid 19

2. Personalet kender instruksen for Covid 19

3. Personalet kender symptomer pa Covid 19 og ved hvordan man forebygger
smittespredning. Smitter via drabeinfektion, host nys og forurenede overflader. Forebygges via

handhygiejne, rengering og afstand. Host og nys i albueleddet/papirserviet. Bliv hjemme nar du er syg.
Symptomer pa Covid 19: Feber, hoste, treethed, hovedpine, muskelsmerter, ondt i halsen, kvalme, tab af

smag og lugtesans. (andengd, lungebetaendelse og sveer vedvarende hovedpine)

4. Personalet ved hvordan de forebygger infektioner og smitte spredning (generelle
infektionssygdomme). Ved interview og observation afklares, hvordan personalet forebygger
infektioner og spredning af smitsomme sygdomme. Der er szerlig fokus pa handhygiejne og relevant brug
af arbejdsdragt og veernemidler, fx handsker for at minimere risiko for smitte mellem borgere og mellem
borger og personale.

Kender til forholdsregler ved borgere der har COVID 19 eller andre smitsomme sygdomme som influenza,
MRSA m.m.

5. Stedet har et introduktionsprogram til nyansatte, vikarer mv. hvor instruks for Covid

19 formidles.

6. Der er registrering af, at instruks for Covid 19 er gennemgaet for nyansatte.

7. Personalet kender forholdsregler for podning af borgere/medarbejdere ved mistanke
om en borger kan have Covid (action card podning ved mistanke) kontakt egen
lege/podning pa sygehus,

Borgere og medarbejdere, som har veeret i nar kontakt med smittet borger/medarbejder, uanset
symptomer, testes indenfor 48 timer efter konstateret smitte.

(Direkte fysisk kontakt til en smittet person, ubeskyttet direkte kontakt med smittefarlige sekreter fra smittet
person, teet kontakt "ansigt-til-ansigt” inden for 2 meter i mere end 15 minutter med smittet person. Personer som
har veeret i et lukket miljg fx veerelse, mgdelokale m.v. i mere end 15 minutter og med mindre end 2 meters
afstand fra smittet person. Sundhedspersonale og andre, som har deltaget i plejen af en smittet person og ikke
har benyttet veernemidler pa de foreskrevne mader)

Akutteam modtager svar, giver besked til medarbejder, der giver besked til leder og leder orienterer styrelsen for
patientsikkerhed.

Handtering af smitten Hvis den syge er borger, skal vedkommende isoleres og tilstanden observeres. Borger

skal opholde sig i eget hjem, minimere kontakt med andre og anvende separat seng, bad og toilet (hvis muligt).
Der etableres et team af medarbejdere, som primaert indgar i plejen af borgeren, saledes antallet af involverede
medarbejdere mindskes mest muligt. Der skal teenkes pa tveers af de involverede faggrupper.

8. Personalet ved, hvad de skal gare for at opspore smittede blandt neere kontakter
(action card om pavist smitte plejehjem/botilbud/hjemmepleje)
Kortleegning af hvilke beboere og medarbejdere, der har vaeret i neer kontakt med den smittede inden 48 timer for

debut af symptomer
Borgere og medarbejdere, der har haft naer kontakt, se nedenstaende definition, med syg medarbejder i 48 timer

far debut af symptomer, testes for COVID-19, uanset symptomer, indenfor et dagn efter konstateret smitte.




Lederen tager kontakt til AMK, som yder radgivning om smitteopsporing og test af borgere og medarbejdere.
Kontakt Akut Medicinsk Koordinering pa amk.bestilling@rsyd.dk eller tif.nr. 70150081.

9. Personalet ved hvordan de selv forholder sig, hvis de har symptomer pa Covid 19 X
Podning, isolation hjemme i 7 dage, symptomfrihed 48 timer (lugtesans og smagssans kan vaere pavirket

laengere tid)

10. Personalet ved hvordan borgeren kan f& besag X

Bemeerkninger:

Ved der er instrukser om COVID-19, men ikke hvordan man finder dem. Har vist det til et par medarbejdere.

B. Handhygiejne Ikke
Ja Delvis Nej relevant/
ikke set
1. Der foreligger en guide til korrekt handhygiejne (fx opslag ved handvask) X
2. Derer en instruks for handhygiejne X
3. Personalet kender instruks for handhygiejne X
4. Heender og underarme er fri for fingerringe, ure, armband mv X
5. Der eringen der baerer lange a&rmer (under albue) under plejeprocedurer X
6.  Udfarer personalet korrekt handhygiejne? X
. Handvask (60 sek. ved synlig forurenede haender og derefter handdesinfektion)!
e Handdesinfektion 30 sek. (2-5 ml)
o  Handens overflader: Handflader, mellem fingre, tommelfingre, fingerspidser, handrygge, handled
7. Ved de hvornar der skal anvendes henholdsvis handvask og handsprit.
8. Vaskes haender/handdesinficeres far og efter kontakt med borgeren og dennes
omgivelser
Eks. tandberstning, servering af mad / madning, hjeelp til forflytninger, hjeelp til bad, toiletbesag,
sengeredning m.m.
9. Vaskes heaender/desinficeres far og efter handtering af fx PEG sonde X
10. Vaskes heender/desinficeres far rene og efter urene opgaver Rene er fx brusebad af X
borger, urene er fx aftagning af plaster,
11. Vaskes haender/desinficeres fer handtering af mad
12. Vaskes haender/desinficeres fgr handtering af liegemidler (fx medicindosering,
injektion mv.)
13. Vaskes haender/desinficeres far injektioner og anleeggelse af subkutan kanyle X
14. Vaskes haender efter / ved skift af handsker
15. Hudplejemiddel er tilgeengeligt
Bemaerkninger:
Er gode til at desinficere haender men procedure er for kort tid. Det kraever 30 sek. at desinficere haender korrekt.
Der observeres ingen ringe, neglelak m.m.
C. Arbejdsbeklzdning/uniform Ikke
Ja Delvis Nej relevant/
ikke set
1. Der er en instruks for arbejdsbekladning for ansatte X

1 Covid anbefalinger Statens seruminstitut, Anbefalinger til personale i botilbud ved misteenkt eller pavist COVID-19 hos borger 24.

marts 2020



mailto:amk.bestilling@rsyd.dk

2. Personalet kender instruksen for arbejdsbeklzedning

3. Personalet efterlever instruks for arbejdsbeklzedning

4. Personalet pa botilbud reflekterer fornuftig over risikoen ved at anvende eget tgj. X
(Forurenes af mikroorganismer fra borger, omgivelser, egne hudbakterier, fra borger
til dig, fra dig til andre borgere, tager det med hjem til familien og eget hverdagsliv,
vask ved 80 grader i 10 minutter eller 1 time 60 grader)

Geelder kun pa botilbud, hvor medarbejdere bzerer eget tgj.

Bemeerkninger:

Fint
D. Varnemidler I Ikke
Ja Delvis | Nej relevant/
ikke set
1. Der er en instruks for brug af vaernemidler X
2. Personalet kender instruksen for brug af veernemidler X
3. Personalet ved hvordan veernemidler aftages X
4. Der er sterile latex / nitril handsker til radighed (alle de ngdvendige steder?) X
5. Der er U-sterile handsker til radighed (alle de ngdvendige steder)
6. Der er plastforkleeder til radighed (alle de ngdvendige steder) plastforklaeder ti
procedurer hvor steenk kan forekomme fx brusebad. Kan ligge pa depot eller der hvor borger bades.
7. Der er masker til radighed (alle de ngdvendige steder)
8. Der er visir til radighed
9.  Der er overtraekskittel til radighed X

Bemeerkninger:
Alle anvender visir efter forskriften. Typen af visiret ger at de sidder darligt, det peger fremad, sa der kan komme drabesmitte.
Hjeelp hinanden il at se om | baerer dem korrekt, skift til anden type, nar det er muligt.

Der bar anvende overtraeksfutter nar man bader borgerne, for at undgé forurening af egne sko.

2 Med ngdvendige steder forstas steder hvor det anvendes i daglige procedurer. Ved sjeeldne procedurer kan man medbringe
materialerne fra depot.



fin vejledning

Telefon og tablets rengares med renggringsserviet mellem hver borgerkontakt

2. Tienestebiler/egen bil rengares med rengaringsserviet ved vagtens start (rat,
geanstang, og derhandtag)

3. Ved brug af cykler renggres cykelhjelm og styr med renggringsserviet ved
vagtens start

4. Behandlingsredskaber som BT-apparat, blodsukker apparat m.m. desinficeres
med ethanol mellem hver borgerkontakt, - hvis det har veeret brugt.

Bemaerkninger:

1. Der er handvask med szebedispensering X
2. Der er rene handkleeder/ papirhandkleeder til radighed til brug efter handvask X
3. Der er spritdispenser/handsprit til radighed X

Bemeerkninger:

Fint @)

1. Medarbejderne kender instruks for renggring og desinfektion af overflader og

udstyr
2. Fellesrum og gangarealer er indrettet sa det er let at rengere.
a. Uden affald

b.  Uden ungdvendigt udstyr (fx baekkenstol, tajkurv)

c. Der forefindes produkter til at desinficere med

x| X| x| X
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3. Kontor: Telefon, tablet, tastatur rengeres ved arbejdsdagens start og ved skift X
af arbejdsplads.

4. Keokkenet (i feellesarealet) fremstar rent og ryddeligt. Arbejdsbord ryddelig sa det er X
nemt at aftgrre. Veeg, gulv og komfur er rent, vask er ren. Der er ikke blomster med jord pa
kekkenbord. Der er mulighed for at forskellige funktioner kan holdes adskilt (ked / arbejde med
grensager)®

a. Faciliteter til handhygiejne er i orden (vask og handdesinfektion)

b.  Der er en procedure for renggring

c. Personalet kender procedure for renggring

Q
x| X[ X| X

Der sker systematisk egenkontrol af temperatur i kaleskab

Affald handteres korrekt X

f. Maden overholder udlgbsdatoer (tjek 5 tilfeeldigt valgte madvarer i X
keleskab og 5 ting fra skab/skuffe med andre madvarer)

Bemeerkninger:

Ad 4.f: der var 2 udlgbne maelk.

Fint at markere rene og urene omrader

Fine og overskuelige omgivelser som er lette at rengare
Der er enkelte forbedringsmuligheder i det ene grupperum. Se billeder, gulvet anses altid som vaerende urent. Det er sveert at gare
rent nar der er rod”. Ovenover skabe samles ting, som bliver stavet. Brug Styrelsen for Patientsikkerheds 5-S regel:

Standardiser, sat i system, stev af, sorter, selvdisciplin.
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H. Medicinrum / medicinopbevaring. Der er en procedure for egenkontrol og Ikke
rengering Ja Delvis Nej relevant/
ikke set
a. Personalet kender procedure for egenkontrol og renggring X
b. Faciliteter til handhygiejne er i orden (vask og handdesinfektion) X
c.  Derforefindes produkter til desinficering X
d. Membran pa heetteglas og ampuller desinficeres fer anbrud X
e. Affald handteres korrekt (sortering, risikoaffald) X
Bemeerkninger:
. Depot fremstar rent og ryddeligt Ikke
Ja Delvis | Nej relevant
a. Dereren procedure for egenkontrol og renggring X
b. Personalet kender procedure for egenkontrol og rengaring X
c.  Der er handdesinfektion til radighed
d. Produkter opbevares seerskilt i lukkede skabe/rene hylder
Udlgbsdatoen pa produkter er overholdt (tjek 5 tilfeeldigt valgte pakker) X
f. Hjeelpemidler er rengjort og desinficeret X
Bemeerkninger:
Ad. A og b: Der er en ansvarlig sygeplejerske som sikrer renggring af depot og bestilling af varer.
Anbefaling: systematiser rengering sa der renggres hvert halve ar, - systematiser det og dokumenter det.
Der opbevares sprit og forkleeder i et keelder depot, der ikke fremstar rent og hvor der opbevares urene materialer.
Anbefaling: find en "ren” plads til opbevaring af disse materialer som skal veere "rene’.
J.  Pargrende/ borgere Ikke
Ja Delvis | Nej relevant
1. Borger og pargrende er informeret om symptomer pa Covid 19 via plakater fra X
Sundhedsstyrelsen (haenger centralt)
2. Borger og pargrende er informeret om forebyggelse af Covid 19 via plakater fra X
Sundhedsstyrelsen (hanger centralt)
3. Pargrende er orienteret om, hvordan de kan besgge deres pargrende? X
e  Har personalet snakket med dig om, hvordan du kan besgge din pararende?
e  Hvordan ger du nar du besgger din pargrende? (aftaler laves gennem lederen, ikke ga gennem
feellesarealer, holde afstand (1-2 meter))
4. Pargrende er orienteret om hvordan man udfarer god handhygiejne: X
e  Har personalet snakket med dig om, hvordan man forebygger smitte med god handhygiejne?
e  Hvordan undgér du at veere den der smitter eller sgrger for ikke selv at blive smittet nar du besager din
parerende? (Handvask, afstand, aftale med leder m.m.)
5. Pérgrende - andre ideer til at kunne have samveer i en coronatid: X

. Har du nogle ideer til hvordan vi kan gere denne tid lettere for dig og din parerende, nar nu der er alle de

mange regler?

Bemeerkninger:

Har talt med 2 pargrende som har veeret tilfreds med den kommunikation der er kommet ud pa mail, er glad for at informationen er

oversat til noget man kan forsta.
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Synes der er gjort hvad man kunne for at sikre at regler om besgg blev overholdt. Har selv haft opgaven med at informere andre
pargrende og det har veeret fint.

Det var sveerest da der var helt lukket for besggende. Sa kom der udenders besag og nu besgg pa stuen med mundbind hvis man
er teet pa.

Har selv indskreenket omgang med andre for at kunne besgge sine pargrende, sagt fra til fester som barnedab og guldbryllup.
Holder afstand, spritter haender.

"Det er meerkeligt at der skal veere laste dere, men det er der jo ngdt til”.

Ideer: at skrive hvor i lejligheden man finder handsprit. Haber snart at der kommer sociale arrangementer igen, bl.a. torsdagsbar.




