
Velkommen til 
Plejecentret Skolebakken



Du har lejet en lejlighed igennem boligselskabet 1944, som du kan rette 
henvendelse til, hvis du har spørgsmål vedrørende lejemål, husleje og 
forbrugsudgifter.

Nøgle til lejligheden kan udleveres af viceværten, når huslejekontrakten 
er skrevet under og indskud er betalt.

Når du flytter ind i din nye bolig, skal du tænke på, at du skal medbringe 
ejendele som ved indflytning i en anden bolig. Du skal være opmærksom
på, at hvis du har hjælpemidler, skal hjemmet indrettes, så det er muligt 
for dig og sundhedsmedarbejderne at færdes sikkert i hjemmet. Dit 
nye hjem er også medarbejdernes arbejdsplads og er derfor underlagt 
arbejdsmæssige regler, der skal efterleves.

Er du i tvivl, så spørg sundhedsmedarbejderne tilknyttet din nye bolig, 
de vil kunne vejlede dig.

Indflytningssamtale
Du vil kort tid efter indflytningen blive inviteret til en samtale, hvor du 
sammen med din familie kan fortælle os, hvilke ønsker du har til den 
hverdag, du skal leve i din nye bolig.

Teamleder Joan Rolsted Sørensen og kontaktperson 

vil deltage i samtalen, så vi får drøftet, hvilke muligheder 
plejepersonalet har, for at understøtte din hverdag. Det er et møde, 
hvor vi kan indgå aftaler omkring, hvem der hjælper dig med forskellige 
opgaver, som du ikke længere selv kan klare.

Du vil blive orienteret om aktiviteter, som du selv vælger, om du vil 
deltage i - både på og udenfor plejecenteret.

Hvis du/I ønsker at drøfte andre ting, tages det op på mødet. 
Har du efterfølgende behov for en samtale, skal du sige det til 
sundhedsmedarbejderen, som så vil planlægge en samtale.

Vi vil gerne byde dig og din familie 
velkommen til din nye bolig på 
Plejecentret Skolebakken



Det praktiske
Når vi skal hjælpe dig i hverdagen, vil det være en fordel, at du ved 
indflytning medbringer følgende ting:

• 2 pedalspande til affald - en til køkken - en til bad
• støvsuger med teleskoprør
• sengelinned (almindelig lagen, ikke stræklagen) og vaskbar dyne/pude
• store og små håndklæder
• viskestykker, karklude
• 2 vasketøjskurve i plast med låg - som er lette at rengøre
• 2 plastikfade til brug ved personlig hygiejne, foroven og forneden
• rullevogn med 3 kurve eller lignende til opbevaring af diverse ting til 

personlig hygiejne på badeværelset
• lampe ved seng med godt lys - så det er muligt at hjælpe aften/nat 

uden at tænde loftlys
• loftbelysning ved køkken og seng
• køkkenrulle til eget forbrug i lejligheden
• termometer

Rengøringsmidler, vaskepulver, papirhåndklæder, pumpesæbe til håndvask 
og toiletpapir betales via fælleskassen, som du hver måned indbetaler til 
via din pension.

Dit tøj vil blive vasket i industri-vaskemaskine og efterfølgende 
tørretumblet.

Har du tøj, som ikke kan tåle denne vaskemåde, skal du indgå aftale med 
andre, om at være dig behjælpelig med at vaske det.

Du skal selv sørge for at terrassen ved din lejlighed bliver passet. Du skal 
desuden sørge for vinduespudsning.
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Mad
Fælleskøkkenet leverer maden til alle beboer på plejecenteret. Har 
du behov for særlig tilpasset kost, kan det bestilles.

Ønsker din familie at deltage i et måltid, vil det være muligt at 
bestille ekstra mad til dem.

Gæster
Ønsker du at have besøg (også overnattende gæster), planlægger 
du det, som du altid har gjort. 

Hvis du tager hjemmefra, vil vi bede dig om at orientere os, så vi 
ikke bliver urolige for dig. Har du/I spørgsmål, så ret henvendelse - 
vi vil rigtig gerne være behjælpelige.

Vi ser frem til et godt samarbejde og mange hyggelige timer.

Med venlig hilsen
Personalet på Skolebakken


