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Plejecentret Blomsterparken/
Kirsebaerhaven

Kaere borger og pargrende

| denne udgave af Plejecenter Blomsterparken/Kirsebaerhavens nyhedsbrev
kan du blandt andet [zese om:

¢ Vaccinationer

¢ Enkelte smitteopsporinger og smittetilfaelde pa plejecentre

e En lille hilsen fra hygiejnesygeplejerske, Anette Christiansen

e Kontaktudvalg

Med venlig hilsen

Teamleder Tina Sirmacis Skytt



Generelle tiltag i Aldre &

Kaere alle borgere og pargrende pa
plejecentre i Lolland Kommune

Vi har som samfund levet med restriktioner lzenge vaccinationsholdet fra regionen, laeger,
og vil skulle det en tid endnu, selv om der med samt vaccinations- og observationssted
vaccinationer er lys for enden af tunnelen. for borgerne. Men alt er forlgbet

rigtigt flot, og der er ros fra vores
Vaccinationer samarbejdspartnere udefra.
| fredags blev de sidste af borgerne pa vores Det er vigtigt, at alle forstar, at selv
plejecentre vaccineret 2. gang bortset fra enkelte, om borgere og nogle medarbejdere
der har frasagt sig vaccination, samt de der har er vaccineret, er der fortsat
vaeret smittet med covid-19. Der vil blive fulgt en risiko for, at man kan [
op pa dem, der mangler 2. vaccination, og den baere smitte til andre.
enkelte vil modtage besked. Derfor opretholdes alle

restriktioner med afstand,
Det har veeret et stort arbejde for teamledere visir, hdnddesinfektion —=
og medarbejdere at etablere det kraevede og desinfektion af
vaccinationsmiljg med de rette forhold for kontaktpunkter lzenge endnu.

medarbejdere hjemsendes og afventer negativ
test. Men med dygtige ledere og medarbejdere
handteres det virkeligt flot.

Vi har stor forstaelse for, at det fortsat er sveert at
leve med som borger og pargrende, og alle gnsker
”normale tilstande”, hvor vi igen kan vaere fzlles
om hverdagsliv og aktiviteter. Men vi kommer til
endnu nogen tid at leve med restriktionerne.

Nedenstdende er skrevet med udgangspunkt i
den smitte vi desvaerre fik ind i Blomsterparken/
Kirsebaerhaven, men alle teamledere og
medarbejdere har optimeret indsatsen

. . pa alle plejecentre i samarbejde med

Enkelte smitteopsporinger og Hygiejnesygeplejersken.

smittetilfaelde pa plejecentre

Medarbejdere testes rutinemaessigt og ogsa

Efter 9 mdneder med Corona, hvor vi har holdt test-indsatsen optimeres, og vi kan kun kraftigt

smitten ude fra vore plejecentre, gik det desvaerre henstille, at ogsa parerende, der kommer pa

galt hen over jul og nytar pa et enkelt plejecenter. plejecentrene er yderst opmaerksomme pa antallet
af kontakter i hverdagen og lader sig teste, samt

Det er vanvittigt kraevende at opretholde en ikke kommer pa besgg, nar | er syge eller har

bemanding i sddan en situation, hvor mange symptomer.
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Fortsatte restriktioner og brug af
vaernemidler hvorfor?

Lille hilsen fra hygiejnesygeplejerske,

Anette Christiansen

Nedenstdende er hygiejnesygeplejerskens lille
indlzeg specielt til pargrende.

Jeg synes, at det er forfaerdeligt, at smitten kom
til Blomsterparken/Kirsebaerhaven. Om smitten er
kommet ind via personale, borgere, leverandgrer
eller pargrende vides ikke, men det gor bare os
alle opmaerksomme p3, at det er nu, vi skal sta
sammen for ikke at sprede smitte videre til det
ovrige i samfundet.

Infektionshygiejnen burde vaere handteret
korrekt af sundhedspersonalet og vil

selvfolgelig fortsat forseges handteret korrekt.
Der har fra forste smitte vaeret kontakt til
patientsikkerhedsstyrelsen, sa alle er klzedt godt
pa til opgaven.

Udfordringen har vaeret, at det ikke er alle i
samfundet, der forstar de restriktioner, der er fra
sundhedsstyrelsen og dermed bliver vi alle mere
sarbare.

Jeg vil gerne henstille til, at alle bade personale,
borgere, leverandgrer og pargrende reflekterer
over, om de selv kan ggre noget for at hindre
smitte til samfundet.

| forhold til infektionshygiejniske retningslinjer
for plejecentre, sa handteres covid-19 efter
retningslinjerne. Der har fra start af smitten
veeret - og vil fortsat vaere - ekstra fokus pa
infektionshygiejnen og tilsyn pa plejecenteret.

Vi kan ikke ngjes med kun at se pa en del
af smitten, men vi gennemgar dagligt hele
smittekaeden, som er i spil, nar vi taler om
smittespredning.

Vived, at en korrekt handdesinfektion pa

30 sekunder kan hindre smittespredningen,

og det gelder bade for personalet, borgere,
leverandgrer og pargrende.

Hvis ikke handdesinfektion udferes korrekt, sa har
alle enrisiko for at sprede smitte.

Vi ved, at ansigtsbeskyttelse og 2 meters afstand
hindrer spredning, og det gzelder bade for
personalet, borgere, leverandgrer og pdrgrende.

Vi ved, at mundbind sammen med visir er
effektivt, men desvaerre handteres de i samfundet
pa en made, sa der kan spredes smitte i stedet for
at forhindre smitte.

Brug af mundbind/visir kraever handsprit i

30 sekunder inden patagning, og det kraever
handsprit i 30 sekunder inden aftagning og

ikke mindst handsprit igen i 30 sekunder efter
aftagning.

Vi ved, at daglig afterring af kontaktflader og
korrekt brug af veernemidler er med til at hindre
spredning - ogsa inde hos borgerne.

Vi ved, at korrekt handtering og brug

af veernemidler, sammen med gvrige
infektionshygiejniske tiltag, er fokusomradet i
Blomsterparken, som vi hdber at alle vil efterleve.

Bedste hilsner
Anette
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Kontaktudvalg

Der har gennem nogen tid vaeret arbejdet pa at
oprette et formelt dialogforum mellem borgere,
pargrende, zldrerdd, frivillige, medarbejdere og
den stedlige teamleder.

Dette er nu besluttet i £ldre- og Sundhedsudvalget.

Formalet er at styrke og udvikle samarbejdet
mellem vaesentlige interessenter pa plejecentret,
dvs. borger/pargrende, ledelse og medarbejdere,
£ldrerddet og de frivillige, med henblik pa at
styrke dialog og ideudveksling og skabe gensidig
forstdelse for rammerne og finde kreative
losninger i forhold til hverdagslivet pa det enkelte
plejecenter.

Dette er en udvikling af det arbejde, der i forvejen
er omkring den enkelte borger fra indflytningen

[
\\

og gennem hverdagen pa plejecentret, samt det
samarbejde der allerede foregdr med frivillige.
Det er hensigten at have en systematisk tilgang
til samarbejdet med pargrende og inddrage de
pargrendes ressourcer og viden.

Der vil sidst pa foraret, nar vi forventeligt igen
kan mgdes, blive afholdt mgder for pargrende
med henblik pa at vaelge repraesentanter til
kontaktudvalget pa det enkelte plejecenter.

Rammerne for kontaktrad:

Kontaktudvalget skal drgfte aktiviteter og
eventuelle udviklingsmuligheder i forhold til
indhold og rammer for centret. Endvidere kan
dreftes samarbejde mellem frivillige, parerende
og medarbejdere til gavn for beboerne. Som
fast punkt pa dagsordenen giver teamlederen
ngdvendig information/orientering, herunder en
gennemgang fra eventuelle tilsynsrapporter.
Kontaktudvalget har ikke egentlig
beslutningskompetence, og der kan ikke droftes
personsager i Kontaktudvalget.

Kontaktudvalget foreslas sammensat

af repraesentant(er) for beboere,
parerende, Aldreradet, frivillige samt
medarbejderreprasentant og teamleder.

Der afholdes valg til Kontaktudvalget ved et

arligt mgde mellem borgere/pargrende og
ledelsen pa plejecentret efter nzermere beskrevne
retningslinjer.

Der afholdes op til 4 mgder om aret i
Kontaktudvalget.

Med venlig hilsen
Inge Kromann
Decentral leder af Personlig & Praktisk hjaelp
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