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Forord

Velkommen

Personalet og beboerne i Centerboligerne pa Pedersvej ansker dig VELKOMMEN til din
nye bolig. Vi haber, at du vil blive glad for at bo her.

| denne brochure, haber vi at kunne give dig svar pa nogle af de spargsmal som
naturligvis dukker op, ved indflytning pa et plejecenter.

Vi gleeder os meget til at lzere dig at kende.

Centerboligerne

Centerboligerne Pedersvej ligger i tilknytning til Mgllebo plejecenter i udkanten af Kage by,
hvor der er busforbindelse lige udenfor dgren. Bygningen er i 3 etager med elevator.
Foran bygningen er der en stor terrasse med baenke og borde, der benyttes af beboerne,
sa snart vejret er til det.

Den gennemgaende kaelder i bygningen indeholder et personalekontor, et faelles vaskeri
samt et feelles opholdsrum indrettet med et billardbord.

Mgallebo plejecenter har en gardhave og @vrige faciliteter, der kan benyttes af beboerne pa

Pedersvej.

Kerneopgave og veerdigrundlag

Som personale i centerboligerne pa Pedersvej gnsker vi at skabe trygge og indholdsrige

rammer for dig, samt yde dig den hjaelp, som du har behov for.

Vi arbejder ud fra en rehabiliterende tilgang til vores beboere. Det vil sige, at vi gerne vil
understatte dig i, at du kan blive ved med at gare de ting du selv kan, sa dine muskler og

andre evner fastholdes. Samtidig vil vi gerne hjaelpe dig med at blive bedre.

Vores daglige arbejde udferes i samarbejde med dig - og i overensstemmelse med
kommunens kvalitetsstandarder for aeldreplejen. Se naeermere pa Kage kommunes

hjemmeside koege.dk, under menupunktet "seldre”.

For at sikre det bedste samarbejde og den hgjeste kvalitet i plejen i centerboligerne pa
Pedersvej, vil vi kort efter indflytning afholde et "indflytningsmade”. Ved madet deltager
kontaktperson og sygeplejerske. Ved madet vil vi kunne afstemme forventninger, besvare
eventuelle spgrgsmal samt blive enige om, hvilken hjeelp og stgtte du har brug for hjeelp til.
Vi arbejder ud fra teorien om personcentreret omsorg. | denne teori spiller den enkeltes
borgers livshistorie en stor rolle for at kunne give den bedste mulige pleje. Vi beder derfor
gerne om, at vi inden indflytning far tilsendt denne til vores sygeplejerske.

N




CENTERBOLIGERNE PEDERSVEJ

Organisering og ledelse

Centerboligerne og Mgllebo plejecenter er organiseret med samme teamleder, som en
enhed. Dette betyder, at leder, aktivitetstilbud og til dels personale deles af Mgllebo og
Pedersvej.

Boligerne pa Pedersvej er centerboliger, hvilket betyder, at der er fast plejepersonale
tilknyttet boligerne i tidsrummet kl. 7 - 23 ugens 7 dage. | tidsrummet kl. 23 - 7 kan man i
tilfaelde af akut behov for hjeelp, tilkalde hjemmeplejen ved at trykke pa ngdkaldet.

Du vil blive tilknyttet en fast kontaktperson, der sgrger for, at du far en god start i din nye
bolig. Siden vil din kontaktperson vaere behjzelpelig med aftaler og samarbejde i forhold til
det gvrige personale.
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Boligen
- dit nye hjem

Centerboligerne Pedersvej bestar af 18 lyse boliger, der ligger i en stor bygning med 3
etager. Lejlighederne er fordelt pa 3 opgange, hvor der er 2 lejligheder pa hver etage.
Boligerne udlejes af DAB. Ved spgrgsmal angaende pris, huslejeregler, overtagelse, syn

af bolig og udlevering af nagle kan DAB kontaktes pa telefonnummer: 77 32 00 00, tast 1.

Boligens opbygning

Alle lejligheder har en entré, stue med kakkenbord, kogeplade og et lille kaleskab m/
fryser, samt et soveveerelse og et badeveerelse.

Der findes ikke almen belysning i stue og soveveerelse. Det er vigtigt med god belysning,

hvis du skal have hjeelp til plejen.

Sikkerhed

Alle vores lejligheder er udstyret med et ngdkald, som du kan benytte, hvis du har brug for

personalets assistance.

Indflytning
| skal selv sgrge for indflytningen, indretningen samt ophaengning af lamper, billeder
og gardiner m.m.

De hjeelpemidler kommunen har bevilget til dig personligt, skal tages med ind i dit nye

hjem. Dette gaelder ogsa plejeseng og lift.

Tjekliste ved indflytning

() Mebler

() Lamper

() Gardiner

() Dyne - gerne vaskbar og hovedpude
() Sengetoj

() Vasketgjskurv

() Handklzeder

() Toiletartikler

() Vaskefad
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() Viskestykker

() Service

() Renggringsartikler (toilet rens, opvaskemiddel)
() Stevsuger

() Fladmoppe m/spand

() Medicin
() Medimax doserinsaesker m. ugedage til 14 dage. Ved tvivl sparg sygeplejersken

() Hjeelpemidler fra hjemmet
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Praktiske oplysninger fra A-Z

Adresseaendring
Der skal inden indflytning meldes adresseandring pa borger.dk eller pA kommunen.
Det er ligeledes muligt at ansgge om boligydelse hos udbetaling Danmark.

Husk at melde flytning til f.eks. telefon, avis, forsikring mm.

Aktivitet

Sociale aktiviteter for dig og de andre beboere er en integreret del af dagligdagen pa
Pedersvej. Behov for aktivitet er individuelt og vil veere afhaengig af, hvilke interesser du
har og med udgangspunkt i dit fysiske og psykiske helbred. Aktivitet for os er alt lige fra
det at kunne deltage med egne ressourcer i de daglige ggremal som det kan veere, at fa
hjeelp og statte til deltagelse i sociale aktiviteter sammen med andre beboere. Mgllebo
plejecenter har et aktivitetslokale - £blekgokkenet - hvor der er fast personale tilknyttet.
Her er du velkommen til at deltage i aktiviteterne. Der er abent alle dage kl. 9 - 13, med
undtagelse af den farste onsdag i maneden. | Z£blekgkkenet har du mulighed for at
deltage i:

e Socialt samvaer

e Lettere gymnastik/cykling/gature

e Sang og musik

e Gudstjeneste - ca. 1 gang om maneden

e Film

¢ Banko (Brugerbetaling)

e Kreativt veerksted

e Faellesspisning i gang pr maned (Brugerbetaling)

Aktiviteter og arrangementer omtales i et kalenderblad, der udsendes hver maned.

Du har ogsa mulighed for at deltage i arrangementer organiseret af frivillige
organisationer.

Ud over de naevnte tilbud kan du ogsa blive tilmeldt "klippekort ordningen”. Her tilbydes
alle vores beboere 2 times aktivitet med en aktivitetsmedarbejder hver anden uge. Disse
aktiviteter kan vaere en snak, gatur, se fotoalbum, ga i byen. Den % time kan samles til 3

timer, hvis man f.eks. gerne vil have en ledsager til et laegebesag.

Apotek

Vi far leveret medicin fra Kgge apotek pa alle hverdage mod betaling. Vi anbefaler derfor
til, at der oprettes PBS-betaling til Kege apotek.

6 L
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Ved spgrgsmal kan der rettes henvendelse til sygeplejerskerne eller Kage apotek.
Ved akut opstaet behov for medicin, er det pararendes ansvar at afhente medicin sa
behandling hurtigt muligt kan pabegyndes.

Beboerblad

Der udkommer et beboerblad "Mglleavisen”, hvori der er billeder og tekst fra den
forgangne tidsaktiviteter og oplevelser. Der ligger dog et juridisk krav om, at der skal
underskrives et samtykke til at, billederne ma bruges i bladet. Beboerbladet ud printes og

lzegges i alle borgeres bolig. Bladet kan ogsa sendes til pargrende via mail.

Biblioteksordningen ” Bogen kommer”

Du kan bestille laesestof eller lydband til udbringning ved at henvende dig til dit lokale
bibliotek pa tlf.:

Kage 56 67 28 00
Herfalge 56 67 25 30
Jlby 56 67 29 98
Borup 56 67 27 27
Besag

Hoveddarene er Iast hele dggnet, men der er dgrtelefoner i alle opgange. Hvis det
er ngdvendigt, at fa hjeelp af personalet til at komme ind, sa star telefonnummeret
pa dgrene.

Der kan forekomme ventetid inden dgren abnes af personalet, hvis de er optaget
hos anden beboer.

Betaling

Personalet har ikke mulighed for at bista til hjeelp med betaling af regninger. Derfor
anbefaler vi, at disse tilmeldes til betalingsservice.

Ligeledes kan personalet ikke hjeelpe med at tjekke e-Boks. Adgangen bedes overdrages

til en pargrende eller der sgges om fritagelse for digital post.

Befordring til lzege mm.

Hvis man af helbredsmaessige arsager ikke kan benytte offentlige transportmidler, er der
mulighed for gratis karsel til laege og speciallaege og. Du skal dog selv laegge pengene ud,
og far dem refunderet via Borgerservice. Transport til sygehuset er altid gratis og
rekvireres via Befordringen. Personalet hjaelper gerne med bestilling af transporten.
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Som udgangspunkt har personalet ikke mulighed for at kunne ledsage borger ud af huset.
Klippekortsordningen for beboere pa plejecentre kan eventuelt anvendes til dette i seerlige

tilfaelde. Vi opfordrer til, at neermeste pargrende ledsager ved besag.

Flextrafik

Hvis man af helbredsmaessige arsager har behov for karsel til hudleege, gjenlaege,
greleege m.m. har man mulighed for tilmelding til flextrafik.

Med denne ordning er der ogsa mulighed for besgg hos familie og venner, indkab og
fritids- og kulturelle aktiviteter.

Man betaler et arligt gebyr og kilometertakst for ordningen.

Ordningen giver en ret til et bestemt antal ture om aret.

| kan fa et ansggningsskema ved at kontakte kommunen eller ringe til Flex 70 26 27 27.

Fodtgj

For at forebygge fald beder vi om at borgeren kun medbringer sko med fast haelkappe. Det
vil sige ingen slippers, hjemmesutsko eller traesko mm. Veer ligeledes opmaerksom pa at

gulvet kan veere glat, sa overvej fodtgj med gummisal.

Forsikring
Det kreeves at der ved indflytning er tegnet en indboforsikring. Kontakt egen forsikring for
yderligere spgrgsmal herom. Nogle forsikringsselskaber har en seerlig forsikring, der

deekker beboere i plejecentre.

Friser og Fod behandling

Der er mulighed for bade klipning samt fod behandling mod betaling. Personalet tager

kontakt til begge ved behov. OBS begge tager mod kontant betaling.

Hjerte lunge redning

Vi vil efter indflytning holde en samtale om valg/fravalg af genoplivning.

Hjaelpemidler

Ved behoy, stiller kommunen hjeelpemidler til radighed.

Det er dog borgeren eller pargrende som star for vedligeholdelse herunder, lapning samt
vedligeholdende pumpning af deek. Der forefindes en pumpe til karestole pa Mallebo
plejecenter i kaelderen ved vareindleveringen. Kontakt venligst personalet.

Udskiftning af deek og slanger er egen udgift.
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Ved defekte bremser pa kgrestole og rollatorer henviser din kontaktperson til

Hjaelpemiddeldepotet.

Husdyr
Det er ikke tilladt at holde husdyr pa Pedersvej. Pargrende kan have hunde med pa

besag, hvis hunden er rolig.

Indkebsmuligheder

Beboere pa Pedersvej kan ved behov fa hjeelp til indkab via "Intervarer” eller "Egebjerg
kebmandsgard”. Betaling foregar via Betalingsservice. Varerne bliver leveret direkte til
lejligheden, hvor kelevarerne bliver sat i kgleskabet. Resten skal du selv saette pa plads

evt. ved hjeelp af plejepersonalet.

Kontanter, regninger

Du eller dine pargrende er selv ansvarlige for at opbevare kontanter og andre
veerdier. Personalet kan ikke tage ansvar for penge og veerdier. Kagb eventuelt et
lille pengeskab eller en pengekasse til opbevaring af kontanter og smykker.

Du eller dine pargrende har selv ansvaret for at betale dine regninger. Meld gerne

til betalingsservice.

Levende lys mv.

Vi henstiller til, at du ikke bruger levende lys i din bolig. Der findes mange andre fine
lasninger.

Pasning af potteplanter og blomster i boligen er fortrinsvis pa dit eller dine pargrendes

ansvar.

Laege

Du vil altid kunne beholde din egen praktiserende laege, men vi opfordrer til, at du benytter
vores laege, der kommer fast i huset.

Dette er la&egerne Rasmussen og Jensen pa Radhusstraede. Vi opfordrer til ved indflytning,

at der skiftes over til dem. Dette kan man selv gare, eller ved at fa hjaelp fra

sygeplejerskeme.

Medicin
Husk medicin-doserings-aesker til 2 uger medmindre du har dosisdispensering fra

apoteket.
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Receptpligtig medicin, samt eventuel anbefalet handkgbsmedicin, kan rekvireres hos egen
lzege eller via vores sygeplejerske.

Betaling til apoteket kan tilmeldes betalingsservice. Regningen udsendes for en maned ad
gangen.

Kage apotek leverer medicin pa Pedersvej mod betaling. Ellers pahviler det dig eller dine

pargrende selv at hente medicinen.

Maltider

Som beboer pa Pedersvej har du forskellige muligheder for maltider. Du kan lave den selv
eller du kan bestille kelemad fra Det Danske Madhus (DDM). Her kan du bestille mad til
enkelte eller alle dage, og her kan du vaelge mellem mange retter.

Kglemaden afleveres i boligen 2 gange om ugen.

Ved seerlige hgjtider serveres saerlige menuer og du kan fa maden tilpasset dine
individuelle behov. Plejepersonalet pa Pedersvej kan vaere behjeelpelig med opvarmning
af mad i mikrobglgeovn.

Du skal veere opmaerksom pa, at hvis du gnsker at afbestille mad fra Det Danske Madhus
skal det ske senest 4 hverdage inden levering.

Du betaler for denne forplejning via din pension.

Omsorgstandpleje

Hvis du af helbredsmaessige arsager ikke kan benytte almindelige tandplejetilbud, kan du
blive visiteret til, at fa omsorgstandpleje. Det betyder, at du bliver undersggt og behandlet
pa din bopael. Omsorgstandplejen varetages af den leverandgr, som kommunen har
indgaet aftale med. Der er en arlig egenbetaling for at veere tilknyttet ordningen. Denne
betaling traekkes normalt i din pension. Du kan laese mere om omsorgstandpleje pa Kage

kommunes hjemmeside.

Opbevaring af kontanter og andre veerdigenstande

Vi tilrader ikke at have starre belgb liggende, dyre smykker og andre vaerdigenstande.
Plejecentret kan ikke tage ansvar for penge, dyrebare figurer og andre veerdier.

Dog opfordrer vi til, at der ligger nogen penge i en kuvert i aflast medicinskab i tilfaelde af,
at du far lyst til et let indkeb.

Post

Du far leveret post i boligen, hvis du ikke selv kan tsamme din postkasse i opgangen.
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Pargrende

Vi veegter samarbejdet med dig, din familie og dine venner hgijt.
Vi har brug for din familie og dine venner i vores daglige arbejde, fordi vi som personale
aldrig kan erstatte dit forhold til dem. Det er vigtigt for os at have et respektfuldt

samarbejde med et hgjt informationsniveau og en gensidig abenhed.

Rengering
Der gares rent i din bolig en gang om ugen ved Servicekorpset. Der opkraeves et szerligt
belgb hver maned, der deekker vinduespudsning og renggringsartikler. Taksten fastsaettes
arligt af byradet.
Falgende vil veere tilgaengeligt i boligen:

»  Spritklude

¢ Universalklude

Rygning

Der ma kun ryges i egen bolig og i udendgrs. Rygning pa feellesarealerne er ikke tilladt. Vi
henstiller til, at der luftes ud inden personalet, skal opholde sig i boligen. Desuden
anmoder vi om, at der ikke ryges i boligen nar personalet er til stede.

Det kan blive nadvendigt at du indkgber en luftrenser.

Af hensyn til brandsikkerheden kan der indferes saerskilte rygeforbud.

TV, telefon og licens

Licens betales af beboeren. Vaer opmaerksom pa, at hvis der er en hjemmeboende
egtefeelle, skal der kun betales licens ét sted. Du kan ansgge om nedsat licens via
socialforvaltningens pensionsgruppe. | boligen leveres en basis TV-pakke. Hvis du gnsker
en stgrre TV-pakke, skal du selv kontakte YouSee og betale den ekstra udgift. Der er ikke
netadgang til Wi-Fi. Ved spgrgsmal vedr. tv-boks og internet, rettes henvendelse til DAB
tif. 77 32 00 00

Hvis du har brug for ngdkald, skal du bestille/flytte fastnettelefoni snarest efter

indflytningen.

Vasketgj
Personligt tej og sengetgj vaskes af dig selv eller dine pargrende i vaskerummet i
keelderen. Efter aftale kan personalet vaere behjaelpelige med dele eller hele tgjvasken.

Udgiften til vask traekkes over huslejen.
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Tojet skal markeres med dit navn eller nummeret pa din bolig. En tekstil-pen er velegnet til
dette.

Personalet kan ikke hjaelpe med handvask af tgj.

Der kan ikke tages ansvar for gdelagt, misfarvet eller bortkomne genstande.
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Kontaktoplysninger

Adresse:
Pedersvej 100 - 104
4600 Kagge

Du er altid velkommen til at kontakte teamlederen pa mail: lisbet.kristensen@koege.dk

Ejendomskontoret - DAB
Telefontid hverdage kl. 8 -9 TIf.: 56 65 94 96

Revideret maj-24




