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Info om Lerbæk Torv 

 

Velkommen  

Personalet og beboerne på Lerbæk Torv, ønsker at byde  

velkommen til din nye bolig, og håber at du vil blive glad for at bo her. 

 

Værdigrundlag  

Som personale i centerboligerne ønsker vi at skabe en tryg og  

indholdsrig hverdag for dig, og yde dig pleje og omsorg.  

Det daglige arbejde udfører vi i samarbejde med dig, og i  

overensstemmelse med kommunens kvalitetsstandarder for  

ældreplejen. Læs dem på Køge kommunes hjemmeside www.koege.dk. 

 

Kontaktperson 

Du vil som beboer i centerboligerne få tilknyttet fast  

kontaktperson. Kontaktpersonerne vil sørge for at du får en god start i din nye bolig og 

kontaktpersonerne vil også hjælpe dig med aftaler og samarbejde i forhold til det øvrige 

personale.  

Det er udgangspunkt for den døgnrytmeplan, vi som personale udarbejder og som vi 

løbende følger op på. 

 

Plejehjemsråd 

Lerbæk Torv Centerboliger har plejehjemsråd 4 gange om året, som fungerer som et 

forum for dialog mellem beboere, pårørende, personale, seniorrådsrepræsentant og leder. 

 

  

http://www.koege.dk/
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Info om Lerbæk Torv 

Måltider 

Som beboer har du mulighed for middagsmad og /eller aftensmad. 

Du kan selv vælge, om du vil have maden leveret i din egen bolig, eller om du vil spise i 

fællesskab, med andre i Lerbæk Torvs Cafe’. Cafeen har åbent dagligt kl. 12.00 – 13.30. 

Maden til cafeen laves i køkkenet på Sandmarksbo.  

I cafeen kan du tage gæster med, men dette skal meddeles forud, for at køkkenpersonalet 

har nok mad med. Der betales på mobilepay, for de gæster du har med. 

Maden hjemme leveres af Det Danske Madhus eller Cafe Heiss. 

Hvis du får din mad leveret, er det kølemad som leveres to gange om ugen. Den varmes i 

mikroovn, når du skal spise. Du bliver visiteret til mad service og betaling sker via træk i 

din pension. 

 

Befordring til læge og sygehus 

Hvis du af helbredsmæssige årsager ikke kan benytte offentlige transportmidler, har du ret 

til gratis kørsel til læge, speciallæge og sygehus. Vi hjælper dig gerne med at bestille 

befordring til        sygehus. Til læge skal du selv lægge ud for en taxa og få bonnerne, som 

sendes op til kommunen efterfølgende. Du vil kun have mulighed for at tage ledsager med 

hvis det er en lægesamtale. Ledsageren skal være en af dine egne pårørende. 

Rygning       

Rygning er forbudt på Centerboligernes fællesarealer, jf. Rygeloven. Af hensyn til 

personalets arbejdsvilkår må du eller dine gæster heller ikke ryge i din bolig, når 

personalet er tilstede. Er du ryger, beder vi dig om at lufte ud, inden vi kommer. Hvis du 

skal have hjælp til at ryge, skal du lave en særlig aftale med Teamlederen om det. (se 

mere om rygning side 8) 
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Info om Lerbæk Torv 

Flextrafik kørsel  

Hvis du af helbredsmæssige årsager ikke kan benytte offentlig transport, har du mulighed 

for at blive kørt til for eksempel besøg hos familie og venner, indkøb og fritids- og kulturelle 

aktivitet.  

Du kan tilmelde dig på Flextrafik kundecenter på telefon 70 26 27 27 (åben mandag til 

fredag klokken 7:00-18:00. Lørdag, søndag og helligdage klokken 8:00-18:00), hvor du 

kan hører mere om kilometertakst for ordningen, m.m. og antal ture om året. 

Dette er noget du selv eller dine pårørende skal tilmelde dig til. 

 

Post 

Du får dagligt leveret post i din egen postkasse, i særligt tilfælde kan du ansøge om, at få 

post til døren af Post Nord. 

Post er på eget ansvar.  

 

Aktiviteter 

I Oasen, der er et opholdssted for dig og de andre beboere, foregår forskellige aktiviteter. 

Fx cykeltræning, gymnastik, højtlæsning og bankospil. (Se aktivitetsplan side 21) 

Cirka hver anden måned udkommer Lerbæk Torv Nyt med praktiske oplysninger blandt 

andet om de aktiviteter, der foregår på Lerbæk Torv. 

 

Udhuse 

Til bebyggelsen er der tilknyttet udhuse med plads til opbevaring. Udhusene er aflåste, 

men opbevaring sker på eget ansvar.  

Nøglen til din bolig passer ligeså til udhuset.  Du har ansvar for at der er navn og bolig 

nummer på alt hvad du sætter i udhuset. Og ved fraflytning skal dine ejendele fjernes.  
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Info om Lerbæk Torv 

Fodpleje, frisør og optiker 

Der er ikke tilknyttet nogen fast fodplejer, frisør eller optiker, men personalet kan være 

behjælpelige med at hjælpe med telefonkontakt til dem, som i forvejen kommer på Lerbæk 

Torv og hjælper andre. 

Udgiften betaler du selv, men der ydes tilskud efter gældende regler. 

Der er også en tavle i centerbygningen med oplysninger om de forskellige der yder 

servicen. 

Økonomi / Værdigenstande 

Du eller dine pårørende har ansvaret for din økonomi og er selv ansvarlige for at opbevare 

kontanter og andre værdier, evt. i aflåst kasse eller pengeskab.                 

Det anbefales at der anvendes betalingsservice til faste udgifter, som indkøb, apotek mv.  

Omsorgstandpleje 

Hvis du af helbredsmæssige årsager ikke kan benytte almindelige tandplejetilbud, kan du 

søge om af få omsorgstandpleje, det betyder at du bliver undersøgt og behandlet på din 

bopæl. Omsorgstandplejen varetages af den leverandør, som Kommunen har indgået 

aftale med. Der er en årlig egenbetaling, som trækkes via din pension. 

Biblioteksordningen         

Du kan bestille læsestof, eller lydbøger til udbringning, ved at henvende dig til dit lokale 

bibliotek. 

Køge 56 67 28 00                           

Herfølge     56 67 25 30                                          
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Info om Lerbæk Torv 

Rengøring 

Rengøring foretages af Servicekorpset en gang om ugen. 

Der rengøres toilet, håndvask, bad, køkkenvask (hvis fri), efterses køkkenlåger, samt gulve 

i hele boligen. Afstøvning på frie flader efter behov. 

Vaskemaskine 

For egen regning kan du installere en vaskemaskine i boligen, og det forventes at du selv 

vasker i hjemmet. Der er selvfølgelig en mulighed, at få hjælp til vasketøj, men dette vil så 

ske i centrets vaskeri. 

Tøjvask 

Du kan få hjælp til vask af personligt tøj og sengelinned. Vi anbefaler at du skriver bolig 

nummer i dit tøj. 

Du skal bruge et vaskekort, som du får udleveret på centrets kontor, hvis du selv vasker 

tøjet.  

Får du hjælp til at vaske tøj, opbevares kortet i centerbygningen. Du opkræves 

efterfølgende for forbrug.  

Dit vasketøj bliver vasket på dit eget ansvar, og bortkommet eller beskadiget tøj erstattes 

det ikke. 

Nødkald  

Alle boligerne har nødkald, og røgalarmer, samt nøglecylindre til brug for personalet. 
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Info om rygeforhold 

Arbejdstilsynet har pålagt Køge Kommune at sikre, at der ikke  

ryges, mens en medarbejder udfører sit arbejde i et privat hjem. 

På denne baggrund har kommunen fundet anledning til generelt at informere om, at 

beboere på plejehjem og i private hjem ikke må ryge i det tidsrum, hvor personalet 

opholder sig i boligen. 

Desuden henstiller Køge Kommune, at der luftes grundigt ud, før personalet skal komme. 

I situationer på plejehjemmene, hvor det er nødvendigt for en borger at få hjælp til at ryge, 

skal der indgås en særlig aftale med stedets ledelse herom. 

I medfør af Lov om røgfri miljøer, §§11 og 12, samt Køge Kommunes rygepolitik er 

kommunens arbejdspladser fra januar 2008 røgfrie. 

Med rygepolitikken skal det sikres, at ansatte i Køge Kommune kan færdes i et røgfrit 

arbejdsmiljø uden gener og den sundhedsfare, der er ved passiv rygning. 

Medarbejdere i hjemmeplejen er omfattet af de samme regler som øvrige ansatte i Køge 

Kommune, og pålægget om ikke at ryge i det tidsrum, hvor personalet opholder sig i 

hjemmet, er derfor en betingelse for at yde den hjælp, som er bevilget. 

 

 

 

 

Venlig hilsen 

Socialudvalget 

Køge Kommune  
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Plejehjemslæger 

Plejehjemslæger er et tilbud til beboere på plejehjem og i centerboliger. 

Hvad er en plejehjemslæge? 

En plejehjemslæge er en praktiserende læge fra Køge Kommune, der udover at have 

egen praksis, også er fast tilknyttet et plejehjem/centerbolig. Plejehjemslægen 

samarbejder tæt med plejepersonalet. 

Som beboer på et af Køge Kommunes plejehjem eller i en centerbolig kan du vælge at 

blive tilknyttet plejehjemslægen i stedet for den læge, du har været tilknyttet i en privat 

praksis. 

Hvordan foregår det? 

Vælger du at blive tilknyttet plejehjemslægen, vil almindelige konsultationer foregå i din 

bolig. Plejehjemslægen kommer til centerboligerne en gang om ugen og har konsultation 

hos udvalgte borgere, og der vil være mulighed for at sundhedsfagligt personale deltager 

under konsultationen. 

Dog forventes det at hvis du er i stand til selv at komme til læge, skal du fortsætte med 

dette. Ligesom du til en hver tid selv kan bestille tid hos lægen i deres konsultation. 

Hvad koster det? 

Hvis du på tidspunktet for lægeskiftet har folkeregisteradresse på et plejehjem/i en 

centerbolig, vil det være gratis at skifte læge den første gang du skifter læge. Hvis du på et 

senere tidspunkt ønsker at skifte til en anden læge, vil det koste et flyttegebyr til 

sygesikringen på 225 kr. i 2024. 

Hvis du ønsker at skifte læge i forbindelse med, at du flytter ind på plejehjemmet / i en 

centerbolig og dermed skifter folkeregisteradresse, er lægeskiftet gratis. Det gælder 

uanset om du flytter fra en anden adresse i Køge Kommune eller er tilflytter fra en anden 

kommune.  
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Plejehjemslæger 

Hvordan gør jeg? 

Hvis du vil skifte læge og tilknyttes plejehjemslægen, skal du kontakte sygeplejersken eller 

sosu-assistent på plejehjemmet/ i centerboligen, som vil hjælpe dig med at foretage 

lægeskiftet. 

Frit valg 

Det er frivilligt om du vil gøre brug af tilbuddet, om at blive tilknyttet plejehjemslægen eller 

om du foretrækker at beholde din nuværende læge. Vælger du at beholde din nuværende 

læge, vil lægebesøg foregå som hidtil og der vil ikke være nogen ændringer for dig.  

 

 

Plejehjemslægerne her er 

Søndre lægehus 

Søndre allé 43B 

4600 Køge 

56 66 01 01 
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Forsikringsforhold 

Vigtig information om forsikringsforhold 

 

Mange har været i tvivl om, hvordan man er dækket forsikringsmæssigt, når man bor på 

plejehjem eller i plejebolig. Når man bor på et af Køge Kommunes plejehjem eller i en  

plejebolig, skal man selv sørge for at være forsikret. Vær opmærksom på at en almindelig 

indboforsikring ofte ikke dækker tyveri af penge og smykker fra plejehjem/plejebolig. 

Men mange forsikringsselskaber har en særlig (og ofte billigere) plejehjemsforsikring, som 

tager højde for tyveri af penge og smykker. Det er også en god ide at tale med 

forsikringsselskabet om hvor meget indbo der skal dækkes, da man ofte har få ejendele, 

når man bor på plejehjem/plejebolig. 

 

Eventuelle spørgsmål kan rettes til Teamlederen på det enkelte sted. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Venlig hilsen 

Social- og Sundhedsservice 

Køge Kommune  
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Boretider 

Mandag til fredag  

Kl. 9.00 - 17.00 

  

Lørdag og søndag 

Kl. 10.00 - 12.00 

  

  

Tak for overholdelsen 
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Samtykke til at komme i boligen ved borgers fravær 



  

Lerbæk Torv Ældrecenter 

14 

Indkøbsmuligheder 

Som borger i Køge kommune er der mulighed for at vælge mellem to indkøbsmuligheder, 

hvis du har behov for hjælp til indkøb. 

Den ene er Egebjerg Købmandsgård, som samarbejder med Super Brugsen og den anden 

er Intervare, som har priser der ligner Rema1000. 

Når du har valgt hvilken indkøbsmulighed du ønsker, skal du give personalet besked og vi 

vil derefter få dig tilmeldt til den ønskede ordning. 

Du kan få hjælp og støtte til: 

• Udarbejdelse af indkøbsseddel, herunder til at kontrollere holdbarheden på 

eksisterende madvarer.  

• Bestilling af dagligvarer til eget forbrug. Fast ugedag. 

• Levering af varer på fast ugedag. 

• Sætte køle- og frostvarer på plads. 

• Afregning for indkøbet. 

• Aflevering og afregning for returflasker/dåser. 

 

Indsatsen betragtes som en husstandsydelse. Det er således  

husstandens samlede ressourcer, som vurderes ift. indkøb.  

Bestilling af varer kan enten være ved telefonisk opringning eller indtastning på 

internettet/app. 

Der vil ved ansøgning om hjælp til indkøb være fokus på, hvorvidt du/I kan rehabiliteres til 

at kunne varetage bestilling af dine madvarer igen. 

På de næste to sider kan i læse mere om begge muligheder. 
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Indkøbsmuligheder 



  

Lerbæk Torv Ældrecenter 

16 

Indkøbsmuligheder 
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Dit hjem, er personalets arbejdsplads 

Vi vil i dette stykke benytte lejligheden til at fortælle, at dit hjem, er personalets 

arbejdsplads, som derved betyder at der er nogle ting vi vil anbefale, før der møbleres i 

boligen. 

Hvis du/I fra indflytningen bruger hjælpemidler, så som kørestol, bade-bækkenstol, lift 

osv., må der ikke være gulvtæpper i nogle af rummene, samt at der ikke må være tæt 

møbleret. 

Ang. soveværelsets møblering bør du/I ikke have andet end senge og natborde, hvis der 

bruges lift ved forflytning eller nogle af de tidligere nævnte hjælpemidler. 

Er der behov for 2 hjælpere skal der på den ene side af sengen være 75cm plads og på 

den anden side 150-200cm plads. 

Sengen skal stå ud fra væggen, således at hjælperne kan komme til fra begge sider. 

Bliver I begge plejet i sengen, bør I overveje at benyttet stuen som soveværelse, hvis ikke 

boligen er stor nok til at opfylde målene til hver seng. Det vil være en vurdering som bliver 

foretaget af boformen. 

Er det kun den ene af jer der bliver plejet og der stadig ikke er plads til de rette 

arbejdsstillinger vil vi anbefale at den raske ægtefælle evt. sover i stuen. 

Hvis du/I får behov for et sengebord i forhold til at du/I skal plejes i sengen, skal du/I være 

opmærksom på at dette er personalets arbejdsredskab. Du/I kan derved stadig have 

behov for et sengebord(e) til dine/jeres private ting, som du/I selv skal købe.  

Ang. badeværelsets møblering bør du/I heller ikke stille for mange ting der. Hvis du/I blot 

kunne nøjes med et enkelt møbel, en vasketøjskurv, samt affaldsspand ville dette være 

optimalt. 

Ang. sengeredning skal det oplyses at personalet ikke kan lægge nyt lagen på, hvis ikke 

du/I har en plejeseng eller alm. elevationsseng, som kan hæves i højden.                               

Sengetøj må plejepersonalet godt. 

Dette er af hensyn til personalets arbejdsstillinger. 
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Dit hjem, er personalets arbejdsplads 

Plejeseng 

• Hvis du/I plejes af 1 hjælper, skal der være 75 cm på den side hjælperen arbejder 

fra 

• Hvis du/I plejes af 2 hjælpere ved din/jeres seng(e), skal der være 75 cm på den 

ene side og 150-200cm på den anden side. 

Gulvlifte/Stålift/Sara stedy 

• Hvis du/I er bruger af ovenstående lift, kræver dette en arbejdsplads på 2 m i 

diameter. Dette er inkl. de 75 cm 

Loftlift 

• Hvis du/I er bruger af loftlift, kræver dette en arbejdsplads på 1,5 m i diameter. 

Dette er inkl. de 75 cm 

Badeværelse 

• Der skal være 75 cm på hver side af håndvask, samt på hver side af toilettet, for at 

hjælperen kan hjælpe på badeværelset. 

Andet nyttigt 

• Sengebord, magen til det fra kommunen, kan købes på www.seniorland.dk og 

www.seniorshop.dk 

• Private sengeborde i soveværelset, skal have hjul på, således at de kan flyttes. 

• Møbler på badeværelset skal også alle have hjul på, så de kan flyttes ved behov. 

Velvidende at nogle af lejlighederne har badeværelsesmøbler hængt på væggen.  

  
VI GØR OPMÆRKSOM PÅ AT HVIS DIT       

BEHOV ÆNDRE SIG, VIL DER SOM OFTEST 

SKULLE SKE ÆNDRINGER I DIN BOLIG,  SÅ 

DET OPFYLDER DE KRAKRAV DER ER TIL 

PERSONALETS ARBEJDSPLADS. 

http://www.seniorshop.dk/
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Aktiviteter i Oasen 
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Kontortid 

Mellem kl. 11-12 er alt personalet dagligt til møde og vil ikke være at træffe på telefonen, 

medmindre det er akut. 

Vi håber at i som beboer og pårørende vil respektere dette.
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Huskeliste 

Når du er flyttet ind på Lerbæk Torv er der nogle ting vi vil anbefale dig at tjekke om du har 

i boligen: 

• Undertøj til 10 dage 

• Tøj til 10 dage 

• Termometer 

• 4 sæt sengetøj og lagner 

• Vaskefad til nedre toilettet 

• Intimsæbe og skumklude 

• Kropspleje: Creme, shampoo, balsam, bodyshampoo 

• Neglebørste, hårbørste/kam, barberingsgrej 

• Skraldespand på badeværelset 

• Min. 4 badehåndklæder og 4 alm størrelse håndklæder 

• Min. 12 vaskeklude til tørring forneden (Forebyggelse af urinvejsinfektion) 

• Min 4 viskestykker 

• Vasketøjskurv - Firkantet - i plast (Nemmest at rengøre) 

• Ekstra dyne og pude 

• Mikroovn 

• Ventilator (Til varme sommerdage) 

 

Alt dette er blot noget vi vil anbefale dig at have, da der kan opstå situationer hvor det vil 

være rart at have. 
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Samtykkeerklæring til billeder 

                                 ”Et billede kan sige mere end 1000 ord” 

Dette gamle kinesiske ordsprog er vi meget enige i her på Lerbæk Torv, og derfor tager vi 

en del fotografier af vores mange aktiviteter og stjernestunder. 

Billederne bruges i Nyhedsbrevet og på tavler/rammer i Centerbygningen. Formålet er at 

give anledning til samtale mellem beboerne, pårørende og personale. 

Vi beder derfor dig eller eventuelt dine pårørende om tilladelse til at anvende billeder af dig 

og andre beboere til ovennævnte  

formål. Vi lægger altid stor vægt på, at de anvendte billeder er taget i passende situationer 

og er i overensstemmelse med  

almene etiske retningslinjer. 

Hvis du fortryder at give samtykke til det her emne, kan du til hver tid trække samtykket 

tilbage. 

………………………………………………………………………………….klip…………………………………………………………………………………………… 

 

Dato…………… 

Undertegnede giver hermed samtykke til at fotos af mig må  

anvendes i Nyhedsbrevet og på tavler/rammer i Centerbygningen. 

 

……………………………………………….                                      ………………………. 

Navn                            Bolig nr. 

 

                  ………………..…………………………….…………………………………………………. 

                 Underskrift   


