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Velkommen
Personalet pa ZAldrecentret i Bjaeverskov gnsker dig/jer VELKOMMEN.

| denne indflytningspjece haber vi at kunne give dig/jer svar pa nogle af de
spgrgsmal, der naturligt dukker op ved indflytning pa Zldrecentret i Bjseverskov
(herefter kaldet aeldrecentret).

Vi gleeder os meget til at laere dig/jer at kende.

/ldrecenters kerneopgave

”At skabe forudseetninger for at borgeren trives i sin hverdag,
sine rammer og sit liv gennem faglighed, relation og samarbejde

med borgeren og de pargrende.”

Veerdigrundlag
Som personale pa eeldrecenteret gnsker vi at skabe en tryg og indholdsrig hverdag

for beboerne samt yde pleje og omsorg.

Det daglige arbejde udfgres i samarbejde med beboeren - og i overensstemmelse

med kommunens kvalitetsstandarder for aeldreplejen.

Se neermere pa Kage kommunes hjemmeside om

” ”

For at sikre det bedste samarbejde og den hgjeste kvalitet i plejen pa eeldrecentret,

vil vi kort efter indflytning afholde et magde med beboeren og evt. paragrende.

Pa mgdet vil vi afstemme forventninger samt besvare eventuelle spgrgsmal og her

vil kontaktperson og sygeplejerske deltage.

Vi arbejder ud fra teorien om personcentreret omsorg. | denne teori spiller den

enkelte beboers livshistorie en stor rolle for at kunne give den bedst mulige pleje.

Vi beder derfor gerne om, at vi inden indflytning far tilsendt beboerens livshistorie til

sygeplejerskerne.


https://www.koege.dk/borger/hjaelp-og-stoette/kvalitetsstandarder-og-tilsyn/kvalitetsstandard-for-plejeboliger
https://www.koege.dk/borger/hjaelp-og-stoette/kvalitetsstandarder-og-tilsyn/kvalitetsstandard-for-plejeboliger

Bygningen — vores feelles rammer

/Aldrecentret bestar af 20 lyse boliger. Boligerne er omgivet af et grant omrade,

hvor der er mulighed for at ga ture og opholde sig.
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Sikkerhed
Hoveddgren er aben i dagtimerne, men last om aftenen og om natten. Her er det

ngdvendigt at benytte dartelefonen til hgjre for indgangen.

Der kan veere ventetid inden dagren abnes, hvis personalet er optaget hos en
beboer.

Det er en faglig vurdering om en beboer har brug for ngdkald — eller er i stand til at
benytte et ngdkald.



Boligen — dit nye hjem
Det er Vestsjeellands Almene Boligselskab (VAB) , der star for
udlejningen af boligen samt de gkonomiske aspekter hertil, herunder

huslejeopkraevning.

Ved spgrgsmal angaende overtagelse, syn af bolig og udlevering af nggle kan de

kontaktes pa telefonnummer 59 25 80 00 eller email vab@vab.dk

Boligens opbygning

Boligerne er alle pa 54 m2 og bestar af en stue med en kgkkenniche, spiseplads

og opholdsplads samt et soveveerelse og et stort badeveerelse.

Fra stuen er der adgang til egen lille have.
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https://www.vab.dk/
mailto:vab@vab.dk

Der er bade garderobe- og opbevaringsskabe i boligen og i badevaerelset er det

muligt at opseette vaskemaskine og tgrretumbler.

| forbindelse med mgblering af boligen beder vi om pladshensyn for personalets
muligheder for at yde pleje samt beboerens egne muligheder for at komme godt og

sikkert rundt i boligen.

Beboerne har tillige adgang til et aktivitetsrum samt feellesrum med TV. Alle kan

desuden benytte eeldrecentrets opholdsstue, gangarealer og nicher.




Boligen indeholder ved indflytning:

e En plejeseng med madras

e Mulighed for loftlift

e Garderobeskabe og opbevaringsskabe
o Kagleskab med lille fryser

o Lille the-kgkken med vask, hvor der er mulighed for at medbringe egen
kaffemaskine m.m.

e Der findes belysning i hele boligen; beboeren star selv for at skifte paerer ud
e Aflast medicinskab

e Armstgtter ved toilet

Indflytning

Beboeren og evt. paragrende skal selv sarge for indflytning, indretning samt

ophangning af lamper, billeder og gardiner m.m.

For at sikre en god indflytning, anbefaler vi at boligen feerdigindrettes inden

indflytning.
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Indretning af boligen

Boligen skal fgles hjemlig og velkendt og det er vigtig at seette et personligt praeg

pa indretningen.

Vi anbefaler derfor, at beboeren medbringer ting, der har stgrst affektionsvaerdi og
som skaber genkendelse, herunder f.eks. malerier, fotos / billeder, personlige ting

og mgbler samt lamper, der giver en god og hyggelig belysning.

Overvej hvorvidt teepper er ngdvendige; de gger risikoen for fald og kan gare det

sveerere at komme rundt med hjeaelpemidler.

Boligen skal fungere som et hjem; men samtidig er det personalets arbejdsplads,
sa det er ogsa vigtigt, at der er et godt lys og god plads til plejen samt at der, ved

behov, er plads til hjselpemidler.

Vi hjeelper derfor gerne med info om de krav, der er geeldende ifglge

arbejdsmiljgloven.

Det kan blive ngdvendigt at aendre pa indretningen af boligen, hvis plejebehovet
aendrer sig.
Det vil i sa fald ske i dialog mellem beboeren, plejepersonalet og evt. pargrende.




Faellesomradet, hvor vi bestraeber os pa at gare spisningen i til et hyggeligt dagligt
samlingspunkt




Tjekliste ved indflytning

3 x lagner

3 X seet sengetgj

2 X vaskbare dyner, gerne i fiber
2 x vaskbare hovedpude
Minimum 4 x badehandkleeder

Minimum 4 x alm. Stgrrelser
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Minimum 12 x vaskeklude til tarring forneden (forebyggelse af

urinvejsinfektioner)
4 x viskestykker
Mgbler

Lamper
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Gardiner Disse skal veere nemme og handterbare, da der er mange

personaler, der skal kunne betjene dem.
Vasketgjskurv gerne pa hjul
Hjeelpemidler fra hjemmet

Medicin
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3 x Doseringsaesker: Der skal kgbes "medimax” doseringseseske m. ugedag -
Ved tvivl sparg sygeplejerskerne



Personlig pleje artikler

Skumklude og vaskebalje

Tandbgrste og tandpasta

Kam/bgrste

Termometer

Shampoo og balsam, bodyshampoo og intimsaebe
Fed krops creme

Barbergrej

Protese produkter m.m.

Bleer

Neglebgrste
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Praktiske oplysninger fra A - Z

Adresseaendring

Der skal senest fem dage efter indflytning meldes adresseaendring pa borger.dk

eller pa kommunen. Laes naermere og meld flytning her: ”

Husk ogsa at melde flytning til f.eks. telefon, avis, TV- og internet udbyder (se

under "Antenne TV og Internet), forsikring mm.

Aktivitet
Sociale aktiviteter for beboerne er en integreret del af dagligdagen pa aeldrecentret.

Behovet for aktivitet er individuelt og vil veere afhaengig af, hvilke interesser

beboeren har og altid med udgangspunkt i det fysiske og psykiske helbred.

Aktiviteter er for os alt fra det at kunne deltage med egne ressourcer i den
personlige pleje og til at deltage i de daglige ggremal i Igbet af dagen — som f.eks.

borddeekning, tarre borde af, vande blomster mm.

Det kan ogsa veere hjeelp og statte til deltagelse i sociale aktiviteter sammen med

andre beboere pa plejecentret. Det kan f.eks. vaere:

e Gymnastik/cykling/gature

e Sang og musik

e (Gudstjeneste

e Film

e Banko

e Erindring i form af spil, billeder, videoer mm.


https://www.borger.dk/bolig-og-flytning/flytning_oversigt/flytning-i-danmark
https://www.borger.dk/bolig-og-flytning/flytning_oversigt/flytning-i-danmark

Antenne, TV og Internet

Pa aeldrecentret benyttes Norlys.

Ved spgrgsmal om tilkobling til tv-boks rettes henvendelse til ” ”

Ved spgrgsmal om tilkobling til internet rettes henvendelse til ”

Apotek

Borup apotek leverer medicin pa alle hverdage mod betaling. Vi anbefaler kraftigt
til, at beboeren opretter PBS-betaling til Borup apotek, da dette vil lette

medicinlevering for beboeren.

Dokument til oprettelse af PBS betaling til Borup apotek er vedheaeftet bagerst i

denne pjece.
Ved spgrgsmal kan der rettes henvendelse til sygeplejerskerne eller Borup apotek.

Ved akut opstaet behov for medicin, er det pargrendes ansvar at afhente

medicinen sa behandling hurtigst muligt kan pabegyndes.

Beboerblad

Der vil manedligt udkomme et beboerblad, hvori der er billeder og tekst fra den
forgangne maneds aktiviteter og oplevelser samt kommende aktiviteter.
Beboerbladet udleveres til alle beboere.

Der er juridisk krav om, at beboeren skal give skriftligt samtykke til, at vi ma bringe
billeder af beboeren i bladet. Bagerst i denne pjece er der et dokument til
"Samtykkeerklzering for brug af billeder”. Det er helt frivilligt at give samtykke og det
kan altid treekkes tilbage. Et manglende samtykke vil aldrig fa negative

konsekvenser for beboerens kontakt med aeldrecentret.


https://norlys.dk/tv/
https://norlys.dk/tv/
https://norlys.dk/internet/
https://norlys.dk/internet/

Besag

Der henstilles til at besgg afholdes pa beboerens stue, sa de gvrige beboere
forstyrres mindst i faellesstuen. Veer desuden opmaerksom pa, at besag ved
maltiderne kan veere mindre hensigtsmaessigt i forhold til den samlede
beboergruppe. Hvis der er seerlige gnsker om maltider, kan det aftales neermere

med personalet.

Betaling
Personalet har ikke mulighed for at bista med hjeelp til betaling af regninger. Derfor
anbefaler vi, at regninger i videst muligt omfang tilmeldes PBS betalingsservice.

@vrige regninger ma pargrende hjeelpe med betaling af.

Boligydelse
Det er muligt at s@ge boligydelse hos Udbetaling Danmark — Laes naermere her:

E-boks
Personalet har ikke mulighed for at bista med hjeelp til at tiekke e-boks. Derfor skal
| selv sikre jer, at adgangen hertil gives til en pargrende eller der sgges om

fritagelse fra digital post. Laes neermere her om”

samt”

Flextrafik / kgrsel
Hvis man af helbredsmaessige arsager ikke kan benytte offentlige transportmidler,
er der mulighed for gratis karsel til sygehuset gennem

pa tif. 70 15 35 15


https://www.borger.dk/bolig-og-flytning/Boligstoette-oversigt/boligstoette-saerligt-for-dig-der-er/boligstoette-saerligt-for-dig-der-er-pensionist
https://www.borger.dk/bolig-og-flytning/Boligstoette-oversigt/boligstoette-saerligt-for-dig-der-er/boligstoette-saerligt-for-dig-der-er-pensionist
https://www.borger.dk/bolig-og-flytning/Boligstoette-oversigt/boligstoette-saerligt-for-dig-der-er/boligstoette-saerligt-for-dig-der-er-pensionist
https://brugersupport.e-boks.dk/hc/da/articles/206788770-S%C3%A5dan-giver-du-andre-adgang-til-din-post
https://brugersupport.e-boks.dk/hc/da/articles/206788770-S%C3%A5dan-giver-du-andre-adgang-til-din-post
https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=7dec7e8d-6fba-4d10-92c3-5723da80283b
https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=7dec7e8d-6fba-4d10-92c3-5723da80283b
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/befordring/transport-til-og-fra-sygehuset
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/befordring#contactBox

Personalet hjeelper gerne med bestilling af transporten.

Som udgangspunkt har personalet ikke mulighed for at kunne ledsage beboer ud af
huset. Vi opfordrer derfor til, at neermeste pargrende ledsager ved besgg pa
sygehuset.

Hvis man af helbredsmeessige arsager har behov for karsel til hudleege, gjenleege,
greleege m.m. har man mulighed for tilmelding til Flextrafik.

Med denne ordning er der ogsa mulighed for besgg hos familie og venner, indkab
og fritids- og kulturelle aktiviteter.

Ordningen giver en ret til et bestemt antal enkelte ture om aret og man betaler et
arligt gebyr og kilometertakst for ordningen.

| kan fa et ansggningsskema ved at kontakte:

”» ”

eller ringe pa tif. 56 67 25 27

” ”

eller ringe pa tif. 70 26 27 27.

Fodtgj
Veer opmeerksom pa, at gulvet kan veere glat, sa overvej fodtgj med gummisal.
For at forebygge fald beder vi om, at beboeren medbringer sko med fast haelkappe.

Brug af slippers, hjemmesutsko eller treesko mm. begreenses.

Forsikring
Det kreeves, at der ved indflytning er tegnet en indboforsikring. Kontakt egen

forsikring for yderligere spgrgsmal herom.

Frisgr og Fod behandling
Der er mulighed for bade klipning samt fod behandling mod betaling.

Henvendelse til personanet ved gnske om frisgr eller fodterapeut


https://www.koege.dk/borger/hjaelp-og-stoette/handicap-og-saerlige-behov/handicapkoersel
https://www.koege.dk/borger/hjaelp-og-stoette/handicap-og-saerlige-behov/handicapkoersel
https://www.moviatrafik.dk/flexkunde/flextur/bestilling-af-flextur
https://www.moviatrafik.dk/flexkunde/flextur/bestilling-af-flextur

Genoplivning / Hjerte lunge redning
Vi vil efter indflytningen holde en samtale med beboeren om valg/fravalg af

genoplivning.

Hjeelpemidler
Ved behov, stiller kommunen hjaelpemidler til radighed. Det er borgeren eller
pargrende, der selv star for vedligeholdelse herunder lapning samt

vedligeholdende pumpning af deek.

Husdyr
Det er tilladt at holde fugle og fisk; men personalet er ikke ansvarlig for pasning af

disse.

Indkgbsmuligheder
Beboeren eller pararende skal selv varetage diverse indkgb. Engangsvaskeklude

og andre toiletartikler kan bestilles via apoteket efter aftale med personalet.

Kontaktoplysninger:

/Eldrecentret | Bjeeverskov

Bjeeverskovhusene 34

4632 Bjeeverskov

Hovednummer til Aldrecentret i Bjeeverskov er: 56 56 56 29

For at give mest mulig ro og dermed undga forstyrrelser i plejen, henstiller vi til, at
der ringes:

| dagstid mellem kl. 10 — 12 og 13 — 15

| aftenstid mellem kl. 16-17.30 og 20-21

Dog kan plejepersonalet, af hensyn til beboeren, bede om at der ringes igen pa et
andet tidspunkt.

Leder Mette Jgnch: mette.joench@koege.dk eller telefon 56 56 56 29
Sygeplejerske Jette: jette.plaat@koege.dk eller telefon 51 30 98 14



mailto:mette.joench@koege.dk
mailto:jette.plaat@koege.dk

Kontanter og andre veerdigenstande

Vi tilrdder ikke at have stgrre kontante belab liggende, dyre smykker og andre
veerdigenstande. Plejecentret kan ikke tage ansvar for penge, smykker, dyrebare
figurer, kunst og andre veerdier.

Dog anbefaler vi, at der ligger lidt kontanter i tilfeelde af, at beboeren gnsker at

handle i Bjaeverskov Centret.

Levende lys og potteplanter

Levende lys pa aldrecentret er ikke tilladt. | dag findes der mange andre fine
lgsninger.
Pasning af potteplanter og blomster i boligen er beboerens eller pargrendes

ansvar.

Laege

Vi er tilknyttet leegerne fra Bjeeverskov Laegehus, der kommer ugentligt pa
eeldrecentret.
Vi anbefaler derfor, at der foretages laegeskift til dem ved indflytning.

Beboeren eller pararende kan gare det pa”

eller fa hjeelp fra sygeplejerskerne til det.


https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/sundhedskort--laegevalg-og-tandlaege/Valg-af-laege
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/sundhedskort--laegevalg-og-tandlaege/Valg-af-laege

Maltider

Aldrecentret tilbyder fuld forplejning. Det vil sige tre hovedmaltider samt
mellemmaltider.

Der serveres kold frokost og varm aftensmad med enten forret eller dessert.

Ved hgijtider serveres seaerlige menuer. Til jul og nytar kan pargrende tilmelde sig til

aftensmad hos Det Danske Madhus mod betaling.

Maden kan tilpasses individuelle behov og det er muligt bade at spise i egen bolig
eller i feellesomradet.

Fra personalets side bestreeber vi os pa at ggre spisningen i feellesomraderne til et
hyggeligt dagligt samlingspunkt og vi haber, at beboeren dermed har lyst til at spise

sammen med de andre beboere.

Hvis beboeren skal ud af huset, er det muligt at afmelde maltider 4 dage forud.

Omsorgstandpleje

Det er muligt at blive visiteret til Kege kommunes omsorgstandpleje, hvis ikke det
er muligt selv at tage til tandlaege.

Der kan leeses mere herom pa”

eller ved at ringe til Z£ldre- og Sundhedsafdelingen pa tif. 56 67 26 26.

Plejehjemsrad

Plejehjemsradet bestar af lederen af aeldrecentret, personale, beboere og
pargrende samt en repraesentant fra Kommunes Seniorrad. Plejehjemsradet
mades 1 gang i kvartalet og der er valg til rAdet pa arsmgdet 1. kvartal. Formalet er
at skabe et forum for dialog, inddragelse og gensidig sparring og
erfaringsudveksling mellem beboere, pargrende, personalet og seniorradet.
Referater kan fas ved henvendelse til leder Mette Jgnch pa mail:

mette.joench@koege.dk



https://www.koege.dk/borger/hjaelp-og-stoette/pleje-og-hjaelp-i-hverdagen/omsorgstandpleje
https://www.koege.dk/borger/hjaelp-og-stoette/pleje-og-hjaelp-i-hverdagen/omsorgstandpleje
mailto:mette.joench@koege.dk

Post

Postkassen ved hovedindgangen er personlig, sa beboeren eller pararende skal
selv tamme den, medmindre andet er aftalt. Personalet ma som udgangspunkt ikke
abne posten.

Posten opbevares i egen bolig.

Praover

| Kege Kommune er der ikke mulighed for at fa bragt akutte prgver til Bjeeverskov
Leegehus eller anden egen leege. Vi er derfor ngdt til at bede pararende om at

sgrge for dette.

Pargrende

Vi veegter samarbejdet med beboeren, pargrende, familie og venner meget hgit.
Der er brug for pargrende, familie og venner i vores daglige arbejde, fordi vi som
personale aldrig kan erstatte beboeren forhold til dem. Det er vigtigt for os at have
et respektfuldt samarbejde med et hgjt informationsniveau og en gensidig

abenhed.

Renggring

Der ggres rent i boligen en gang om ugen ved Servicekorpset. Der opkraeves et
seerskilt belgb hver maned, der deekker renggring og renggringsartikler.

Taksten herfor fastseettes arligt af byradet.
Vinduespudsning star for egen regning

Falgende vil veere tilgeengeligt i boligen:
e Skraldeposer

e Toiletruller/kgkkenruller



Rygning

Der méa kun ryges i egen bolig og egen pa terrasse. Rygning pa feellesarealerne er
ikke tilladt. Vi henstiller til, at der luftes ud, inden personalet skal opholde sig i
boligen.

Desuden anmoder vi om, at der ikke ryges i boligen, mens personalet er til stede.

Det kan blive ngdvendigt at du indkaber en luftrenser.

Af hensyn til brandsikkerheden, kan der indfgres saerskilte rygeforbud.

Tandleege — se ’Omsorgstandpleje’

Telefon og skjult telefonnummer

Nar man flytter ind pa et eeldrecenter, kan det nemt ses af potentielle svindlere og
dermed at man er sarbar overfor svindel.

Derfor anbefaler vi, at borgeren skjuler sit telefonnummer i "telefonbogen”, det vil
sige steder som Krak, De gule sider, Google osv.

Fremgangsmaden er, at man henvender sig til sin udbyder f.eks. YouSee, Telia,
Telenor etc. Det gares i en af deres fysiske forretninger, hvor man medbringer
gyldigt billede 1D, alternativt en fuldmagt. Personalet kan sa aendre indstillingerne
sa telefonnummer og adresse skjules. Det vil herefter vaere svaert for svindlere at
finde telefonnummer til falsomme borgere. Man kan til enhver tid bede om at

telefonnummer og adresse atter bliver synligt.

Vasketgj
Det tilbydes, at personalet vasker tgj, dyner m.m. Der kan dog ikke tages ansvar

for gdelagt eller misfarvet tgj samt manglende genstande.



http://degulesider.dk/
http://google.com/

Oprettelse af PBS betaling til Borup Apotek

Hovedgaden 15, 4140 Borup, TIf. 57 52 22 44
Betalingsservice — PBS tilmelding

Udfyldes af kunden:

Navn:

Adresse:

TIf. nr.:

Cpr. Nummer Bank Reg. nr. | Bank - kontonummer
Dato: Kundeunderskrift: Apotekets underskrift:

Blanketten udfyldes med:
Navn, adresse, cpr-nr., registrerings- og kontonummer til bank.
Blanketten underskrives og returneres til:

Borup Apotek, Hovedgaden 15, 4140 Borup

OBS - Det kan tage helt op til 40 dage inden PBS fungerer, derfor vil fremsendte fakturaer
i denne periode ikke veere betalt via PBS.

Udfyldes af Apoteket:

PBS reg. nr Deb gr. nr Kundenummer = cpr Dato:

oO|7,7(/6|3|5|0|6|0 (0|0 0|1



https://apoteket-online.dk/apotek/borup-apotek
https://apoteket-online.dk/apotek/borup-apotek

Samtykkeerkleering for brug af billeder

1 Jeg giver hermed tilladelse til, at
ldrecentret i Bjseverskov, Bjeseverskovhusene 34, 4632 Bjseverskov

ma anvende billeder af mig i forbindelse med beboerbladet og pa opslagstavler i huset.

Billederne som anvendes til vores beboerblad har til formal at give anledning til samtaler mellem
beboere, pargrende og personale. £ldrecentret er altid opmaerksom pa, at de anvendte billeder
er taget i passende situationer og i overensstemmelse med almene etiske regler.

Jeg kan til enhver tid traekke mit samtykke tilbage og et manglende samtykke vil aldrig fa
negative konsekvenser for min kontakt med Zldrecentret i Bjaeverskov.

Navn og fadselsdato pa den person samtykket geelder for:

Dato: Underskrift:

Evt. pargrende / vaerges navn:

Dato: Underskrift:




