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Høng Ældrecenter
Er en del af Den integrerede pleje i område Syd.

Kalundborg Kommune er en organisation hvis værdier og mål bygger på "De 5 tårne"s  værdier. Stolthed, Respekt , Dialog , Trivsel , Medansvar. 
Organisationens værdier og mål skal gøre det muligt at matche samfundets foranderlige forventninger og krav i forbindelse med sundhedsfremme, forebyggelse, behandling, pleje og omsorg.

Vi ønsker med denne folder, at byde dig velkommen som beboer på centret, og vi håber, at det miljø der er på centret vil være medvirkende til, at du bliver tilfreds med din fremtidige bolig.

Høng Ældrecenter, som er din fremtidige bolig, er et plejehjem med i alt 24 boliger.  
                   Høng Ældrecenter er et § 192 plejehjem

Det gør, at der ikke betales indskud og man ikke modtager lejekontrakt.

Man betaler boligleje og der kan ikke søges om boligstøtte
Vi ønsker at give en god og individuel pleje og vores mål er:

- at beboeren oplever, at blive mødt med venlighed, 

   respekt og ligeværdighed.

- at beboeren oplever kvalitet i ydelserne.

- at aftaler der indgås med beboeren overholdes.

- at beboerens ressourcer i videst mulig omfang vedligeholdes og udvikles.

Beboerne bliver visiteret til personlig pleje og praktisk hjælp efter serviceloven. Der bliver foretaget en vurdering af dit funktionsniveau og af dit behov for hjælp. Vurderingen træffes i tæt samarbejde med plejepersonalet på Høng Ældrecenter. 
Idræt Syd er et aktivitetstilbud, hvortil beboeren kan visteres efter nærmere aftale, det koster ca.62 kr. pr. måned.
Vi håber med denne folder, at imødekomme nogle af de informationer og spørgsmål du evt. måtte have, og i øvrigt er medarbejderne altid til rådighed for uddybende spørgsmål.

Den Integrerede Pleje i område Syd har et godt samarbejde med en gruppe frivillige hjælpere der hjælper os ved arrangementer og ledsagelse af beboere til egen læge m.m. Dette er vi meget glade for og vi vil meget gerne udvide frivilligstaben, så hvis du kender nogen der har lyst, vil vi gerne starte Høng Ældrecenters venner.
Ligeledes kan der søges om en besøgsven, spørg medarbejderne.
Med venlig hilsen
Medarbejderne

Fysiske rammer på Centret

Høng Ældrecenter er i et plan. De 24 boliger har alle køleskab, bad og toilet. Boligens størrelse er omkring 16 m2.
Der findes en udestue, hvor beboerne kan spise sammen om morgenen, drikke kaffe om eftermiddagen, socialt samvær. Der er mulighed for, at se fjernsyn og dvd. Ligeledes forefindes en dejlig indhegnet have og flere terrasser, som vi håber både beboere og pårørende vil benytte. 
Til middag opfordres beboerne til, at  spise sammen i cafeteriet for, at højne socialt samvær .  
Der forefindes træningsfaciliteter som terapeuterne og Idræt Syd anvender til visiterede borgere . Beboerne er også velkommen til, at benytte redskaberne når de er ledige. 
Team opdeling :

Medarbejderne arbejder om dagen i to teams.
 Til hvert team er tilknyttet faste medarbejdere. 

Social og Sundhedsassistenter, social og sundhedshjælper.

Centret er uddannelsessted for Sosu personale.

Der arbejdes med helhedspleje og efter Kontaktpersonsprincip
Din ansvarlige kontaktperson:__________________________

Din daglige kontaktperson     :__________________________

Om aftenen er der 3 medarbejdere på arbejde.

Om natten er der 1 medarbejder på arbejde og der modtages hjælp fra andet plejecenter ved pleje hvor der er behov for 2 personer.
 Det tilstræbes at beboerne så vidt det er muligt bevarer deres egen individuelle rytme i løbet af døgnet.

Der arbejdes efter principperne i aktiv rehabilitering

For at imødekomme borgerens selvbestemmelsesret anbefales det af medarbejderne,  at der udarbejdes en Livsbog og Min sidste vilje.
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Huskeliste ved indflytning på centret.

Inden indflytning:

· Alt personligt tøj mærkes med stuenummer. Mærkerne udleveres på centret af medarbejderne og vi henstiller til at tøjet er mærket inden indflytning. 

· Omadressering af post og aviser, ønskes reklamer skal man selv tilmelde dette. 

· Fuldmagt og servicepakke skal være underskrevet inden indflytning.
· Melde flytning af læge, licens, abonnementer m.v.

· Telefon skal flyttes eller oprettes til brug ved opsætning af nødkald. Behov for nødkald vurderes individuelt
Vær opmærksom på at få lavet et specielt abonnement i teleselskabet

da hvert enkelt opkald fra nødkaldet tæller som et opkald, der findes et abonnement til en fast pris uanset hvor mange opkald.

· Det aftales at regninger(f.eks. medicin) betales via PBS.

· Vi anbefaler at du bibeholder dine private forsikringer da centrets forsikring ikke dækker dit indbo.
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Ved indflytning skal De medbringe:

· Deres personlige tøj, håndklæder og sengelinned, dyner og hovedpude
· Personlige toiletartikler (incl. negleklipper, termometer), barbermaskine, føntørrer, krøllejern,håndsæbe, engangsvaskeklude, creme m.v.er ligeledes for egen regning.

· Alle personlige hjælpemidler medbringes, undtaget nødkald.
Borgermappe
Denne medbringes ligeledes såfremt du har haft en tidligere. Borger bogen er primært medarbejdernes arbejdsredskab. 
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Der dokumenteres i elektronisk omsorgssystem.
Ved indretning af stue på centret:

· Det faste inventar på stuen består af en plejeseng med madras.

·  Gardinstang er ligeledes fast inventar. Ophængning af gardiner bedes aftalt med medarbejderne.

· Indretningen af stuen er efter dit valg. Dog skal der tages højde for at der skal være plads til at medarbejderne kan hjælpe dig på forsvarlig vis og at der kan være behov for ”ekstra” plads til hjælpemidler. 

Der  udarbejdes en APV af kontaktpersonen.
· Det er ikke muligt at have faste eller løse tæpper på stuen. Pedellen ophænger billeder m.m. på væggene på den enkelte stue og det henstilles, at der træffes aftale med pedellen om hvordan og hvornår dette kan foregå.

· Ved fraflytning, kontakt da venligst medarbejderne for nærmere oplysninger herom.
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Rengøring:

På stuen er det rengøringspersonalet der i samarbejde med beboeren varetager den almindelige rengøring. 
Ved behov for ekstra rengøring udover rengøring ifølge Kalundborg Kommunes kvalitetsstandart hver 14 dag, er det beboeren  eller  pårørende der sørger for dette.

Rengøringspakken:

Dækker forbrug af:

Rengøringsmidler, toiletpapir, køkkenruller, servietter, støvsugerposer, affaldsposer, håndklæde ark  m.m.
Dækker omkostningerne til: Anskaffelse og vedligeholdelse af rengøringsmateriale, støvsuger, kost, spand, m.m.

Tøjvask:

Beboeren betaler et månedligt beløb for leje og vask af linned samt vask af privat beklædning, som tåler maskinvask. 

Det er ikke muligt at få vasket tøj i hånden, hvorfor vask af uldtøj er på eget ansvar. Ligeledes henledes opmærksomheden på, at ikke al tøj tåler institutionsvask lige godt. Tøj, som er vasket efter forskrifterne og alligevel beskadiges, er på eget ansvar.
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Værdigenstande og økonomi:

Plejecentret kan ikke påtage sig ansvaret for dine penge og værdigenstande
Du eller dine pårørende varetager dine økonomiske forhold. Hvis du ikke har pårørende og du ikke rent fysisk er i stand til selv, at varetage dine økonomiske forhold, kan medarbejderne være behjælpelig med, at lave aftaler med bank og betalingsservice.

Hvis du af psykiske årsager ikke kan varetage dine økonomiske forhold kan enten du, medarbejderne eller dine pårørende søge økonomisk værgemål.
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Radio/TV/ telefon:

Man kan efter ønske medbringe radio og TV. 
Der er på alle stuer etableret fællesantennestik.

Licens og fællesantennebidrag er borgerens egen udgift.

For oprettelse af signal, kan du kontakte Høng Antennelaug 

på Tlf. 82307979 eller mail: Kas1@hongmail.dk 
Der er etableret telefonstik på alle stuer.
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Køkkenfunktionen på centret.

Høng Ældrecenter har et delproduktions køkken, hoved og biret modtages fra produktionskøkkenet Stejlhøj. Morgenmad og smørrebrød produceres af centrets køkkenmedarbejdere.
Spisetider på centret:

Morgenmad tilbydes fra kl. ca. 8.00  – 10.00 i udestuen, hvor beboerne spiser sammen og de der har brug for hjælp fra medarbejderne får dette . De beboer der kan , opfordres  til at hjælpe hinanden ved bordet og sætte deres brugte service på afryddervogn efter måltidet.
Middagsmaden tilbydes fra kl.ca.11.45. I cafeteriet 

 Der serveres 2 retter mad. Der serveres i skåle og på fade, så beboerne har mulighed for, selv at øse op. De beboere der kan opfordres til, at sætte deres brugte service på afrydder vogn.
Aftensmad tilbydes fra kl. ca. 17.45  i  cafeteriet

 Der serveres smørrebrød. De beboere der kan opfordres til, at sætte deres brugte service på afryddervogn efter måltidet.
Til aftensmåltidet på søn- og helligdage serveres snaps, øl eller vand efter ønske.

Eftermiddagskaffe tilbydes i udestuen
Ved fødselsdage: Beboeren kan ønske middagsmenu i samråd med kontaktperson ud fra gældende kostplan. Centret tilbyder kaffe/te og en lagkage til beboeren og til en til to gæster (ekstra lagkage skal bestilles senest 3 dage før, mod betaling)
Hvis beboeren er bortrejst fratrækkes kostbeløbet i pågældende periode (for hele dage).

Til daglig kan pårørende  købe kaffe.
Telefon til køkkenet 59575833
Gudstjeneste

Gudstjeneste afholdes på skift af sognets præster. Gudstjenesten finder sted i cafeteriet hver anden tirsdag formiddag. Altergang er en gang om måneden.

Fodterapeut

Byens fodterapeuter kan bestilles til den enkelte beboer.
Hyppigheden af fod behandling er naturligvis individuel, men  for de fleste vil en behandling hver 6.uge være passende.
Frisør
Der er mulighed for at benytte frisør efter eget valg. Der er 2 lokale frisører der kommer på centret, disse kan også benyttes.

Indflytningssamtale:
Aftales indenfor den første måned efter du er flyttet ind
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Telefon numre
Fløj 1 : st. 1 – 12 



59 57 58 31

Fløj 2 : st. 13- 24 



59 57 58 32
Gruppeleder Anette Ingvardsen 

59 57 58 30
Sekretær Tanja Hansen


59 57 58 02
Områdechef Lone Reuter


59 57 58 01

Har du/ I husket:
- syet numre i alt tøj og linned?

- sengetøj + håndklæder?

- hjælpemidler fra egen bolig?

- engangsvaskeklude?

- tandbørste og tandpasta?

- negleklipper og andre toiletsager?

- termometer, rektalt eller øretermometer?

- inkontinensprodukter?

- barbermaskine, hårtørrer, krøllejern m.m.?

- medicin?

- sundhedskort?

- medicin?

- flyttet adresse?

- flyttet telefon?

- tv udbyder?

- flyttet avis, ugeblad m.m?

Ønsker du at benytte husets:
                             Ja                        Nej

Frisør
           ____                    ____

Foddame            ____                     ____

Har du helbredstillæg?
                             Ja ____                   Nej____
Skal kontaktpersonen bestille toiletartikler, vaskeklude og lignende

via apoteket på borgers regning?

                              Ja ____                    Nej____
Ønsker du at kontaktpersonen tager kontakt til en besøgsven?

              Ja ____                     Nej____

Der kommer besøgshund på centret, ønsker du besøg af hunden?


              Ja____                       Nej___

Er du tilknyttet nogen form for special læge?

                              Ja___                          Nej___

Har du taget stilling til ønsker for den sidste tid? Livstestamente?

                              Ja____                        Nej___

Er du tilmeldt Flextrafik?     Ja____         Nej___

