Hvor kommer maden fra?
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Kgkkenomrddet

Velkomstpjece til beboerne pa aldrecentrene

Hjarring Kommune




Velkommen til Kokkenomradet

“Vores kerneopgave er at bidrage til vores kunders
livskvalitet og sundhed ved levering af ernaerings-
rigtige og velsmagende madltider.”



Velkommen til dit nye spisested

Denne pjece fortaeller kort om, hvor maden kommer fra, og hvad du
kan forvente, ndr du bor pa et af Hjgrring Kommunes aldrecentre.

Alle kommunes zldrecentre serverer mad, der er tilberedt af Hjor-
ring Kommunes kakken (Kekkenomradet), som blandt andet er
kendt for folgende kvaliteter:

. Friske ravarer
. Hjemmelavet mad
. Uddannet kostfagligt personale

Kokkenet har eget bageri, slagter, dietafdeling og smarrebrgdsafde-
ling. Vi bager selv brad og kage, laver mange af vores kedprodukter
selv som f.eks. vores populaere hjemmelavede medister, leverpostej
og rullepglse. Vores sovse baseres pa hjemmelavet fond og sky.

Kekkenomradet leverer ogsa ost og kolonialvarer. Det er pleje-

personalet, der feerdigtilbereder og anretter maden.




Hvad kan du forvente af maden?

Kokkenomradet tilbereder maden ud fra de officielle anbefalinger
for kost til zeldre og Hjerring Kommunes kostpolitik.

Vi leverer ogsa madservice til hjemmeboende borgere, sa har du
tidligere fdet mad fra os, kender du maden allerede.

Et hav af muligheder

Du har mulighed for sammen med plejepersonalet at gnske, hvilke
retter | som beboere vil spise ud fra menuplanen, og hvilke dage
retterne skal spises. Hver uge er der 10 hovedretter og 10 for-/
efterretter at veelge imellem.




Mad til dine behov

Vilaver mad til netop dit behov. Har du f.eks. diabetes, overvaegts—
eller hjerteproblemer kan du fa mad, der er fedt- og sukkerreduce-
ret. Har du lille appetit, eller har du tabt dig uplanlagt, kan du tilby-
des protein- og energirige mellemmaltider som f.eks. proteinberi-
get fromage, is eller proteindrik. Har du allergier/intolerancer f.eks.
coliaki, laktoseintolerance eller maelkeallergi tager vi hensyn til det.

Vi kan ogsa tilbyde mad i en tilpasset konsistens, hvis du har tygge—
og/eller synkeproblemer (dysfagi). Ogsa her falger vi de officielle
anbefalinger og har Igbende kvalitetssikring blandt andet i form af
samarbejde med ergoterapeuter.

Vi tilbyder selvfglgelig ogsa vegetarretter eller mad efter saerlige
onsker som f.eks. at undga indmad eller svinekad.

Tal med din kontaktperson, sa | kan fa bestilt det mad, du har
behov for. Er der er behov for szerlig vejledning/radgivning kan
Kekkenomradets kostfaglige vejledere kontaktes.




Mulighed for at servere mad for dine geester

Du kan altid bestille kaffe, te og dagens kage. Du kan ogsa bestille
boller, kringle, lagkage m.m.

Du kan altid invitere gaester til spisning af dagens ret eller til gvrige
maltider. Dette aftales med plejepersonalet 14 dage for levering,
hvis det er muligt.

OBS! er det ikke muligt kan personalet altid kontakte kakkenet og
finde en lgsning.

@nsker du at invitere gaester til f.eks. fadselsdag, bestilles maden
hos plejepersonalet 14 dage i forvejen. Kekkenomradet efterkom-
mer, sa vidt det er muligt, dine menu-gnsker. Ved selskaber over 30
personer er det muligt at fa leveret maden uden for kekkenets nor-
male dbningstid.

Kekkenomradet udsender menuforslag som inspiration til din fest.




Hvad indgar i forplejningsprisen

Morgenmad

Havregred, gllebred, corn-
flakes eller surmaelksproduk-
ter

Rugbrad eller franskbred
Smar

Mzlk, juice eller saft
Forskellige oste og marmela-
der

Eftermiddag

e Dagens kage (skaerekage,
fledekage eller brad)

o Kaffe eller te

Formiddag

Brad med ost eller pdlaeg
Maelk, juice eller saft
Kaffe eller te

Middag/Frokost

Rugbred med varieret pa-
leg

Franskbrgd med ost eller
paleg

Lun ret efter menuplan 1-2
gange ugentligt

Meaelk eller juice

Aftensmad

e Dagens valgte hovedret
(kad, fisk, fjerkrae)

o Kartofler, ris eller pasta

e Hjemmelavet sovs

o Gronsager eller rakost (type
vaelges sammen med pleje-
personalet)

o Dagens valgte forret eller
dessert

Sen aften
o Kaffe eller te
e Smakager

Har du behov for sma energiri-
ge, hjemmelavede mellem-
maltider, indgar det ogsa i for-
plejningen.
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Adresse:

Kokkenomradet

M. P. Koefoeds Vej 1
9800 Hjarring

TIf.: 7233 58 00

E-mail:
koekkenomraadet@hjoerring.dk
Hjemmeside:

www.koekkenomraadet.hjoerring.dk
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