VORES MAD

Hos os satter vi mad, smag og velvaere i hojsaedet. Vi er et dygtigt og er-
farent personale, der sikrer optimal hygiejne og kvalitet.

Maden bliver fremstillet af de bedste friske ravarer fra seesonen, og vi
sorger for at neringsstoffer og vitaminer bliver bedst muligt bevaret.
Vi kan pa denne made garantere dig god og sund mad hver dag.

Menuplanen bliver fornyet efter arstiderne, sa der aret rundt er nye, speen-
dende og leekre retter pa menuen.
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Kostomrédet vil altid gerne forbedre og udvikle maden og den service
vi giver dig. Hvis du har noget pa hjertet vedrorende maden og vores
service, vil vi gerne here fra dig. Du har altid mulighed for at kontakte
kokkenpersonalet direkte eller du kan udfylde vores Ris og Ros-kort,
sa vil vi lade din mening veere inspirationskilde for det daglige arbejde i
kokkenet.

Har du spergsmal vedrerende maden, priser og betaling, er du
velkommen til at kontakte os.
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E-mail: kostomraadet@struer.dk



VELKOMMEN OG VELBEKOMME

Du er nu flyttet ind i en plejebolig i Struer Kommune, og vi har derfor
gleeden af at tilbyde dig mad fra Kostomradet.

Kostomradet laver mad til kommunens plejecentre, og vi er et kekken med
stolte traditioner, friske ravarer og mange forskellige tilbud, som vi haber,
du vil synes om.

Vi har et teet samarbejde med plejepersonalet, sd vi kan sikre, at vi lever
op til dine ensker om mad og kvalitet. Du og dine parerende er meget
velkomne til at kontakte plejepersonalet, hvis de har spergsmal eller
onsker. Plejepersonalet informerer lobende kekkenpersonalet om, hvilke
individuelle ensker og behov du har.

Du kan selv veelge hvilke maltider du vil tilmeldes.

Du har folgende muligheder i forplejningspakken:

MORGENMALTIDET

Der tilbydes dagligt:

e Bred: Rugbrod, franskbred mv. Weekend/Helligdage:
Birkes, boller og rundstykker.

e Morgenprodukter: Cornflakes, havregryn, ymerdrys.

* Melkeprodukter: Ymer, yoghurt, tykmeelk, keernemeelk,
sad-, let- eller skummetmeelk, kaffeflode, smeor, Danablue,
ost (almindelig el. kommen) og smereost.

* Diverse: Havregrod, ollebrad, svesker, rad og gul marmelade
og honning,.

e Drikkevarer: Kaffe, te, saft, juice (eeble/appelsin).

MIDDAGSMALTIDET

Der tilbydes dagligt:

e Hovedret: Kod, sovs, kartofler/ris/mos og graontsager/rakost.
e Forret/-efterret: suppe, grod eller dessert.

e Drikkevarer: Der anbefales isvand.

AFTENMALTIDET

Der tilbydes dagligt:

e Smurt smerrebred el. paleegsfad (diverse ked- og fiskepaleeg og ost)
¢ Lunret.

e Supper.

e Drikkevarer: Saft, melk, te.

M EI.I.EM MAI.-“ DER (formiddag, eftermiddag, aften).

Formiddag:

e franskbreod med ost el. 2 kiks med smor el. 1/2 stk. frugt.

e Drikkevarer: Kaffe, the og saft.

Spiser du sent morgenmad tilbydes du en forfriskning pa sengekanten.
Eftermiddag:

* Kage eller geerbrod/frugt mv.
e Drikkevarer: Kaffe, the og saft.

Aften:
e Kiks, smakager, ostemad, kage mv.
e Drikkevarer: Kaffe, the og saft.

0GSA INKLUDERET | FORPLEJNINGSPAKKEN

Pakken indeholder ogsa ekstra tilbud sdsom specialmaltider i forbindelse
med hojtider og kongelige begivenheder.

Til de nedenstdende arrangementer er vin, ol, sodavand, champagne
(nytarsaften), snaps (til julefrokost) inkluderet i de méltider du er tilmeldt.

HOJTIDER SOM INDGAR | PAKKEN:

Skeertorsdag, Langfredag, Paskedag og 2. paskedag.
Store Bededag.

Kr. Himmelfartsdag.

Pinsedag og 2. Pinsedag.

Mortensaften.

Julefrokost

Juleaften, Juledag og 2. Juledag.

Nytdrsaften.

Hvis du tilmelder dig "mellemmaltider” er forplejning inkluderet, nar du
deltager i stedets aktiviteter/udflugter mv.

KONGELIGE M/RKEDAGE DER INDGAR | PAKKEN:

e Bryllupper, barnedéb, begravelser. Pa dronningens fodselsdag
serveres en flot kage til eftermiddag.

TAG PLADS VED BORDET

Det gode maltid handler ikke kun om at veekke appetitten. Vores mad er
0gsa sammensat, sa den passer til dit behov for nearingsstoffer, nar du

bestiller alle maltiderne (morgen-, middags-, aften og mellemmaltider).
Vi anbefaler, at du spiser sammen med de andre. Det styrker det sociale

samver, og dette kan bidrage til, at du spiser mere og far den energi, du
har brug for.

TILMELDING 0G AFMELDING

Du kan opsige hele eller dele af forplejningspakken med en maneds
varsel til udgangen af en maned.

Du kan tilmelde/afmelde dine maltider efter behov, f.eks. hvis du eller
dine parerende selv gnsker at sta for bestemte maltider.

INDIVIDUELLE KOSTBEHOV

Har Du brug for en anden kostform end normalkost, tilbyder vi dig kost,
der matcher dine behov.

HVAD KOSTER DET?

Du skal betale for de maltider du har tilmeldt dig. De forskellige pris-
er kan du se i folderen: "PRISLISTE FOR VALGFRIE KOSTYDELSER 1
PLEJEBOLIGER”. Du betaler via regning eller Betalingsservice.

Ved egne arrangementer, hvor der betales seerskilt, er din egen kuvert ink-
luderet i pakken, mens du betaler fuld kuvertpris for dine geester.

HVIS JEG ER UDREJST ELLER INDLAGT MV.?

Ved udrejse eller ferie mv. skal du ikke betale for mad du ikke spiser. Du
skal kontakte plejepersonalet og afmelde senest 7 dage for. Personalet
giver beskeden videre til kokkenet. Dette geelder for hele dage og ikke en-
kelte maltider. Ved sygehusindleeggelse skal du ikke betale for mad fra den
forste hele fraveersdag. n

HVILKE MULIGHEDER HAR JEG HVIS JEG FAR GASTER?
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