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Velkommen til Dagmargdrden

Flytning til en plejebolig kan vaere en svaer beslutning, bade prak-
tisk og mentalt. Vi haber, at denne pjece kan vaere med til at gere
overgangen lettere og give svar pa nogle af de mange spgrgsmal,
der opstar undervejs.

Dagmargarden @nsker at tage godt imod hver enkelt ny beboer og
dennes familie og venner. Vi har derfor lavet denne pjece som en
hjeelp til dig, der snart skal flytte ind pad Dagmargarden. Vi haber,
pjecen kan hjaelpe med til at give et billede af, hvad der kan vaere
vigtigt for dig, nar du flytter ind, samt hvilket sted Dagmargarden er.

Pa Dagmargarden vil vi sammen med dig skabe et hjem med tryg-
ge rammer og gode oplevelser i hverdagen, hvor vi vil stgtte op
om et levende liv. Vi er her for det enkelte menneske, hvor vi tager
udgangspunkt i dine ressourcer, gnsker, behov og hverdagsruti-
ner. Derfor vil vi alle vaere imgdekommende, lyttende og nysger-
rige pa din hverdag ud fra et rehabiliterende perspektiv - altsa hvor
du er den aktive part i hjeelpen, du modtager - sa du forsat kan
leve et selvsteendigt liv s& laange som muligt.

Pa Dagmargarden er de nye muligheder mange; nye venskaber
og nye oplevelser vil opsta i de faellesskaber, som du vil blive en
naturlig del af i hverdagen.

Vi vil byde dig hjerteligt velkommen, og ser frem til et rigtigt godt
samarbejde. Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har
nogle spgrgsmal.

Med venlig hilsen
Medarbejdere og ledere
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Plejecenter Dagmargdrden

Dagmargarden er et nyere plejecenter, som blev bygget
i 2014 og udvidet i 2023. Plejecenteret ligger i Skander-
borg midtby teet pa indkab, kultursteder og bypark.

Huset har 107 plejeboliger fordelt pa tre etager. Hver
etage har kgkken, feelles spisestue, dagligstue og dej-
lige altaner - nogen med udsigt til Lillesa. | keelderen er
der et forsamlingshus, som bruges til forskellige arran-
gementer og aktiviteter for beboere, familie og perso-
nale. Herudover er der et wellness-rum i keelderen med
mulighed for sansestimulering i form af spabad, stjerne-
himmel, musik og massagebriks.

Pa Dagmargarden arbejder vi ud fra kerneopgaven;’
Vi understgtter borgeren i at mestre sit liv, og har fokus
pa borgerens livskvalitet.”

Det betyder, at vi har respekt for den enkelte beboers
selvsteendighed, behov og livshistorie. Vi laegger stor
veegt pa, i samarbejde med beboerne og familie, at
skabe rammerne for et meningsfuldt liv med aktivitet i
det omfang, man som beboer gnsker.

| 2024 er Dagmargarden blevet registreret som et
EDEN Plejecenter. Det betyder, at vi sammen med
kerneopgaven arbejder ud fra denne filosofi. Du og din
familie kan eventuel laese mere pa
www.edendenmark.dk

Vi vil gerne, at beboere, familie og venner tager aktivt
del i Dagmargardens hverdagsliv.
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Plejeboliger pa Dagmargdrden
Dagmargarden bestar af 107 plejeboliger, fordelt pa 3
etager;

m Stuen har 31 boliger, som alle er 2-rums boliger.

m 1. sal har 37 boliger, hvoraf 36 boliger er 2-rums
boliger, og 1 bolig er 3-rums bolig.

m 2. sal har 39 boliger, hvoraf 38 boliger er 2-rums
boliger, og 1 bolig er 3-rums bolig.

Personalet pd Dagmargdrden

Pa Dagmargarden arbejder engageret og kvalificeret
personale dggnet rundt. Deres uddannelse er primeert
social- og sundhedshjzaelpere, -assistenter og sygeple-
jersker.

Der er ogsa tilknyttet en musikterapeut, en sansetera-
peut, ergoterapeuter, fysioterapeuter, dizetist, husleege
og en servicemedarbejder/pedel fra Skanderborg An-

delsboligforening.

Nar du flytter ind pa Dagmargarden, vil vi forteelle,
hvem der er kontaktperson hos dig, og vi vil i faelles-
skab aftale et tidspunkt for indflytningssamtalen, som
planlaegges inden for de fgrste 6 uger. Din familie eller
venner er velkomne til at deltage.




A

Adresse

Sygehusvej 1 eller 3 (+ dit lejlig-
hedsnummer) og 8660 Skander-
borg.

Vi henviser til, at du sa vidt muligt
bruger indgangen ved Vestergade
(derene i flajene) eller P-kaelderen.

Husk at melde flytning til folkeregi-
steret.

Aktivitetstilbud og
arrangementer

Arets gang markeres i forbindelse
med forskellige arrangementer pa
Dagmargarden, aktiviteterne kan
ses pa vores dialognet. Din familie
og venner er velkomne til at del-
tage i mange af de aktiviteter, som
foregar.

Pa Dagmargarden er der ogsa mu-
lighed for hyggeligt samveer f.eks. i
forbindelse med maltiderne eller il
sang, hgijtleesning, banko, gudstje-
neste o. lign.

Arbejdspladsvurdering
Vi respekterer, at det er dit hjem,
vi arbejder i, men dit hjem er vores
arbejdsplads, hvor vi skal sikre, at
arbejdet kan udfgres sikkerheds-
og sundhedsmaessigt forsvarligt

ifelge Arbejdsmiljgloven. Derfor
udarbejdes en arbejdspladsvurde-
ring i forbindelse med indflytnin-
gen.

Ved gget behov for hjaelp og brug
af hjeelpemidler, kan det vaere
ngdvendigt med omrokering eller
fiernelse af mgbler og teepper.

Aviser og magasiner

Hvis der abonneres pa aviser og
blade, skal forsendelsen veere ty-
deligt adresseret. Ugebladet Skan-
derborg kan findes i dagligstuen
pa alle etager.

B

Besgg

Familie og venner er altid velkom-
ne. Dog skal du vaere opmaerksom
pa, at yderdarene lases i aften- og
nattetimerne. Dine gaester skal
derfor ringe pa og afvente at blive
last ind.

Besggende bedes selv vaske evt.
brugt service op, og sgrge for al-
mindelig oprydning.

Bes@gsven

Det er muligt at sgge om en be-
sggsven, hvis du har behov for
det. Du kan tage kontakt til Dansk

Rgde Kors’ besggsvenner i Skan-
derborg.

Boliger

Lejlighederne udlejes gennem
Skanderborg Andelsboligforening.
Det er saledes dem, du skal betale
indskud og husleje til, samt dem
du far udleveret ngglerne til din
nye lejlighed af.

Der kan sgges boligsikring ved
Skanderborg Kommune. Dette
geres ved at ga ind pa Borger.dk
med dit Nem-ID under boligstatte.

Brandalarmer

| alle boliger samt feellesarealer
er der opsat varmedetektorer og
sprinklere. | tilfaelde af brand eller
rgg aktiveres disse sammen med
brandklokkerne. Der gar besked
til personalet pa telefonen og til
brandveesenet.

Huset er zoneopdelt med brand-
dare, som lukker i, og forhindrer
branden i at sprede sig.

Som udgangspunkt skal beboerne
ikke evakueres, med mindre de
befinder sig i det breendende rum.

Der findes brandslukningsmateriel
pa alle afdelinger.
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Bruger-/pdrgrenderad
Dagmargarden har et Bruger-/pa-
rerenderad, hvis opgave er at va-
retage beboernes og de pargren-
des interesser. Radet er ligeledes
med til at skabe traditioner i huset.
Der er valg til radet en gang om
aret, hvor du/din familie kan veel-
ges ind. Nuveerende medlemmer
kan ses pa skeermene ved hoved-
indgangen, i dagligstuerne og pa
Skanderborg Kommunes hjemme-
side www.skanderborg.dk.

D

Dialognet

Dialognet er rettet mod borgerne,
familie og besa@gende. Det bruges
til at forteelle om hverdagslivet pa
Dagmargarden, medarbejderne,
mad fra Vores Kakken eller videre-
give anden relevant information fra
f.eks. Bruger-/pargrenderadet.

Dialognet kan hentes i App Store
eller Google Play. Pjece udleveres
af personalet.

E

Elevator
Pa Dagmargarden findes to eleva-
torer.
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F

Fodpleje og friser

Du kan bruge din egen frisgr og
fodplejer, som du er vant til og
kender, men du kan ogsa benytte
fodplejer eller frisagrer, der kommer
i huset.

Du eller din familie forestar selv
betalingen, evt. via betalingsser-
vice.

Forsikringer
Du skal have din egen indboforsik-
ring.

G

Gangarealer

Gangarealer og dgre skal veere frie
for hjeelpemidler/private ejendele,
da de i tilfeelde af brand, skal be-
nyttes som flugtveje.

Gulvtepper

Der frarades veeg til veeg og lgse
teepper af sikkerheds- og hygiejne-
maessige arsager.

Hjelpemidler
De hjeelpemidler, du bruger der-

hjemme, skal du medbringe ved
indflytningen. Har du behov for

yderligere hjselpemidler, kan du
ansgge om dette elektronisk via
Skanderborg Kommunes hjem-
meside www.skanderborg.dk. Har
du behov for hjeelp, kan du tage
kontakt til din kontaktperson, som
du har faet oplyst ved indflytnin-
gen. Flytning af APV hjaelpemidler
aftales internt i Skanderborg Kom-
mune.

Husdyr

Du ma gerne tage evt. keeledyr
med pa plejecenteret, dog skal du
selv kunne tage vare pa det. Kele-
dyret ma ikke veere til gene for de
andre beboere. Ved evt. indleeg-
gelse er det din familie, der skal
tage vare pa keeledyret.

Husleje

Huslejen, som du betaler til Skan-
derborg Andelsboligforening, be-
star af et belgb i forhold til boligens
starrelse samt et a conto belgb for
varme. En gang om aret modtages
en endelig opgarelse over varme-
regnskabet.

Henvendelser, der vedrgrer bo-
ligstette, skal ske til Udbetaling
Danmark.




Hgreapparater

og hgrevejleder

Dine hgreapparater skal medbrin-
ges. Husk rigeligt med batterier

til skift. Du kan ved behov tage
kontakt til en harevejleder, se tele-
fonnummer og traeffetid pa Skan-
derborg Kommunes hjemmeside
www.skanderborg.dk

Hverdagsrehabilitering
Vi vil sammen med dig sikre, at du
fastholder de hverdagsrutiner, du
har haft derhjemme som f.eks. at
vande blomster, tamme postkasse,
ga ud med skrald, deekke bord osv.
Dette gares for at holde kroppens
funktioner ved lige leengst muligt,
da vi ved, at selv de sma ting, du
kan, har stor betydning og giver
stor gleede og tilfredshed, og ager
din livskvalitet.

I

Indflytningssamtale

For at din hverdag kan fungere sa
godt som muligt, vil vi gerne invi-
tere dig til en indflytningssamtale.
Dette geres inden for de farste 6
uger efter indflytningen. Du er vel-
kommen til at invitere dine naerme-
ste med til samtalen.

Til samtalen afstemmes de gensi-
dige forventninger mellem dig og
personalet i forhold til din hverdag,
saledes vi far pabegyndt et godt
samarbejde.

Fra Dagmargarden vil din kon-
taktperson og en sygeplejerske
deltage.

Indflytningstidspunkt
Du bestemmer selv, hvornar pa
dagen du flytter ind, dog vil vi
gerne have besked om dette af
hensyn til planlaegning af plejen.

Indkeb

Du, din familie eller venner skal
selv sta for indkeb af hverdagens
ngdvendigheder sasom toiletar-
tikler, toiletpapir, engangsklude,
elpeerer m.v.

Dagmargarden ligger i gaafstand
til flere dagligvarebutikker.

Alternativt kan du bestille gennem
Hylke Kgbmand, der tager et lille
gebyr for udbringningen. Vi opfor-
drer til, at betalingen foregar via
betalingsservice.

K

Klippekort

Med klippekortet far du 18 minut-
ters ekstra hjeelp om ugen. Det er
dig, som bestemmer, hvad du har
lyst til eller behov for.

Du kan veelge at bruge et klip om
ugen eller samle flere klip, hvis

du gnsker at gare ting, som tager
lzengere tid. Du kan primeert fa
hjeelpen pa hverdage mellem 9.00
-17.00.

Din kontaktperson vil tage en snak
med dig om, hvordan du gnsker at
bruge klippekortet.

Kvalitetsstandarder
Kvalitetstandarder er et andet ord
for serviceniveau. De beskriver
indholdet og omfanget af de ydel-
ser, kommunen som udgangspunkt
tilbyder sine borgere. Disse kan
findes pa: www.skanderborg.dk

Kgrsel til lege/
speciallege/sygehus

Du kan fa bevilliget karsel til laege/
speciallaage gennem kommunen.
Du kan ansgge om dette via Bor-
gerservice. Hvis du har behov for
ledsagelse til diverse undersggel-
ser, aftales dette med din familie.




Har du behov for Patient Befor-
dring til sygehus, bestilles dette af
personalet pa din afdeling.

L

Legevalg

Dagmargarden har en huslaege
tilknyttet. Alle beboere pa Dagmar-
garden har mulighed for at blive til-
knyttet dette laegehus. De kommer
fast i huset hver torsdag og fredag.

Der er dog fortsat frit lsegevalg.
Det betyder, at du ogsa har mulig-
hed for at beholde din egen lzege,
hvis dette er muligt i forhold til
afstanden.

Livshistorie

Vi vil gerne, at din hverdag ligner
den, du kender og kommer fra.
Derfor vil vi gerne bede dig og din
familie om at nedskrive din livs-
historie ved indflytningen. Livshi-
storien kan indeholde emner som
familie, arbejde, interesser, vigtige
sma vaner og lignende.

M

Mad og mdltider
Forplejningen pa Dagmargarden
leveres fra Vores Kakken.

Madordningen og pris kan ses i
pjecen fra Vores Kakken.
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Dine besggende er mod betaling
velkomne til at spise med ved til-
melding senest tre dage for pa tif.:
8794 8500.

Er du fravaerende, er det vigtigt, at
du framelder dagnpakken senest
tre dage for for at undga betaling,
dette gores pa tif.: 8794 8500.

Medicin

Har du brug for hjeelp til dosering
af medicin, er det som udgangs-
punkt dosispakket medicin fra apo-
teket. Dette kommer feerdigdoseret
hver 14. dag.

Skanderborg Apotek leverer mod

gebyr medicinen til Dagmargarden.

Du bedes oprette en aftale via
betalingsservice til regningen ved
henvendelse pa apoteket.

Ved akut behov for athentning af
medicin pa apoteket kontaktes din
familie for hjeelp.

Far du i en kort periode behov for
at fa hjeelp til at dosere din medi-
cin, er der behov for, at du eller din
familie leverer doseringseesker til
tre ugers dosering. En gang om
aret vil vi i samarbejde med dig
sende din medicinliste til egen
leege. Laegen vil gennemgéa me-
dicinen, og eventuelle eendringer

bliver lavet i samarbejde med dig.
Grundet medicininstruks fra Sund-
hedsstyrelsen er det ngdvendigt at
reservere hyldeplads i din bolig til
opbevaring af din medicin.

Mcerkedage

Fadselsdage fejres efter aftale
med dig. Du kan eventuelt benytte
lokaler efter aftale, hvis du, din
familie og venner vil holde en lille
fest. | star selv for arrangementet,
oprydningen og renggringen.

Der er mulighed for at bestille lag-
kage fra Vores Kakken, dette ga-
res senest tre dage for pa

tif.: 8794 8500.

Mgblering

Du medbringer dine egne mabler,
gardiner mv. ved indflytningen. Du
er velkommen til at heenge bille-
der og lignende op pa vaeggene,
og skal selv sgrge for udpakning,
ophaengning af lamper etc. Det
er ngdvendigt med et godt lys i
forhold til plejen, derfor anbefales
et kraftigt loftlys i soveveerelset.
Du skal veere opmaerksom p3, at
lampen skal veere flad i forhold til
loftliften.




N
Nodkald

Der bevilges ngdkald efter indivi-
duel vurdering.

o

Opbevaringsrum

Der er et opbevaringsrum tilknyttet
hver lejlighed. De ting, du veelger
at opbevare, skal kunne veere i dit
eget rum, og du skal selv indkabe
haengelas til rummet.

P

Personlig pleje

Dit behov for hjeelp vurderes indi-
viduelt i samarbejde mellem dig og
din kontaktperson. Hjeelpen gives
som hjeelp til selvhjeelp og med
udgangspunkt i Skanderborg Kom-
munes kvalitetsstandarder.

Post

Posten leveres dagligt til din per-
sonlige postkasse. Det er derfor
vigtigt, der star lejlighedsnummer
pa alt post. Hvis du holder avis,
leveres denne i din postkasse.

Pdrgrende;

familie og venner

Alle er meget velkomne i dit nye
hjem. De kan veere en del af din
dagligdag som tidligere, og f.eks.
komme med rundstykker sgndag
morgen, ga ture, vaske tgj, stavsu-
ge eller tage dig med ud af huset.

R

Renggringsredskaber

og -midler

Du vil fa gjort rent i forhold til kom-
munens kvalitetsstandarder. Du
forventes at deltage i det omfang,
du kan. Du skal selv indkgbe
renggringsredskaber og svane-
meerkede renggringsmidler. Det er
ikke ngdvendigt at medbringe en
st@vsuger.

Rygning

Rygning er tilladt i din egen bolig
og uden for pa Dagmargarden.
Hvis du ryger i hjemmet, skal der
luftes ud 30 minutter far, der kom-
mer personale i dit hjem.

S

Samtykke

Du skal give samtykke til videregi-
velse af informationer omkring dig
til andre. Derfor sperger personalet
om samtykke far hver lsegekontakt
eller i forhold til videregivelse af in-
formation til din familie og venner.

Sengetgj

Vaskbare dyner og hovedpuder
skal medbringes. Du kan med
fordel have et ekstra szet liggende.
Det kan blive ngdvendigt, at du
anskaffer ekstra dyner og puder til
lejring i f.eks. sengen.

Sidste vilje

Vi vil gerne i dialog med dig om-
kring nogle af de sveere spargsmal
i livet. Har du f.eks. taget stilling til;
om du vil genoplives ved hjerte-
stop, skrevet et livstestamente
eller talt med din familie og leege
omkring livsforlaengende behand-
ling, og hvordan du gnsker den
sidste tid? Alt dette for at kunne
imgdekomme dine gnsker.
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T

Tandlege

Som udgangspunkt bibeholder du
din egen tandleege, dog kan der
efter individuel vurdering visiteres
til omsorgstandplejen.

Telefon, tv og internet
Der er telefon-, antenne- og in-
ternetstik i lejligheden. Skander-
borg Andelsboligforening sender
et skema, hvor du skal afkrydse,
hvilken programpakke du gnsker.
Det kan veere ngdvendigt, at du
skal indstille tv’et pa ny, da der kan
vaere andre frekvenser end vanligt.

Du er selv ansvarlig for flytning af
abonnement samt tilslutning. Du
tilkaber egne tv-pakker til din bolig,
ligesom du betaler licens for radio
og tv, som benyttes i din bolig.

Der er tv i alle feelles dagligstuer,
som du er velkommen at benytte i

feellesskab med de @vrige beboere.

Hvis du gnsker internet i lejlighe-
den, skal du kontakte en internet-
udbyder og kgbe det derigennem.

Tejvask
Der er vaskemaskine med indbyg-
get tgrretumbler i hver lejlighed.
Tgjvasken foregar i samarbejde

Dagmargdrden

med dig, og personalet er behjael-
pelige med tgjvask i det omfang,
du ikke selv kan.

Dit uldtej og fine trgjer anbefaler vi,
at du, din familie eller venner selv
forestar vask af, da der ikke hand-
vaskes eller stryges af personalet.

?

@konomi

Du administrer selv din gkonomi
og pengesager. Vi vil opfordre dig
til kun at have mindre pengebelgb
liggende, da personalet ikke kan
tage ansvar for din pengebehold-
ning.

| alle lejligheder findes en safety-
box, som personalet hverken har
nggle eller kode til.




"

RDENG

Huskeliste

Det her er relevant at medbringe ved indflytning
Andet:

Toiletartikler:
m Engangsvaskeklude

= Shampoo, bodyshampoo
= Cremer

= Tandbgrste og tandpasta
= Termometer

= Handklaeder

m Geaestehandklzeeder
(bruges til nedre hygiejne og
vaskes efter hver brug)

= Toiletpapir

m Toiletbgrste

m WC-rens

m Evt. bruseforhaeng

Kgkken:
= Affaldsposer

m Opvaskebegrste og -balje

m Opvaskemiddel, svanemeerket

m Viskestykker og karklude
m Kokkenrulle

m Service og bestik til brug i
lejligheden

Evt. kaffemaskine/elkedel

Skuresvampe
Kost og fejeblad

Gulvmoppe med teleskopskaft
med tilhgrende klude og spand

Renggringsmidler, svanemeerket
Tgrrestativ

Elpaerer

Vasketgjskurv

Vaskemiddel

Evt. skyllemiddel

Heengelas til opbevaringsrum
Batterier

Forleengerledning
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