Velkommen pa
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Velkommen pa Egvad Plejehjem

Vi arbejder ud fra den rehabiliterende tankegang og den aktive beboer.
Der saettes fokus pa beboerens ressourcer og inddragelse af pargrende,
netveerk og frivillige i vores daglige arbejde, saledes, at beboeren har
mulighed for, at forblive herre i eget liv laengst mullgt

Personalet er tvaerfaglig sammensat og du kan bl.a. mgde SOSU hjzel-
pere, SOSU assistenter, sygeplejersker, ergo- og fysioterapeut, paeda-
goger, husassistent og servicepersonale m.m.

Plejehjemmet har desuden en teknisk serviceleder ansat, som varetager
mindre handveaerksmaessige opgaver i boligerne.

Samtidig er vi uddannelsessted for SOSU assistent/hjeelper-elever og
sygeplejestuderende.

Kontaktoplysninger

Egvad Plejehjem er ombygget og moderniseret i 2002-2005, og bestar
af 54 lejligheder fordelt pa 3 afdelinger.

. Kastaniebo med 21 pladser
. Kompleks aflastning Bggelund med 8 pladser
. For-Glem-Mig-Ej med 20 demenspladser, fordelt pa 2 huse.

Enhedsleder: 9974 2493
Administration: 9974 2494
Teknisk service: 3094 7789
Kompleks aflastning - Bggelund: 9974 2496
Somatisk - Kastaniebo: 9974 2497
Demens - For-Glem-Mig-Ej (husi): 9974 2498
Demens - For-Glem-Mig-Ej (hus2): 9974 2499

Se ogsa vores hjemmeside www.egvadplejehjem.rksk.dk for yderligere
information.

Vi opfordrer til, at i som parmende ved behov for kontakt med perso-
nalet ringer pa ovenstaende telefonnumre.
Mellem kl. 10.00 og 11.30, vil der veere stgrst mulighed for, at komme i
kontakt med en sygeplejerske, men man Vil hele dggnet kunne komme i
kontakt med personalet.



Nar du flytter ind

Nar du flytter ind pa et plejehjem i Ringkgbing-Skjern kommune, har
du stadig dit eget hjem. Din lejlighed er din privatbolig, og samtidig har
du trygheden ved, at have stgtte og hjeelp lige i naerheden. Du kan vi-
siteres til n¢dka|d pa lige fod med zeldre i aile andre boligformer. Dine
par;arende er altid velkomne, og de stgtter dig pa samme made som
hidtil. Ogsa gerne med det praktlske

Du og dine pargrende sgrger selv for flytningen. Det er mest praktisk,
hvis du har mulighed for at flytte ind i hverdagen, da vi der er mest
personale pa arbejde, og dermed ogsa har bedre mulighed for at byde
dig godt velkommen.

{§
Ved indflytning far du udleveret nggler til din bolig, J‘i:'@
som af forsikringshensyn bgr veere afldst, nar du ikke a
opholder dig i boligen. L 2

Du vil fa tildelt kontaktpersoner efter indflytning, som vil fa en saerlig
teet kontakt til dig og dine pargrende. I er dog altid velkomne til at
henvende Jer til alle i personalegruppen.

I den daglige pleje, omsorg og praktiske hjeelp tager vi afsaet i “Den
aktive borger”, hvilket vil sige, at borgeren som udgangspunkt ses som
aktiv og ressourcestaerk. Vi, som plejepersonale, prgver hele tiden at
finde unikke lgsninger, der passer til den enkelte borger, ud fra netop
hendes/hans egne ressourcer og livserfaring.

Vi forsgger at indfri individuelle behov og @gnsker pa bedste vis. Dine
kontaktpersoner og den gvrige personalegruppe vil i teet samarbejde
med dig og din familie, vaere med til at skabe sammenhaang i din hver-
dag.

Inden for en maned efter indflytning vil du og dine pargrende blive ind-
budt til en indflytningssamtale pa afdelingen ved dine kontaktpersoner.
Formalet med denne samtale er at opna den bedst mulige forvent-
ningsafstemning imellem dig, dine pargrende og personalegruppen, for
pa den made at opna det bedste samarbejde fremadrettet.

Vi opfordrer dig til, at tage del i de feelles aktiviteter, der er pa pleje-
hjemmet.

Samveaer med andre holder krop og hjerne i gang, og giver energi og
godt humar.



Din Boli
N

Ved indflytning:

Du bor i en |ejlighed, som du lejer af Ringkgbing-Skjern kommune pa
samme vilkar som enhver anden lejebolig.

Fra kommunens boligadministration modtager du en samlet pakke som
indeholder:

e En lejekontrakt
e En opkravning pa indskuddet
« En opkraevning pa din fgrste husleje

Du kan udfylde fuldmagt fra velkomstmappen og lade os tilmelde dig til
betalingsservice
Du kan sgge om boligydelse/tilskud via borger.dk

Husk at flytte din adresse—her er det vigtigt du angiver korrekt adres-
se samt lejlighedsnummer.

Har du spergsmal vedr. husleje/lejekontrakt skal du
henvende dig til boligadministrationen pa tif. 9974 1290

Servicepakker

Kommunen tilbyder pakker med mad, tgjvask, renggrings- og toiletar-
tikler. Veelger du servicepakkerne, er du sikker pa, at du har det ngd-
vendige, og at det lever op til nutidige standarder.

Ved indflytning aftaler vi, hvilke servicepakker du gnsker at kgbe:

. Kost

. Tgjvask

. Servicepakke A (renggringsartikler)
. Servicepakke B (toiletartikler)

Du bestemmer selv, om du vil kgbe en eller alle pakkerne. Veelger du
ikke serwcepakkerne skal du selv og dine pargrende sta for vask og de
daglige indkgb.



dkonomi:

Du star selv for din gkonomi eventuelt med hjeelp fra pargrende. Per-
sonalet ma ikke administrere dine penge eller modtage stgrre gaver.

Det er en god idé, at betale de faste udgifter over betalingsservice.

De fleste foretraekker at have lidt kontanter et sikkert sted i lejlighe-
den, sa de kan betale for mindre indkgb. Vi opfordrer dig til kun at op-
bevare mindre pengebelgb i lejligheden. Vi kan ikke tage ansvar for
kontanter/bankbgger og vaerdigenstande.

Forsikring/indbo:

Plejehjemmet patager sig intet ansvar for personlige ejendele
(veerdigenstande) eller skader, hvor beboeren er ansvarlig. Du tegner
selv indbo— og ansvarsforsikring.

Samtykkeerklaering:

I Danmark har vi en dataforordnlng, den er lavet for at beskytte dig
som person og sgrge for vi handterer dine oplysninger sikkert. Denne
forordning kraever ogsa, at vi indhenter samtykke.

I indflytningsmappen er der et ark vedr. samtykke, som vi venligst be-
der dem udfylde.

Du medbringer selv:

Dyne (gerne 2)

Puder (evt. flere)

2-3 saet sengetgj

4-6 facon lagner (mal: 90x200)
Stiklagner/underlag betales af beboeren og kan bestilles via perso-
nalet.

7-10 handkl&der (gerne sma gaestehandlader)
4-7 badehandklaeder + 7-10 vaskeklude
Tandbgrste

Negleklipper, digital termometer.

Tgj, herunder nattgj

7-10 st undertgj



Indretning:

Den enkelte lejlighed bestar af tekgkken, stue, sovevaerelse og bade-
veerelse.

Der er adgang til en lille terrasse, som du selv kan indrette med kruk-
ker, blomster og havemgbler.

Der hgrer fzellesarealer til plejehjemmet. Her kan du have glaede af na-
bofaellesskab, hvis du gnsker dette.

I lejligheden er seng og madras standardudstyr.

Lamper:

Man medbringer, og haenger selv lamper op i gang og stue, samt lampe
ved sengen.
Husk det er vigtigt med en god belysning.

Gardiner:

Du skal selv medbringe gardiner ved indflytning. Vask af disse vareta-
ges af pargrende.

Husdyr:

P& plejehjemmet har vi fugle, kat, geder og kaniner, om vinteren vil
nogle af dyrene veere flyttet af hensyn til kulden.

Post: &)

N

Du har din egen postkasse i faellesarealet pa afdelingen. In-
formationer fra plejehjemmet afleveres ogsa i postkassen.
Kontaktpersonen er behjalpelig med at tsmme postkassen, hvis du ik-
ke selv kan.

@nsker pargrende informationer fra plejehjemmet tilsendt oplyses e-
mailadresse til administrationen.

P& ForGlemMigEj opbevares posten pa vagtstuen, hvis ikke andet er af-
talt.



Telefon:

Der er telefonstik i alle lejligheder. Du skal selv rette henvendelse til
telefonselskabet og sgrge for flytning af telefon.

Internet:

Der er gratis tradlgs forbindelse i feellesarealerne pd Egvad plejehjem.

Wi-Fi-navn: RKSKHOTSPOT
Password: RKSKHOTSPOT
Radio og TV:

<

Antennestik er tilsluttet alle boliger. Grundpakken er en

del af huslejen, men denne kan afmeldes safremt man gnsker dette.
Giv meget gerne kontoret besked, hvis i afmelder den.

@nskes der Tv-kanaler ud over Grundpakken, skal man selv sgrge for
det.

Tv licensen betaler du selv.

Dit Hiem—Vores arbejdsplads

Din nye bolig er dit hjem - og personalets arbejdsplads, nar de skal
hjeelpe dig. Det skal ga op i en hgjere enhed, sa du fgler dig hjemme,
og personalet kan udfgre deres arbejde S|kkerhedsmae55|gt korrekt.

Du skal tage dine egne mgbler med - bortset fra sengen, som pleje-
hjemmet stiller til radighed. Der skal veere plads til eventuelle hjselpe-
midler i lejligheden, men ellers skal den indrettes efter din smag. Af
hensyn til din og personalets sikkerhed frarader vi teepper pa gulvene.

Ryge og alkoholpolitik:

Man ma ryge i egen bolig og pa egen terrasse med lukket dgr til feel-
lesarealer. Der ma ikke ryges, nar personalet er i boligen, og der skal
luftes ud inden personalet skal opholde sig i boligen. Par¢rende og
gaester ma ogsa ryge i beboerens egen bolig, dog skal de ogsa sgrge
for at lufte ud. Ryges der meget kraftigt kan det veere ngdvendigt med
en luftfrisker, denne kan lejes gennem kommunen, spgrg personalet
for mere info.



I aflastningsenheden ma der ikke ryges i boligerne, men beboerne ma
ryge pa tilhgrende terrasse.

Alkohol ma nydes i egen bolig, dog ma dette ikke medfgre adfeerd ,
som er til gene for de gvrige beboere og personale. P3 faellesarealerne
kan der nydes alkohol ved festlige lejligheder.

Ved fraflytning:

Nar lejligheden skal opsiges, sgrger plejehjemmet for, at give medde-
lelse herom til Boligadministrationen.

Lejligheden temmes af pargrende, og plejehjemmet ivaerkseetter
istandsaettelse af lejligheden ud fra synsrapport, som pargrende skal
underskrive.

Der betales husleje + forbrug i 14 dage efter temning af lejligheden,
det er den tid, der skal veere til, at istandseette boligen. Det pahviler
pargrende at renggre Iejllgheden efter handvaerkerne. Plejehjemmet
kan vaere behjaelpelig med at rekvirere renggringsfirma til denne opga-
ve.

Kost:

3 hovedmaltider og 3 mellemmaltider hver dag.

Vi modtager mad fra ARkanden. Ved fravaer refunderes hele dage, ikke
enkelte maltider. P& hverdage skal afmeldingen ske senest kl. 12 dagen
far, og for weekenden skal det ggres senest torsdagen inden.

Gaestemiddag:

Der kan komme gaester, som beboeren gnsker det. Gaester kan efter
forudbestilling spise med. Bestilling 3 hverdage fgr. Geeldende priser
haenger pa opslagstavle pa afdelingerne.

Fgdselsdag:

I forbindelse med f@dselsdag kan der ogsa kgbes mad og kaffe til even-
tuelle gaester. Beboeren har muhghed for, at veelge middagsmenuen ud
fra den bestillingsliste vi har fra Akanden pa fgdselsdagen. Der serve-
res lagkage til fedselaren og beboerne pa afdelingen.
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Drikkevarer:

Kolde drikke (meelk, saft, juice) er valgfri ydelse. Prop-varer som gl/vin og
sodavand indgar ikke i kostprisen.

Diseter:

Bestilles hos Akanden og koster ikke ekstra.

| -

Pargrende kan kgbe kaffe m. brgd. Oftest er der hgflig selvbetjening pa
de enkelte afdelinger.

Pris oplyses pa opslagstavler pa afdelingerne.

Betaling laegges i "kaffekassen”.

Tojvask:

Servicepakke vask omfatter:

. Maskinvask
« Tarring af tgj.

Plejehjemmet har vaskeri, som varetager vask af dit tgj (40°, 60° og
90°). Tgj som ikke kan t3le maskinvask, og vask under 40° skal man
selv vaske. Vi kan ikke tilbyde at reparere dit tgj.

Tojmeerker:

Dit tgj, samt sengetgj m.m. skal meerkes ved indflytning. Pargrende
star sely for dette, strygemaerker samt maskine til at seette meerker i
tojet star i vaskeriet og ma gerne benyttes.

Husk at fa sat maerke i nar du far nyt.



Rengorin

Der bliver gjort rent hver 14. dag. Den daglige oprydning og lettere
renggring hjeelper kontaktpersonen dig med. @nskes der yderligere
renggring, er du eller dine pargrende meget velkomne til selv, at udfg-
re det.

Du og din familie sgrger selv for omplantning af blomster, pudsning af
sglvtgj, oprydning og renggring af skabe, skuffer, kgleskab samt pynt-
ning af lejligheden til hgjtiderne og oprydning herefter. Vinduespuds-
ning er ikke med i huslejen. Plejehjemmet sgrger for at vaske vinduer
udvendigt 2 gange arligt.

Renggringsartikler:

Klude, toiletpapir, kakkenrulle, elpaerer til personalets arbejdsbelys-
ning, t0|Iet rens m.m. samt IeJe af renggringsvogn. Personalet hjselper
med renggring og skal arbejde med de skansomme materialer, som er
en del af servicepakken.

Fraveelges servicepakken, skal du selv sgrge for, at de ngdvendige
skansomme produkter og at reng;arlngsremedler er til radighed i din
lejlighed.

Toiletartikler:

Du kan veelge servicepakken med denne ydelse eller selv sgrge for toi-
letartikler. Hudplejeprodukter og toiletartikler som ikke indgar i pakken
kan personalet vaere behjeelpelig med at bestille pa apoteket.

Personlig pleje m.m.

Medicin:

Bestilt medicin leveres fra Tarm apotek, der er egenbetaling ved ud-
bringning. Ved levering medsendes faktura som kan betales via PBS.



Fodpleje: %

Der er mulighed for fodplejebehandling af ekstern fodplejer. Sperg per-
sonalet for tidsbestilling.

Fysioterapi:

Der kan ydes fysioterapeutisk behandling efter henvisning fra egen lae-
ge/sygehus.

Frisor:

Du kan veelge din egen frisgr eller benytte frisgren, som kommer her i
huset.

Hjzlpemidler:

Personlige hjeelpemidler kan efter faglig vurdering tildeles.

Efter servicelovens §112 kan der ydes hjaelp til reparation og udskift-
ning efter behov, men ikke ydes hjzelp til drift/vedligeholdelse. Der
gaelder seerlige betingelser for daek og slanger til kgrestole.

Du skal selv afholde udgiften og sgrge for reparation og vedligehold af
hjeelpemidlerne eks. kgrestol (punktering, daek og slange).

Laege:
Laegevalg efter gaeldende regler. T T

»
Tandlaege og omsorgstandpleje:

Egen tandlaege/tandtekniker kan benyttes, eller du kan sgge om om-
sorgstandpleje.

Ledsager:

Plejepersonalet kan ikke ledsage dig til lzege, tandleege eller sygehus.
Har du brug for ledsagelse, ma du/vi bede dine pargrende om at treede
til. Der er mulighed for at fa hjzelp af frivillige til ledsagelse, hvis de pa-
rgrende ikke kan vaere behjalpelige.



Pargrende/gaester:

Din familie, venner og bekendte er lige sa velkomne i dit hjem, som de
altid har vaeret Her er ingen fast besggstid. Vi opfordrer par;arende til,
at tage aktiv del i beboerens liv pa hjemmet, og til at hjaelpe med prak-
tiske g;aremal

Dine pargrende er meget vigtige for dig - og for plejehjemmet. Perso-
nalet vil ggre en stor indsats, for, at dine pargrende fgler sig velkomne.

Pargrende samarbeijde:

Der inviteres til en samarbejdssamtale en gang arligt eller ved behov.

Klippekort:

Beboerne har mulighed for at komme med i klippekortsordning. Der til-
deles et klip pr. uge, som kan bruges til fx ledsagelse til sygehus, gatur,
ekstra hjzelp til renggring og meget andet. Vi bruger ogsa klip til nogle
af plejehjemmets faste aktiviteter.

Tilsyn med plejehjemmet

Der foretages uanmeldte tilsyn af embedslaegeinstitutionen, samt uan-
meldte kommunalt tilsyn. Link til rapporterne kan findes pa hjemmesi-
den.



Aktiviteter

Aktivitetskalenderen:

Der laves hver maned en aktivitetskalender, som haenger pa alle afde-
linger. Dette er et udpluk af faste aktiviteter:

Sang og musik
Mandeklub
Erindringsgruppe
Stolegymnastik
Banko
Gudstjeneste

* & & & o o

Livshistorie:

Nar du flytter ind, vil vi gerne, at du og dine pargrende skriver din livs-
historie. Din livshistorie giver personalet god baggrund for det individu-
elle samarbejde med dig. I velkomstmappen finder du en folder, du kan
benytte eller bruge som inspiration.

Frivillige:

Plejehjemmets aktivitetstilbud er afhaengigt af frivillige, der bidrager til
de forskellige aktivitetstilbud beboerne kan deltage i. Derfor opfordrer

vi pargrende til, at involvere sig og veere med til at skabe et godt fzel-

lesskab for alle som feerdes p@ Egvad Plejehjem.

Vennekredsen

Plejehjemmets Vennekreds bestar af en gruppe frivillige ildsjeele som
laegger tid og keerlighed i, at afholde arrangementer og mere for alle
beboerne. Vennekredsen ggr en keempe indsats for plejehjemmets be-
boere, og de kan altid bruge nye ildsjeele.

Vennekredsen udgiver bladet: “Set og hgrt” 3 gange arligt.
@nsker man at blive medlem af Vennekredsen, kan det ske ved mdbe—

taling pa konto nr. 7800 7058420 i Rlngkwblng Landbobank det arlige
kontingent er 100 kr. Du kan ogsa laegge penge i en kuvert med navn



og adresse i Vennekredsens postkasse, som findes i plejehjemmets
forhal pa Vennekredsens reol over for garderoben.

Husk ved bankoverfgrsel, at skrive navn og adresse i besked til belgbs-
modtager.

Fester: vd

Du er meget velkommen til at Iane dagligstuen, hvis du vil holde en
stgrre familiefest. Kontakt administrationen for evt. booking.

Hogjtider:

Det er dejligt for beboerne at fa besgg af pargrende hjemme hos sig
selv ved arets hgijtider.

Pargrende er imidlertid ogsa meget velkomne til at deltage i aktiviteter
f.eks. ved feellesspisning og samvaer med afdelingens gvrige beboere i
feellesrummet. Det kraeves blot, at pargrende giver en hand med ved
borddaekning, servering og oprydnlng

Hvis pargrende gnsker at spise med, bestilles og betales maden hos
plejepersonalet, gerne i god tid.

Samarbejde med Bgrnehaven/skole/efterskole

Plejehjemmet samarbejder med bgrnehaven som kommer pa besgg pa
plejehjemmet nogle gange om aret. Blandt andet kommer de og gar
Lucia Optog og klipper pynt til hgjtider.

Vi har ogsa elever fra Solgarden der kommer og bruger tid med vores
beboere, er vejret godt gar de ture, ellers spiller de spil eller bare far
en god snak



Gudstjeneste ﬁ

Der holdes gudstjeneste pa plejehjemmet 2 gange i maneden, hvor der
kommer en preest ud. Tarm kirke afholder hvert ar demensgudstjene-
ster, som vi ogsa deltager i.

Kompleks aflastning—en del af plejehjemmet

Egvad plejehjem rader over 8 pladser til kompleks aflastningsophold.
Det er myndighedsafdelingen, som bevilger opholdet. Opholdet er af
kortere varighed

Vi tilbyder et midlertidigt ophold til dig som har:

« Behov for intensiv observation, behandling, pleje og treening
« Behov for sygepleje pa uforudsigelige tidspunkter og hele dagnet
« Maske har flere ustabile og uafklarede behandlingsforigb

Har du brug for aflastning er det en visitator fra Myndighedsafdelingen i
Ringkabing - Skjern kommune, som visiterer dig til en plads hos os




B A Ringkabing-Skjern
' Kommune

Egvad Plejehjem
Agade 2
6880 Tarm

Tif.nr: 9974 3300

Bogelund Aflastning: 9974 2496
Kastaniebo: 9974 2497
ForGlemMigEj hus 1: 9974 2498
ForGlemMigEj hus 2: 9974 2499

Vi glader os til samarbejdet



