Velkommen
til
Plejecenter Violskraenten
& Grgnnegarden

Violskraenten 10, 8500 Grenaa

Plejecenter Violskreenten & Grgnnegarden er et attraktivt plejecenter, beboerne trives igennem den
gode hverdag, hvor de er aktive i eget liv.

\ﬁ)norddjurs

kommune
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Velkommen til Plejecenter Violskraenten & Grgnnegarden

PlejecentreterdeltopiBo-ender medhver 14 lejligheder, derudlejestil borgere, derervisiterettil en plejebolig.
Bo-enhederne A - Fer pa adressen Violskreenten 13 og Bo-enhed G, H og | pa adressen Violskraenten 10.
Til lejligheden hgrerenfaelles opholds- og spisestue med kgkken.

Indflytning

Du og dine pargrende star forindflytningen af mgbler, ophangning af lamper, billeder o. lign. Din boligskal
indrettes, sddererpladstil at yde den hjaelp, du har behov for — og vi er gerne behjalpelig med vejledning herom.
Noggle til dinlejlighed kan hentes ved vores pedel, hvis ikke andet er aftalt.

Nar du flytterind, afholdesindenfor den fgrste maned enindflytningssamtale med dig og eventuelt ogsd dine
pargrende. Erder mulighed fordet, vil vigerne have en samtale inden indflytningen. Ofte foregardeti dit
nuvarende hjem. Ved samtalernevil vi tale om de praktiske forhold i forbindelse med at bo pa Violskraenten &
Grgnnegarden samttale om faelles forventninger. De fgrste dage efterindflytning vil du som udgangspunkt fa hjaelp
fra dine kontaktpersoner. Du og dine pargrende kan altid henvendejertil bo-enhedens personale med eventuelle
spgrgsmal.

Vi har skriftligt materiale omkring livshistorien og dggnrytme. Det harvi et stort gnske om, at du og eventuelt din
pargrende vil vaere behjeaelpelig med at udfylde. Dette bruges til at sikre sa god en dagligdag som muligt, ud fradine
eventuellebehov og gnsker.

Vivil samarbejde med digom et godt hverdagsliv, ud fradine gnskerogbehov.

Viarbejderud fra Norddjurs Kommunes veerdigrundlag:
- ligeveerdighed
- abenhed
- dialog

Detteforventervi, at du har med

- Mgbler

- Gardiner

- Servicetil kgkkenet, til brugved besgg

- 2dyner, 2 hovedpuder, 3sat sengelinned, sengetaeppe, handklader, gaestehandklaeder

- Alttil personligpleje

- Kgkkenruller, karklude

- Engangsvaskeklude, toiletpapir P eller kgbes falles og betales viamanedsregning

- Renggringsmidler—de miljggodkendte samt stgvsuger, spand, kost og gulvskrubbe P eller kgbes feelles og
betalesviamanedsregning

- Vaskemiddel/pulver - miljggodkendt

- Vasketgjskurv, t@rrestativ

- Pedalspand, toiletbgrste og svaber m/skaft til badevaerelset

- Kropstermometer

- Veerobs. pa at visom personale kun md anvende miljggodkendte produkter ogredskaberdererskansomme
for arbejdsmiljget.



Dagligdagen

Du veelgerselv,omduvil indtage maltiderneeller nogle af maltidernei feellesskab med dine naboerelleridin
lejlighed. Ernaeringsassistenter laver madi bo-enheden ogderernedsat et beboer kostrad, hvor man kan fa
indflydelse pa menuen. Viarbejderud fraen rehabiliterendetilgang. Derforvil vi gerne have, atdu— hvisdu kan —
selvhenteralle dine maltider, eftermiddags- og aftenkaffe oppe ved kgkkenet, hvis du gnskerat spise i din lejlighed.
Det aftales med plejepersonalet.

Hjaelptil personlig plejeaftales med bo-enhedens personale ud fradine behov. Dertilbydes yderligere aktiviteter ud
fra klippekortsordningen, hvor det er dine gnskerdertages udgangspunkti.

De beboere, derharbehov forhjaelp til renggring af lejlighederne, far hjaelp til renggring, hver 14.dag efter
kvalitetsstandarden.

Har du behov foret nattilsyn, kan du visiteres til det. N@gdkaldeanlaeg visiteres du ligeledes til —afhaengigaf behov.

Der erbeboerkasse i hverbo-enhed, hvorman kan vaere med. Der gives et manedligt belgb til beboerkassen til
feelles aktiviteter mv.

Vier optaget af, at vi indimellem kan skabe hverdagsaktiviteteri bo-enheden.
Pa Violskraenten erderen café.

Her kan man kgbe morgenmad og frokost, som kan nydesicaféeneller hjemmeisinegen lejlighed.
Det ermuligtat |ane/ bestille Caféentil arrangementer.

Aktiviteter, traening og klippekort:

Pa Plejecenter Violskraenten & Grgnnegarden harvi en vision om at skabe et levende og aktivt miljg, derer med il at
stptte op omkring bevarelse af beboernessociale relationer, selvbestemmelse ogveerdighed i hverdagen, saledes at
egenomsorgog livskvalitet bevares laengst muligt.

Detindebaerer, atdusom beboereraktivog trivesiegetliv. Herer muligheden for deltagelsei aktiviteter og treening
et vigtigtelement. Duvil derforsom beboer fa besgg af en ergoterapeut kort tid efterindflytning. Ergoterapeuten vil
spergeindtil dine interesserogvil fortaelle om de muligheder, dererfor deltagelseisavel sociale og fysiske
aktiviteter. Herudfrafinder | fremtil i feellesskab, hvad der kunne vaere interessant og relevant for dig at deltage i.

Vi har aktiviteterfordelt hen overhele ugen. Det geelder bade formiddag og eftermiddag, aften og weekend. Du kan
lzese mere om vores aktiviteter pa www.violskraenten.dk

Din kontaktperson vil desuden tage en snak med dig og eventuelle pargrende omkring gnsker til aktivitet eftereget
valg; den sakaldte klippeordning. Alle beboere tilbydes en halv times aktivitet om ugen eftereget valg. Det kan
foregdindividueltellerigrupper. Dukanveelge at samle klip til en leengerevarende aktivitet. Formaleter, atdu kan
fa andre oplevelserend dertilbydes i den nuvaerende kvalitetsstandard.

Har du behov for hjelpemidlerellervejledning omkring forflytninger forat kunne deltage i oggennemfgre
aktiviteterne, vilergoterapeuterne veere behjzlpelige. Personalet vil kunne fglge digtil og fra aktiviteterne, hvis du
har behovfordet.


http://www.violskraenten.dk/

Pargrende

£ RR A

Da vi som personale aldrig kan erstatte kontakten mellem familie ogvenner, habervi, atdine pargrende altid vil fgle
sigvelkomneidithjemogvil bibeholde en god og naerkontakt til dig. Samt i det omfangdeter muligt, veere
behjaelpelig med praktiske ting som f.eks.:

Administration af din gkonomi, herunder behjalpelig med, at du har rede penge til radighed til betaling af
frisgr, fodterapeutm.m.

Reparation ogvedligeholdelse af tgj

Indkgb af tgj, sko og andre forngdenheder

Indkgb af dagligvarer

Ledsagelse til laege, speciallaege, tandlaege

Abningaf post

Ophangning /nedtagning af pynto. lign.

| det hele taget habervi, at | som familie fortszetter jeres traditioner med at ggre ting sammen, ga en tur, kgre en tur
ellerhvad du er optaget af.

Vi tilbyder

Et fagligt og kompetent personaleder:

tilbyder samtale med demenskonsulent, hvis man hardemens-
diagnose ellererunderudredning

samarbejdertveerfagligt —terapeuter, egen laege m.fl.
erimgdekommende og gnskeretgodt samarbejde
tilbyderkontaktpersonordning

samarbejder med pargrende

afholderstatusbesgg-engang om aret

er aben overfornye ideerogutraditionelle Igsningsforslag
udviser rummelighed

har humor

Personalet skal tage udgangspunkti Norddjurs Kommunes kvalitetsstandarder, som du kan fa udleveret af
personaletellerlase pd kommunens hjemmeside www.norddjurs.dk

Beboer - Pargrenderad
Pa PlejecenterViolskreenten & Grgnnegarden harvi et beboer- pargrenderad med repraesentanter for beboere,

pargrende, medarbejdere ogledelse. Herkan du og dine pargrende fa medindflydelse pa forskellige beslutninger
mm. Vi har valgen gang arligti oktober.


http://www.norddjurs.dk/

Frivillige
Violskreenten & Grgnnegarden har et antal frivillige, som star for en raekke sociale arrangementer. Seevt. ogsd
vedlagte folder.

Telefonnumretil Plejecenter Violskraenten & Grgnnegarden

Hovednummer:

Violskraenten, Violskraenten 13 89 59 24 33 - fax 89 59 24 56
Bo-enhed A —stuen, lejlighed 15-28 895944 30

Bo-enhed B — 1.sal, lejlighed 15-28 89 59 44 36

Bo-enhed C— 2. sal, lejlighed 15-28 89 59 44 40

Bo-enhed D — stuen, lejlighed 1-14 89 59 44 47

Bo-enhed E — 1. sal, lejlighed 1-14 89594451

Bo-enhed F —2. sal, lejlighed 1-14 89594455

Grgnnegarden, Violskrenten 10

Bo-enhed G —stuen, lejlighed 1-14

Bo-enhed H— 1.sal lejlighed 1-14 89 59 45 54
Bo-enhed |- 2. sal lejlighed 1-14

Mailadresse: violskraenten@norddjurs.dk

Hjemmeside: www.violskraenten.dk



mailto:violskraenten@norddjurs.dk
http://www.violskrænten.dk/

Praktiske informationer

Adresseandring
- Dinfolkeregisteradresse a&endres automatisk ved indflytning pa Plejecenter Violskraenten & Grgnnegarden.
- Med hensyntil post, sa @ndre du din adresse elektronisk, fa evt. hjeelp af pargrende, pa
www.postdanmark.dk

Huslejekontrakt

- Dinhuslejekontrakt kommer udfyldt fra boligadministrationen. Denneskal underskrives, og afleveres hos
Sundhed og Omsorg— Borgerservice, Torvet 3, Grenaa.

Boligstatte

- Duharmulighedforatsgge om boligstgtte. Hent en blanket om dette i borgerservice pa Radhuset. Herefter
senderdudentil pensionskontoret eller bed borgerservice om hjelp til dette.

Forsikringer

- Duskal som beboerhave din egenindboforsikring og ansvarsforsikring.
- Vardigenstande og/eller penge opbevare paegetansvari lejligheden.

Syn af lejlighed

- Fe¢rduflytterind skal du og/ellerdine pargrendesyne lejligheden sammen med vores pedel Per. Ham laver
du/l en aftale med pa telefon: 4041 6004.
- Nar I mgdesvil Perligeledes afleese vand, el ogvarme.

Nggler
- Dufar, efteraftale, udleveretdine nggler af vores pedel ellerivores administration.
Tv

- Hvisdu gnskerfjernsynilejligheden, skal du kontakte stofanet, sa teenderde fordit signal. Pa Stofanets
hjemmeside kan du se hvilke pakkerdu kan vaelge. ’
- Som pensionist kan du fa nedsat licens, kontakt da: 8959 1000

Telefon og post

- Hvisdu har enfastnettelefon skal du huske at flytte denne tildin nye adresse.

- Hvisikke andeteraftalter du selvansvarligforattgmme din postkasse, fa evt. pargrende til at hjeelpe dig.
Ellerkan du aftale med personaletat | hjeelpes ad.

- Dukan ansgge omfritagelse af digital postved at henvendedig pa borgerservice.


http://www.postdanmark.dk/

Rygepolitik
Pa Violskraenten & Grgnnegarden gaelder fglgende Rygepolitik for beboere:

e Beboere ma kun ryge i egen lejlighed og i haven ud for Caféen. Nar der ryges i lejligheden, skal
deren til lejligheden vaere lukket.

e Beboere ma ikke ryge under besgg af en medarbejder.

e Beboeren skal lufte ud, og der ma ikke ryges 30 minutter fgr besgg i hjemmet, af hensyn til
personalets arbejdsmiljg.

e Hos de beboere, som ryger i egen bolig, skal der udarbejdes en handleplan. Handleplanen skal tage
udgangspunkt i, hvordan vi arbejder med sundhedsfremme og forebyggelse.

e Fgrste trin i processen er at tilbyde hjeelp til afvaenning. Der henvises til aktuelle
samarbejdspartnere pa apotek, sundheds- og patientskole eller der radgives om rygestops-
metoder, som kan bista processen til tobaksophgr.

e Beboere, der ryger, skal tilbydes rygeforklaede og metal skraldespand med lag, disse ting betales af
beboeren.

e Der orienteres om rygepolitikken ved indflytningssamtalen.

Renggring af lejligheder og feellesarealer

Det erhusassistenterne dereransvarligeforrenggringilejligheder ogfaellesarealer pa Plejecenter Violskraenten &
Grgnnegarden. Planlaegning og udfgrelse af renggring skeri samarbejde med personale ogdigsom beboer, udfra en
rehabiliterende tilgang.

Det anbefales, at nye beboere tilkpber en renggringspakke. Pakken indeholder alle de remedier, som
husassistenterne skal bruge til renggring, eks. renggringsmidler, renggrings-klude, mopper, stgvsuger m.m.

Som beboererman” med - lejer” af faellesrum, som spisestue, tv stue og gangarealer.

Hvis man ikke gnsker at tilkgbe renggringspakken, skal man selvsgrge foratder ilejligheden erfglgende:

Miljggodkendte renggringsmidler: SEITEE /

Universalrenggringsmiddel og Wc-rens. G ///
\\(:‘ /4

Desuden skal dervaere kost med langt skaft, fejebakke, stgvkost, fiberklude, karklude, skuresvampe, renggrings -
moppe, gulvspand, stgvsuger med flex- skaft.



Vask af beboernes tgj

Vaskepulversom bruges til vask af beboernes tgj skal veere miljggodkendte, og derforskal de veere maerket enten
med Blomsten eller Svanen af hensyn til arbejdsmiljget.

&y /)

\= “upy

Vask af uldtgj
De pargrende skal sta forvask af uldtgj jaevnfgr kvalitetsstandard for plejecentre.
e Opgaversomikke eromfattet af ydelsen:
o Handvask af uldtgj
o Reparation ogstrygning af tgj

Dyne og puder

Dine dyner, puderogrullemadrasser skal kunne vaskes ved 60grader samt tale tgrretumbler



Plejecenterlaeger og medicin

SADAN FUNGEREREN FASTTILKNYTTET LEGE

Norddjurs Kommune har indgaet aftale med en laege/leegepraksis, om at blive fast tilknyttet
plejecenteret. Som beboerher pa plejecenteret fardu mulighed for at skifte til den fasttilknytte de laege,
som fremover vil komme regelmaessigt pa plejecenteret. Den fasttilknyttede laege fungerer som
almindelig praktiserende laege for de beboere, som vaelger den fasttilknyttede lezege som sin laege.

P& Plejecenter Violskraenten & Grgnnegarden er det Laegefallesskabet 3. sal i Grenaa som er
fasttilknyttet plejecenteret.

FRIT VALG

Det er frivilligt, om du vil ggre brug af tilbuddet om at skifte til den fasttilknyttede laege, eller om du
gnskerat beholde dinegen laege. Valgerdu atbeholde din egen laege, vil leegebespg forega som hidtil,
og der vil ikke vaere andringer for dig.

HVAD KOSTER DET AT BLIVE TILKNYTTET PLEJECENTERLEGEN?

For borgere, der gnsker at skifte laege i forbindelse med, at de flytter ind pa plejecenteret, og dermed
skifter folkeregisteradresse, er laegeskiftet gratis. Det geelder uanset om man flytter fra en adresse i
Norddjurs Kommune eller fra en adresse i en anden kommune.

For borgere, der allerede bor pa plejecenteret, og dermed allerede har folkeregisteradresse pa
plejecenteret, koster det et flyttegebyr pa 195 kr. at skifte laege.

Hvis du gnsker at skifte til den fast tilknyttede lzege pa plejecentret, skal du skifte leege og veelge den
fast tilknyttede laege som din lege. Du kan skifte laege via www.borger.dk eller ved at kontakte
borgerservice i kommunen.

YDERLIGERE INFORMATION
Hvis du har spgrgsmal eller har brug for mere information, kan du kontakte:

-  Plejepersonalet her pa plejecenteret.

- Dinegenlaege.
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http://www.borger.dk/

Leegefaellesskabet
Laegefeellesskabet holder til dagligt til i Sundhedshuset pa Sygehusvej 15, hvor vi driver Leegepraksis.

Vi er et starre Laegehus bestaende af 3 ejere, 4 leegevikarer, uddannelseslaeger, 4 sygeplejersker, 3
sekretzerer og nogle gvrige medarbejdere — men det er kun 2 af os du vil mgde som Plejecenterleeger pa
Violskreenten & Grgnnegarden.

Jannik Falhof Martin Svensson

Praktiserende leege siden 1998 Specialist i almen medicin 2017

Hvis du tilmelder dig vores Kiinik, vil vi fungere som din praktiserende leege.
Vi kommer fast til Plejecenter Violskraenten & Grgnnegarden 2 gange om ugen.

Vi vil bade tage os af de akutte ting samt sikre, at du far den korrekte behandling for dine kroniske lidelser.
Vi vil gennemga din medicin arligt.

Vi vil ogsa undervise og vejlede personalet pa Plejecenter Violskreenten & Grannegarden.

Q

LAGEFALLESSKABET
3.SAL
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Medicin

e Hvisdinregningfra apoteketikke allerede ertilmeldt PBS, kan du ellerdine pargrende henvende sig pa
apoteket ogfa hjelptil dette.

e Hvispersonalethjalperdig med administration af medicin, kan detblive levereti plejecentrets
sygeplejedepot.

e Vedakutbehov, kanvifa brug for hjaelp af dine pargrende til at hente medicin pa apoteket.

e Hvisviskal hjelpe dig, med at dosere din medicin vil vi gerne have store doseringseeskertil 14 dage. Disse
kan kpbes pa apoteket.

Livsforleengende behandling m.m.
For at yde digden bedste pleje, vil personalet pa Plejecenter Violskreenten & Grgnnegarden gerne opfordredigtil, i
samrad med dine pargrende, attaeenke overdin holdningtil:

e Indlaeggelse ved akut sygdom, genoplivning og livsforleengende behandling

Dette skal foregdisamrad med din egenlaege, hvad enten du harplejecenterleegen elleranden praktiserende lege i
kommunen.

V3 -Revideret 30.5.2018
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