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KAERE BEBOER

Med denne folder vi | vi gerne byde dig vel kommen ti | din nye bolig pa plejehjemmet ugandave;j.
Personalet gnsker, at du ma fa et godt hjem her og at du vil deltage aktivt i livet pa plejehjemmet-
plejehjemmet har 32 boliger med tekakken, toilet og brusebad.

Formalet med denne pjece er at give information, sa du hurtigt kan finde dig godt til rette.

Kort om plejehjemmet Ugandavej

Plejehjemmet Ugandavej er opfart i 1997plejehjemmet er i et plan og har 32 boliger.

Boligen bestar af et veerelse, tekakken, toilet og brusebad. Til boligen hgrer kgleskab, seng,
natbord og gardiner.

Udfor hver bolig er anlagt en lille terrasse.
Pa administrationsgangen forefindes:

Kontoret
Plejehjemslederkontor
Stedfortraederkontor
Frisar

Fodpleje

Vaskeri

Vagtstue

| feellesdelen forefindes:

e Spise- og dagligstue
e Pusterummet (terapien)



Malseetning:

e At beboere og personale i feellesskab tilstreeber at skabe et hjem, hvor beboeren kan leve
overensstemmelse se med tidligere livsform, nuveerende gnsker og ydeevne.

e At den enkelte beboers ressourcer stimuleres og bevares leengst muligt.
At der i respekt for den enkelte beboers situation ydes statte ti | egen omsorg-

e At huset er beboerens hjem, hvor pararende er velkomne pa samme made som i beboerens
tidligere bolig. pargrende far derved mulighed for at opna sa hjemlige forhold som muligt.

Veerdigrundlag:
Vores vaerdigrundlag bygger pa vores opfattelse af at veere gammel, vores syn pa aldre og hvad vi
mener, man har brug for som gammel.

Vi mener, vores beboere skal have en god alderdom, hvorfor vi tager / kan tage os af/veere
behjeelpelige med

folgende:

Administration af gkonomien, fysisk vedligeholdelse, intellektuelle, andelige og kulturelle
udfordringer, opbygning af netveerk, give beboeren mulighed for at have et veerdigt | iv, beskytte
beboeren i den grad det er nadvendigt og muligt og vaere med ti | at beboeren far opfyldt sine
forventninger til hvad et godt liv er.

Hver enkelt beboer har veerdifulde ressourcer bade personligt og kulturelt. Derfor er det vaesentligt
at vi arbejder med beboerens livshistorie bade pa et personligt plan (Livets gang) men ogsa pa et
samfundsmaessigt plan, saledes at beboeren oplever veerdifuldhed, kan give traditioner videre og
derved oplever livets kontinuitet samt at netop beboerens liv er vaesentligt og veerdi fuldt og derfor
ogsa er vaesentligt for kommende generationer.

Skal beboeren bevare s& meget som muligt af sin personlighed, sine interesser, faerdigheder og
aktiviteter, sine personlige rutiner og levevis, ma vi som medarbejdere kende ti | beboerens liv og
feerden. Dette kendskab opnas b.la. gennem indflytningssamtalen, det daglige faellesskab,
samveeret og aktiviteter.

Her skal veere plads og rum til alle, eeldre har feerdigheder, vi alle kan leere af og drage nytte af og vi
skal flytte fokus fra sygdom og diagnose til i stedet at se pa det HELE menneske.

Mennesket er livet igennem i konstant samspil med sine omgivelser, hvormed det udvikler sine
egne egenskaber, sin personlighed og sit seerpraeg.

Mennesket er primaert skabt som et selvsteendigt, handlende, ansvarligt og aktivt menneske med en
krop og en sjeel.

Ethvert menneske er ansvarlig for sit eget liv, traeffer selv beslutninger og handler pa grundlag af de
valg, det treeffer.



Vigtigt er det dog at vide, at ikke alle fgler sig ansvarlige for sit eget | iv, ligesom ikke alle har de
samme muligheder for at treeffe valg.

| mgdet med et andet menneske ma man veere opmaerksom pa menneskets klassemaessige og
kulturmeessige tilhgrsforhold, menneskets eget menneskesyn og opfattelse af sig selv som
menneske, syn pa og forventninger til personalet, samfundsopfattelse, politiske og religigse
overbevisning, normer og veerdier, opvaekst og baggrund samt erfaringer i livet.

Vores stgrste opgave er at skabe en forudsigelig, overskuelig, enkel, rolig og tryg hverdag for vores

beboeren vi skal bevare s& meget som muligt s& leenge som muligt af beboeren, som den person,
beboeren har veeret og af det, beboeren har kunnet.

Devisen er:
¢ HOLDUD
HOLD AF
e HOLD OM
veerdi pyramiden
Respekt
£rlighed Abenhed
Tryghed Ti11id og trovardighed Stgtte og omsorg
Ansvar og medindflydelse viden og erfaring positiv indstilling Ssamarbejde
Fagligt som menne- Glade og optimisme
skeligt
Faglig input og ud-
fordrin
Kreativitet
Fantasi
—_—



Aktiviteter:
Der foregar mange aktiviteter pa plejehjemmet. Aktiviteterne vil fremga af vores e~
kalender, som haenger pa opslagstavien i hallen, pa vores hjemmeside samt opslag
ved aktuelle arrangementer ved indgangsdgren. Se endvidere under Pusterummet.

Aviser og blade:
Du er velkommen til at overfgre nuvaerende abonnementer pa aviser og blade til din
nye adresse eller tegne nye abonnementer. HUSK at informere personalet.

Beklaedning og sko:

Du skal selv kgbe beklaedning og sko. Du kan benytte dit eget undertgj eller leje
undertgj gennem plejehjemmet. Plejehjemmet har ikke mulighed for at vaske dit
undertgj. Hvis du lejer undertgj gennem plejehjemmet er vask inkluderet i lejen.

Besgg: B, ‘l@
Din familie og venner er hjertelige velkomne. Der er ingen fast besggstid. f////
'&J 3

Bibliotek:

Der er mulighed for at Iane bager fra et nzerliggende bibliotek.

Bibliotekaren kommer 1 gang om maneden. opslag om tid forefindes pa opslagstavien :
ved hovedindgangen.

Boligen:
Selve boligen er pa ca. 33 m2 og bestar af et tekgkken, stue og badevaerelse. |
boligen er kleedeskab, kaleskab, medicinskab, seng, natbord og gardiner. ud :

Boligen indrettes efter eget gnske dog med hensyn til personalets arbejdsmiljg

Se under indflytning side 14.

Fodpleje: %
Fodpleje kan ydes pa plejehjemmet mod betaling, eller du kan benytte egen &%

fodterapeut. Plejehjemmets fodterapeut kommer hver 14. dag.

Forsikring:

Indbo- og veerdigenstande kan plejehjemmet desveerre ikke tage ansvaret for.

Du er vel kommen ti | at benytte en veerdi boks, hvor du kan opbevare @@
veerdigenstande f. eks. kontanter op til 1.000 kr. bankbgger og smykker. Vi W

anbefaler sa fa kontanter som muligt.
Boksen forefindes over for kontoret.
Kommunens forsikring deekker, hvis der sker stgrre skader, f.eks. vand- og brandskader.

Vi anbefaler, at du bevarer din indboforsikring. Du skal bede dit forsikringsselskab tilbyde den
seerlige plejehjemsforsikring, der f.eks. daekker tyveri, selv om dgren til boligen har staet aben. Hvis
du har seerligt veerdi fuldt indbo, skal du lave en seerlig forsikringsordning.

Frisar:

Du kan mod betaling benytte frisgren pa plejehjemmet. Personalet kan veere
behjeelpelige med at bestille tid. Der haenger en prisliste ved frisgrsalonen. Du kan
ogsa benytte din egen frisgr.




Fysioterapi: @
Der er til knyttet en fysioterapeut til plejehjemmet. Vedkommende er her 3 dage om Ly’ ?r*”‘\
ugen. Der gives fysioterapi efter behov. il

Fadselsdage m.v.: Li

Der er mulighed for at Iane Pusterummet, hvis du gnsker at fejre din fadselsdag eller ;

anden begivenhed. Aftale om lan af Pusterummet kan ske via pusterummets : i o
personale. T e ’;'

Du og din familie skal selv ordne alt det praktiske i forbindelse med arrangementet. —

Gudstjeneste:

Der holdes gudstjeneste 1 gang om maneden. Praesten kommer fra Skelgardskirken.
Preesten kan ogsa komme ved specielle lejligheder, hvis dette gnskes. Plejehjemmet
vil veere behjeelpelig med dette.

Hjeelpemidler:
Hvis du har brug for hjeelpemidler, vil plejehjemmet veere behjeelpelig med dette.

Hjemmeside:

Plejehjemmets hjemmeside
www.taarnby.dk/borger/seniorer/plejehjem/plejehjemmet-ugandavej/ indeholder alle
aktuelle oplysninger. Desuden ligger der en mappe i hallen og Pusterummet, hvor
oplysninger ogsa star.

Indleeg fra personale, beboere og deres pargrende er meget velkomne.

Hospitalsindleeggelse:
Boligen bliver aflast, hvis du bliver indlagt p& hospital. Du far refusion for
maltiderne i indleeggelsesperioden.

Husleje, el og varme:
Husleje, el og varme betales efter geeldende regler. Du vil snarest efter indflytning
fa brev herom.

Indflytning:
Plejehjemmet melder flytning til servicecentret pa Radhuset.

Du vil ved indflytningen péa plejehjemmet blive orienteret om, hvordan du skal
forholde dig ved kab af plejehjemmets forskellige serviceydelser.

Efter aftale er du og dine pargrende velkomne til at afleegge plejehjemmet et besgg
inden indflytningen.

Der er en plejeseng i boligen, som er et arbejdsmiljgmaessigt krav, nar vi skal hjaelpe
dig.

Bortset fra seng skal du medbringe eget indbo, sa du selv kan indrette boligen.

Plejepersonalet er omfattet af Arbejdsmiljgloven under udfgrelse af deres arbejde. Loven
foreskriver, at arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmeessigt forsvarligt-

Beboeren skal derfor efterkomme anvisninger fra plejepersonalet om mgblering af boligen samt
belysning, nar dette er begrundet i hensyn til medarbejdernes arbejdsmilja. Det er ngdvendigt med
god belysning i boligen.

Vi frarader lgse gulvtaepper af hensyn til risiko for fald. Vi forbeholder os ret til at anmode om
flernelse af teeppe af arbejdsmiljg- eller hygiejnemaessige grunde.


www.taarnby.dk/borger/seniorer/plejehjem/plejehjemmet-ugandavej/
www.taarnby.dk/borger/seniorer/plejehjem/plejehjemmet-ugandavej/

Ophaengning af lamper og billeder sgrger servicemedarbejderne i huset for.

Ved indflytning skal beboerens tgj meerkes med bolignummeret. Personalet har ikke mulighed for at
falge med i, nar beboerne far nyt tgj. Det er derfor nadvendigt, at i som pararende meerker tgjet,
inden det sendes til vask.

Plejehjemmet har en maskine til maerkning af tgjet, som personalet kan instruere i brugen af.

Der er telefonstik pa alle stuer. Du kan for egen regning fa installeret telefon eller computer.

Kost:

Du kan frit veelge helt eller delvist at s@rge for kosten selv. J
Du kan veelge at tilkgbe kosten som serviceydelse. ff 7
Karsel:

Udgifter til karsel til leege og specialleege refunderes af kommunen. .

Har du brug for andre karsler, sa tal med personalet. i..-_:—j;‘o\

Du kan tilmelde dig Movia's karsel. Dette koster et belgb fastsat af Movia

Linned: =Y
Du kan leje sengetgj og linned via plejehjemmet eller selv medbringe det. ’_\__\__14 1y ¢
Plejehjemmet vasker ikke privat linned. P\/ﬂ\«?«

eller der ikke er laengere end 5 km til din nuveerende laege i en anden kommune. Vi

Leege: ‘g
Du har ret til at beholde din nuvaerende leege, hvis du er bosiddende i Tarnby Kommune [ b
opfordrer til al henvendelse ti | laegen gar via personalet.

Medicin:
Medicin leveres fra Tarnby Apotek og betales efter regning ved levering eller manedligt
over PBS. ¢ <

Har du en varig lidelse, der kraever tilskudsberettiget medicin, kan der sgges om
tilskud.

Maltider:
Maltiderne serveres i spisestuen. Du kan ogsa veelge at spise din mad i egen bolig.

Spisetider:

¢ Morgenmadsbuffet kl. 8.00-10:00
e Frokost kl. 12:00-13:00
e Aftensmad kl. 18:00-19:00

Nggler:
ved indflytningen far du udleveret en nggle til boligen og til din postkasse i hallen.

Opholdsstuer:
Der er sma opholds nicher placeret rundt omkring i huset. Opholds nicherne er du
velkommen til ligesom resten af huset at bruge som en del af dit hjem.




. iy
Opslagstavle: s

Pa plejehjemmet er der opslagstavler, hvor du kan leese om de forskellige —U—@{
arrangementer m.v., der bliver afholdt. f{"ﬁ’-‘f)
VI

Personlig pleje: Q
Den personlige pleje, som du har brug for, modtager du uden beregning fra husets
personale. De ting, der skal bruges til personlig toilette, skal du selv kgbe.

Plan af boligen: 8
. —y
Se bagerst i brochuren. b %—m"“‘?.'!ﬁ.q =
RS
A

Plejehjemmets adresse:

Tarnby Kommunes plejehjem Ugandavej 149
2770 Kastrup

TIf. 3253 0444

Hjemmeside: www.taarnby.dk

Mail: pluga.sf@taarnby.dk

Plejehjemmets administration:

Plejehjemsleder Helene Fisker

Stedfortraeder Ivana Buch

Administrativ medarbejder Gitte Kaslund

Plejehjems leder og stedfortreeder kan treeffes pa hverdage efter aftale.

Post:
Posten kommer hver dag og leveres i din postkasse i hallen.

Pusterummet:
Pusterummet har udarbejdet en lille folder, hvor det er neermere beskrevet, hvilke
aktiviteter, der foregar.

Rengaring:

Personalet sgrger for renggring af boligen. De renggringsmidler, der skal bruges, kan
du kegbe gennem plejehjemmet. Hvis du kegber gennem plejehjemmet, vil der blive
leveret miljgvenlige renggringsmidler, toiletpapir, kakkenruller og affaldsposer.

Veaelger man selv at kabe rengaringsmidler, skal de opfylde ovenstaende krav.

Spisning ude:
Meddel venligst personalet, hvis du ikke er hjemme til et maltid.

Tandpleje:

Du kan benytte din egen tandleege og selv afregne med denne eller du kan tilmelde
dig Den Kommunale Tandplejen. Hvis man bruger egen tandlaege, skal man selv
sgrge for transport m.v.

Betaling for omsorgstandplejen er efter geeldende regler.

Omsorgstandplejen har klinik pa Amager Landevej og sgrger for transporten.


www.taarnby.dk
mailto:pluga.sf@taarnby.dk

TV:
Der er tv-stik pa alle boliger.

Hvis man gnsker kabel -TV skal man selv kontakte Yousee pa tif. 8080 4040.

Udflugter:
Personalet kan arrangere diverse udflugter, hvortil der betales efter aftale.
Arrangementer ses pa hjemmesiden eller ved plejehjemmets indgangsdaer.

Udflytning:
Boligen skal tammes af pargrende inden for 2 dage efter udflytning.

Underholdning:
Der bliver i arets lgb arrangeret forskellige former for underholdning f.eks. film, sangkor,
hyggeaftener, bankospil m.v.

Der betales for arrangementerne efter aftale.

Vinduespudsning:
Du skal selv betale for vinduespudsning og kan benytte vinduespudser efter eget valg
eller den vinduespudser, som plejehjemmet saedvanligvis bruger.

@konomi:
Pensionen overfgres direkte til din konto i et pengeinstitut. Det kan anbefales, at du
benytter din egen banks betalingsservice.

Plejehjemmet gnsker dig endnu engang velkommen og haber, at du vil fale dig hjemme her.
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