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Velkommen til Plejehjemmet Tagenshus.
Vi haber at du vil fgle dig rigtig godt tilpas pa Tagenshus, og at du bliver glad for din nye bolig.

Lidt om Tagenshus:

Plejehjemmet Tagenshus abnede den 1. september 2011. Der er 55 boliger fordelt pa 3 plejeafdelinger.
Der er 2 etager i huset, og der er en elevator i hver ende af huset.

Der er 5 afsnit pa hver 11 plejeboliger, med feelles opholdsstue og kakken.

Alle boliger er 2 veerelses lejligheder.

Den ene af vores plejeafdelinger er til yngre borgere med specielle socialpaedagogiske behov. De to
andre afdelinger er almindelige plejehjemsafdelinger pa hver 2 afsnit (stuen og 1.sal).

Afsnittene har navn efter farven pa darene (red, gren, bla, gul, orange)

Plejehjemmet ligger i et villakvarter teet pa indkabs muligheder og offentlig transport.
Plejeboligerne er opfart som almennyttige boliger, og administreres af boligselskabet Tarnbyhuse.

Plejehjemmet har pa alle afsnit modtagekakkener, hvor alle maltider tilberedes.
Den varme mad er kgleholdt mad, og maden leveres fra ekstern leverandgar.
Pa plejehjemmet er der fysioterapi, fodterapeut og frisar.

Forventninger

Det at flytte pa plejehjem kan veere forbundet med en vis usikkerhed og mange spargsmal.
Derfor anbefaler vi, at du kontakter os for evt. spgrgsmal i forbindelse med indflytning, ligesom du er
velkommen til at aftale en rundvisning.

Plejehjemmet kan kontaktes alle hverdage pa 32 46 46 20.

Dog kan vi som udgangspunkt kun tilbyde rundvisning pa hverdagene mellem 8-15.

Ring til os, hvis du gnsker en rundvisning pa Tagenshus, sa afsaetter vi tid til at vise dig huset og svare
pa de spargsmal du har.

For at tiden pa plejehjemmet skal blive en god oplevelse, er det vigtigt at der er et godt samarbejde, og
en feelles forstaelse mellem dig, dine pargrende og personalet.

Personalet hjeelper og statter i det omfang, der er behov for det, med pleje og omsorg, leegeordineret
behandling, aktiviteter, treening og almindelig rengaring.

Vi kan ikke hjeelpe dig med gkonomi og indkab, sa det er godt at have en pargrende, der kan hjeelpe
med disse opgaver.

Pa Tagenshus arbejder vi ud fra princippet om helhedspleje.

Det betyder, at alle opgaver, personlig pleje og omsorg, renggaring af boligerne, aktiviteter samt
tilberedning og anretning af maltider udfares af samtlige ansatte i plejen.

Du skal selv deltage sa aktivt som muligt i de daglige ggremal. Det du kan selv, forventer vi, at du selv
gar.

Indflytning pa Tagenshus

Boligen lejes af boligselskabet Tarnbyhuse. Naglerne til boligen udleveres pa ejendomskontoret, nar du
har betalt indskud til boligen. Du far udleveret 3 nagler til boligen, som ogsa bruges til din postkasse.
Driftslederen ved Tarnbyhuse kan kontaktes alle hverdage mellem kl. 9 —10 pa telefon nr. 32 51 24 83.
Du kan ikke flytte ind i boligen, far du har afhentet nagglerne pa ejendomskontoret.
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gkonomi

Pensionen overfgres fortsat direkte til din Nem Konto.
Det anbefales, at du benytter dig af betalingsservice til betaling af husleje, apotekerregninger ol.

Husleje, el og varme

Husleje, el og varme afregnes direkte med Tarnbyhuse.
Tarnbyhuse kontaktes, hvis noget i boligen gar i stykker, f.eks. hvis toilettet ikke virker, dgrene binder
oSV.

Indretning af boligen

Det er altid en fordel, at have set boligen far indflytningen, sa du kan danne dig et indtryk af, hvad der er
plads til af magbler.

Du ma indrette som du vil, men det er vigtigt at tage hensyn til, at der skal vaere plads til brug af evt.
hjeelpemidler, som eksempelvis kgrestol, rollator, lifte osv.

Af hygiejniske grunde, og af hensyn til brug af div. hjselpemidler, er veeg til veeg teepper seerdeles
uhensigtsmaessige.

Vi anbefaler heller ikke lgse teepper, da det udgar en stor risiko for fald, samt besveerligger brug af
rollator og andre hjeelpemidler.

Hvis taepper eller andet hindrer eller besveerliggar personalets arbejde, vil vi bede dig flytte eller fierne
det.

Bortset fra sengen skal du selv medbringe mgbler og andet indbo herunder dyne, pude, gardiner og
lamper osv.

Du er velkommen til at medbringe et kaleskab, men du eller dine pargrende er selv ansvarlige for
oprydning og renggring af kaleskabet.

Ved indflytning sgrger Tagenshus for adresseflytning til Folkeregistret. Selve flytningen, indretning af
boligen, opsaetning af gardiner, lamper osv. skal du selv, eller dine pargrende, sgrge for.

Indflytningssamtale

Du far tildelt en fast kontaktperson, som afholder indflytnings samtale ca. 14 dage efter indflytning.
Ved samtalen kan du forteelle om dine forventninger, vaner og ansker til hverdagen pa Tagenshus. Du
er velkommen til at tage en pargrende med til indflytningssamtalen.

Ved samtalen planleegges den pleje og omsorg, du har behov for. Planen for den pleje og omsorg, du
modtager, revideres lgbende, hvis dine behov gendres, i et samarbejde mellem dig og din
kontaktperson.

Praktiske oplysninger

Dggnrytme pa Tagenshus

Der er dagligt morgenmad mellem kl. 7.30-10.00

Der er forskellige aktiviteter om formiddagen, f.eks. ga ture, banko, gymnastik mm.

Til frokost spiser vi smgrrebrgd.

Der er mulighed for at deltage i div. aktiviteter pa afdelingen eller i huset om formiddagen.
Der er eftermiddagskaffe omkring kl. 14.00

Vi spiser varmt mad til aftensmaden, mellem kl. 17-18.00
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Der er aftenkaffe omkring kl. 19.30

Opholdsstuer

Der er pa hver afdeling en feelles opholdsstue samt et kgkken, hvor du er meget velkommen til at
opholde dig sammen med de andre beboer.

Pa plejehjemmet bor mange forskellige mennesker med forskellige behov.
Du er ogsa altid velkommen til at veere pa egen bolig, hvis feelles miljget ikke passer til dine behov.

Medicin

Hvis du er i stabil behandling, anbefaler vi, at du aftaler med din laege, at medicinen leveres i dosisrul.
Tal med din kontaktperson om det.

Er det plejepersonalet, der star for doseringen af din medicin, bestilles der doseringsaesker hjem, der
kan doseres medicin i.

Medicin leveres fra Tarnby apotek, og vi anbefaler, at der betales over PBS (betaling service).

Leege

Tagenshus har som husleege Per Andersen og Mette Pickel. Safremt du @nsker laegeskift til Per
Andersen og Mette Pickel, skal dette meddeles adm. kontoret Karin Jensen.

Post

Leveres i din postkasse.
Som udgangspunkt skal du selv eller dine pargrende temme postkassen. Personalet kan dog i seerlige
tilfeelde veere behjeelpelig med dette.

Indbo og veerdigenstande

Plejehjemmet kan desveerre ikke tage ansvaret for dine ejendele.

Vi kan heller ikke tilbyde at opbevare kontanter og veerdigenstande.

Vi anbefaler derfor, at du ikke har flere kontanter, smykker ol. liggende pa boligen end ngdvendigt.
Det kan veere en fordel, at have et aflast skab el.l. til kontanter, haevekort, smykker og lignende, som
kun du og dine pargrende har adgang til. Det kan ogsa anbefales, at du tegner en indboforsikring.

Besag

Familie og venner er hjertelig velkomne.
Der er ingen faste besggstider, dog opfordre vi besggende til at tage hensyn til spise tider og specielle
arrangementer.

Hvis det ikke er akut, henstiller vi til at pararende ferst ringer efter kl. 13 da personalet har travit om
formiddagen med div. opgaver hos borgerne, med aktiviteter, treening osv.

Fysioterapi

Du tilbydes treening efter en faglig vurdering af vores fysioterapeut. Der vurderes ud fra den enkelte
beboers behov og fysiske tilstand.
Du har altid mulighed for at kontakte fysioterapeuten.
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Vi arbejder ud fra en hverdagsrehabiliterende tilgang, hvilket betyder, at treening og daglige aktiviteter
tilrettelaegges med henblik pa at din evne til at udfarer s mange daglige ggremal som muligt
bibeholdes.

Hjeelpemidler

Hjeelpemidler som lifte, baekkenstole mm. findes pa plejehjemmet.
Hvis du har brug for personlige hjeelpemidler, som f.eks. en karestol, vil personalet veere behjeselpelig
med at ansgge om disse.

Har du et hjeelpemiddel star du selv for vedligeholdelse og udgiften hertil.

Frisgr og fodterapeut

Frisgr og fodterapeut er selvsteendige erhvervsdrivende, der lejer sig ind i plejehjemmets lokale.
Du afregner derfor selv med frisgr eller fodterapeut.

Du kan bestille tid hos frisgr og fodterapeut pa plejehjemmet, men du er ogsa velkommen til at benytte
andre frisgrer eller fodterapeuter. Det skal du eller dine paragrende selv arrangere.

Informationstavler pa hver afdeling

Her finder man diverse informationer, f.eks. menuplanen for hele maneden, dagens menu samt dagens
aktivitet.
Derudover er der en informationstavle ved hovedindgangen.

Familie arrangementer

Der er mulighed for at Iane salen og afholde stgrre arrangementer.

Der er kakken med porceleen.

Du eller dine pargrende star selv for oprydning og renggring efterfglgende.
Booking af salen kan ske pa plejehjemmets kontor.

Karsel til specialleege mm.

Er du over 65 ar og skal du have en kgrsel til laegen eller specialleege, refunderes udgiften til kgrslen af
kommunen.

Plejepersonalet har desveerre ingen mulighed for at ledsage dig. Sa har du behov for at have en person
med til leegen eller specialleege, skal du sgrge for at en pargrende kan ledsage dig.

Har du et hjeelpemiddel der skal bringes til dig, ved f.eks. en indleeggelse, skal du selv betale udgiften
for en evt. karsel.

Tandpleje

Du kan enten benytte din egen tandlaege og selv afregne med denne, eller tilmelde dig den kommunale
omsorgstandpleje.
Omsorgstandpleje foregar i den kommunale tandklinik pa Amager Landevej 67-69.

Tandklinikken sgrger for transport til og fra klinikken.
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Det kan vaere en fordel, hvis du har en pargrende, der kan fglge dig til tandklinikken. Kun hvis en leder
skgnner at det er ngdvendigt, kan plejepersonalet ledsage dig.



TARNBY KOMMUNE

ARBEJDSMARKEDS- OG SUNDHEDSFORVALTNINGEN

Personalet pa Tagenshus

Pa Tagenshus er der ansat social og sundhedshjeelpere, sygehjeelpere, social- og sundhedsassistenter,
plejehjems-assistenter, sygeplejerske, psedagoger, fysioterapeut, service-assistenter og administrativ
medarbejder.

Der er desuden en plejehjemsleder og to afdelingsledere.

Vi arbejder med udgangspunkt i den anerkendende tilgang med respekt for det enkelte menneske.

Diverse tilboud om Serviceydelser pa Tagenshus

Som beboer pa Tagenshus kan du tilmelde dig forskellige servicepakker: Kost, leje af linned, tagjvask,
renggringspakke (renggringsartikler) og aktiviteter.

Der betales seerskilt for pakkerne, og det er kun muligt at modtage ydelsen, hvis du er tilmeldt.
Personalet fortzeller gerne om de forskellige tilbud, og er ogsa behjzelpelige med at til- eller framelde
ydelser.

Kost

Du kan veelge helt eller delvis at sgrge for maden selv.
Hvis du gnsker at veere med i madordningen pa Tagenshus bestilles maden forud og betales forud.

Hvis du ikke gnsker at veere med i madordningen, forventer vi, at du selv eller dine pargrende varetager
de opgaver, der er omkring de maltider, du har fravalgt.
Plejepersonalet tilbereder ikke beboernes private mad.

Hvis du ikke er hjemme til et maltid, bedes du venligst meddele dette til personalet/kontoret senest 3
hverdage far, da belgbet ellers ikke kan refunderes. Du far godtgjort afbestilte maltider pa efterfalgende
regning.

Leje af tgj

Du har mulighed for at leje sengelinned og handklzeder gennem
plejehjemmet.

Tajvask

Du kan veelge at fa vasket personligt tgj. Tajet vaskes af et eksternt vaskeri, som henter og bringer tgjet
en gang om ugen.
Man kan veelge to ydelser

e Vask af bekleedning (bukser, bluser, trgjer, undertgj, stramer)
e Vask af ovenstaende samt eget sengetgj og handklaeder (hvis du ikke er tilmeldt leje af linned).

@nsker du ikke at veere tilmeldt vaskeordningen, skal du selv sgrge for at tgjet bliver vasket, evt. at en
pargrende gar det.
Plejehjemmet kan ikke patage sig at vaske tgj, linned, dyner, puder osv.
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Rengering pa plejeboligerne

Renggringsmidler og toiletpapir indgar i rengaringspakken.
@nsker du at bruge egne renggringsmidler, skal disse veere svanemeerket.

Hvis du er tilmeldt renggringspakken, kan pargrende ogsa til en hver tid Iane rengaringsmidler og udstyr
til renggring af din bolig.

Sa vidt det er muligt, skal du selv deltage i renggringen.

Toilet og handvaske tarres dagligt over af personale og beboeren i faellesskab.
Plejepersonale og beboeren gar i faellesskab rent pa boligen hver 14. dag.
Renggringen indbefatter stgvsugning, tarre stgv af og vask af gulve.

Paneler, karme, dare, veegge, afkalkning af badeveerelse/toilet osv. er ikke omfattet af rengaringen.
Plejepersonalet patager sig heller ikke hovedrenggring af boligen.

Opvask af eget service er ikke om befattet af renggring.

| skal selv vaske op, hvis du og dine pargrende har brugt eget service.

Hvis du veelger at have kgleskab pa boligen, er du og dine pargrende selv ansvarlig for at temme og
renggre det.

Plejepersonalet patager sig almindeligvis ikke at vande eller passe blomster pa boligen, og ej heller
almen oprydning.

Plejepersonalet sgrger for sengen er redt, hvis du ikke selv er i stand til det, og for oprydning efter
personlig pleje pa boligen.

Vinduespudsning

Vinduerne bliver pudset 4 x arlig mod en manedlig betaling.
Du kan tilmelde dig ydelsen. Er du ikke tilmeldt ydelsen, skal du eller dine pargrende selv sta for
vinduespudsning.

Aktiviteter

Der betales et manedligt belgb til aktivitetspakken, som deekker materialer mm. der indkgbes til diverse
aktiviteter.

Der er forskellige aktiviteter pa de enkelte afdelinger, i salen og i fysioterapien.

Du og de andre beboere kan vaere med til at beslutte hvilke aktiviteter, der skal veere pa den enkelte
afdeling og i huset. Snak med personalet om, hvad du kunne teenke dig.

Aktiviteter kan f.eks. veere banko, bage, film, gymnastik, laese avis, spille spil, koncert og meget mere.
Der haenger en aktivitets kalender pa opslagstavlen i faelles kgkkenet pa alle afdelingerne.

Deltagelse ved seerlige aktiviteter/arrangementer, f.eks. fester, kan kreeve tilmelding og betaling,
ligesom der betales for enkelte aktiviteter, f.eks. banko.
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Kontakt informationer

Adresse:

Plejehjemmet Tagenshus

Falhgj 1

2770 Kastrup

Telefonnummer: 32 46 46 20 (hovednummer til kontoret)

Plejehjemsleder: Ivana Buch tlf. 32 46 46 21

Afdelingsleder Trine Hillhouse - Afdeling A og afdeling B, tif. 32 46 46 22
Afdelingsleder/stedfortreeder Dorte Bencke Andersen - Afdeling C, tif.: 32 46 46 23
Plejehjemslederen og afdelingslederne kan treeffes alle hverdage efter aftale.
Direkte nr. til A st.: 32 46 46 24

Direkte nr. til A 1. sal: 32 46 46 25

Direkte nr. til B: 32 46 46 26

Direkte nr. til C st.: 32 46 46 27

Direkte nr. til C 1.sal: 32 46 46 28

Omsorgstandplejen: 32 50 75 18

Tarnbyhuse Boligadministrationen: 32 50 49 00

Driftslederen (mellem 9 — 10): 32 51 24 83

Fodterapeut: Lizette Falk: 32 50 45 45

Frisgr: Berit Lutz: 53 69 96 69

Plejehjemmet Tagenshus
Maj 2020
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Takst for 2021
Navn: Bolig: Cpr.nr.
Personale: Beboer/eventuelt pargrende:
Indflyttet den:
har den draftet og aftalt falgende:

Alle ydelser veelges for 1 maned forud — eventuelle reguleringer vil finde sted maneden efter.

(900)

Kr. pr. dag Ja Nej
Morgenmad (101) 18,50
Hovedret (102) 44,50
Forret/Biret (103) 15,50
Palaeg mv. (104) 33,50
Drikkevarer (105) 13,00
Pr. maned
Terapi (400) 43,00
Vask af personligt tgj | 326,00
(200)
Leje af undertgj (203) | 179,00
Leje af linned (201) 347,00
Og handkleeder
Vask af personligt 185,50
linned og handklaeder
(204)
Renggaringsartikler 59,00
(501)
Vinduespolering (502) | 24,00
Omsorgstandpleje 40,00

Via betalingsordning med nedenstdende pengeinstitut:

Navn Bank:

Registreringsnummer

Adresse:

Kontonummer:

Underskrift:




